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ABSTRAKSI

Tugas Jlkjiir ini mengambiC lokasi di Kawasan Wisata JfCztn %atiurang
mengingat peruntukan lokasi dimasuk§an kedalam peruntukan sarana pelayanan
rekreasi dan wisata, se6a6 kegiatan olah raga rekreasi membutuhkan tempat yang
dapat mendukung suasana rekjeasinya dan tidak\, mengganggu peruntukan yang
Cainnya.

(Pendekatan yang digunakan adalah cirifisiologis yaitu berdasarkan kgrja dari
organ-organ tubuh pada waktu melakukan suatu gerakan. (ferakan-gerakan dalam
olahraga dapat memberikan pengaruh yang baikfpada tubuh kjta jikagerakan tersebut
dilakukan secara teratur.

(Dalam proses perencanaan dan perancangannya, dilakukan anafisa terhadap
haC-hafyang terkait dalamfisiologis manusia, dimana terdapat tiga haCpenting dalam
fisiologis manusiayaituotot, peredaran darah, dan pernapasan.

(Dalam perancangan, tiga haCpenting dalamfisiologis manusia, sifatgerakan
darijaringan otot, peredaran darah, dan pernapasan (lentur, belok\ tekukf)diterapkan
pada tiga denah bangunan utama. Sementara keseimbangan dari organ dalam tubuh
manusia, diterapkan pada penampilan bangunan. <Dan kawasan fasilitas olahraga
rekreasi ini menerapkan peredaran darah, dan pernapasan.
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