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ABSTRAKSI

Tugas ARhir ini mengambil loRasi di Kawasan Wisata Alam Kaliurang
mengingat peruntukan loRasi dimasukkan kedalam peruntukgn sarana pelayanan
rekreasi dan wisata, sebab Regiatan olah raga reRreasi membutuhkan tempat yang
dapat mendukung suasana rekreasinya dan tidak mengganggu peruntuRan yang
lainnya.

PendeRatan yang digunakan adalah ciri fisiologis yaitu berdasarRan Kerja dari
organ-organ tubuh pada waktu melakuRan suatu gerakan. Gerakan-gerakan dalam
olafiraga dapat memberikan pengaruh yang baik pada tubuh Kita fika gerakan tersebut
dilakukan secara teratur.

Dalam proses perencanaan dan perancangannya, dilakuRkan analisa terhadap
fhal-hal yang terkait dalam fisiologis manusia, dimana terdapat tiga hal penting dalam
fisiologis manusia yaitu otot, peredaran darah, dan pernapasan.

Dalam perancangan, tiga hal penting dalam fisiologis manusia, sifat gerakgn
dari jaringan otot, peredaran darah, dan pernapasan ( lentur, belok, tekuk ) diterapkan
pada tiga denaf bangunan utama. Sementara keseimbangan dari organ dalam tubuh
manusia, diterapkan pada penampilan bangunan. Dan Rawasan fasilitas olahraga

rekreasi ini menerapkan peredaran darah, dan pernapasan.
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