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2.1.1 Oita winks
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Gb2.1 Gb2.2

li'tnt'. architectureweek. com

Oita stadium lebih dikenal dengan sebutan " Mata Besar " 1 juta meter

kaki stadium tempat bola.

Pada masa bangunan terdapat fasilitas disamping termasuk fitness center,

tempat latihan dan tempat penginapan, kolam tanaman, 2 tempat

sepakbola dan tempat latihan rugby, 11 lapangan tennis, lap lempar

lembing, lapangan terbuka yang besar dan masih banyak lagi.

Gb 2.3 Gb 2.4
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Gb 2.5

Mengekspose bukaan untuk mendapatkan pencahayaan yang memadai,

atap yang elips dapat membuka sepanjang arah utara-selatan. Bentuk

seni utama dengan garis tegak lurus, balok berada pada posisi horisontal

untuk merespon elips pada atap yang dapat terbuka. Bentuk pipa

melengkung, jarak rangka lebar menghasilkan disain ekonomis dalam

jangka waktu yang panjang.

Material untuk struktur utama adalah rangka baja dan beton bertulang,

pada rangka atap terdiri dari rangka-rangka pelengkung dan rangka kaku

pada sisi-sisi segitiga. Bagian bawah rangka adalah rangka kaku dengan

dinding tahan gempa.

Bagian belakang antara atap dan tempat duduk penonton keduanya

memanfaatkan ventilasi alami dan terlihat pemandangan pegunungan yang

indah.

Gb 2.6

Gambarstadion denganfasilitas asrama

www. soccerschool. com

FOOTBALL ACADEMY
fr^ IRWAN IRSAL



eiA-etefliA-aw- feoiA-tefes beiA-tuJg dan., eleven- stadbiA. sLem^aiA.bu^

2.1.2 Jenis kegiatan yang berlangsung di sekolah sepak bola.

• Kelompok kegiatan latihan Fisik

Latihan fisik,

Untuk mendukung kebugaran fisik para pemain, di sediakan

fasilitas fasilitas yang dapat membantu pemain meningkat kan

kebugaran fisik dan stamina mereka. Fasilitas ini berupa fitnees

centre dan kolam renang.

fl

Gb 2.7 kegiatan fitnees eentre

Kelompok kegiatan latihan teknik

Latihan teknik,

Pada pelatihan teknik merupakan latihan dasar yang harus dikuasai para

murid untuk nantinya diterapkan pada permainan. Latihan teknik ini

meliputilatiha menggiring bola,mengumpan,menembak\shooting ke

gawang,munyundul, melewati pemain lawan satu lawan satu dan

pertahanan kegiatan ini di lakukan baik di lokasi indoor maupun

outdoor.

Gb 2.8 kegiatan latihan teknik

TOOTBALL ACADEMY f „„„t„DC„ ^^
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Gb 2.9 kegiatan latihan teknik

Kelompok kegiatan permainan dan taktik.

Permainan dan taktik,

Pada sekolah sepak bola ini program pembelajaran permainan dan taktik

diajarkan kepada seluruh murid dalam upaya menciptakan pemain

sepakbola yang profesional. Program-program teknik dan permainan

dilakukan langsung setelah mendapatkan arahan dari pelatih,untuk

pembelajaran taktik diajarkan kepada murid untuk menganalisa sistem

permainan lawan maupun tim sendiri.

Seluruh kegiatan ini di lakukan di iapangan indoor maupun outdoor.

sedangkan untuk latihan taktik dapat dilakukan di ruang kelas.

Gb 2.10 kegiatan latihan permainan di ruang indoor

Gb 2.11 kegiatan latihan permainan di ruang out door

FOOTBALL ACADEMY
fr^ IRWAN IRSAL
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" Kelompok kegiatan Asrama

rvCgiataM aSFaiVia

uviuim ivinj'ui [/vii.iiiiuiiutuii hiwiiv. wn».c*iv t i tv. ivpu.i "vtun.

Gb 2.12 kegiatan peristirahatan asrama

Metode pengajaran untuk masing- masing dua kelompok umur:

• Kelompok umur 8-11

Kelompok ini masih merupakan kelompok junior dimar.a penerapan

pelatih sepak bola masih diarahkan dalam bentuk kesenangan bermain

ccpak bcla. T'crr.ain akan diajarkan teknik -teknik dasar dalam bermain

sepakbola dalam bentuk permainan 4 lawan 4 pemain akan lebih

kemampuan menguasai bola sepenuhnya.selain itu juga di tanamkan

"isting £Cv"gai pemam scparLi/Oia agar iCuiii percaya uin Ga;am ^enna:;.

dilapangan sesungguhnya.

m I.- .. I .^ .~, —-^!. — . 11 1 £-
r^CiUiilLJOK UlllUi u-iu

Sebagai calon pemain sepakbola senior para murid akan di ajarkan teknik

permainan I lawan I dalam proses penycrangan. KciTiarnpuan mi

selanjutnya akan sangat berpengaruh terhadap teknik permainan

sesungguhnya dalam tim 11 lawan i 1. Sclam itu para murid di benkan

ilmu nonteknis berupa peningkatan kepercayaan diri menghadapi situsi di

iuar lapangan sepak bola,scperti menghadapi para wartawan dan para

fansnya. Permasalahan teknis para pemain yang juga penting untuk di

benkan adalah kemampuan penmgkatan fisik lebih tinggi yaitu berupa

peningkatan stamina pemain dan kecepatan.

FOOTBALL ACADEMY |RgAL ^
^ ";»**-, 16



en-etean-fliA. feon,tetes beuvtuiz dan- eleven, s>tadiow sienna n-rri^g,

2.2 Study Kasus

Priniavera dan baretti JUVENTUS ACADEMY

PMMVIM

H_> . '_ ' _. _.._:_._/*

f

I^W*J^>K <*^rf¥-r*V --^flPtt-? nfc

Gb2.13

Alessandro del piero dan Hidethosi nakata cuma dua dari bamyak

alumni tim nrimayprQ Juvenilis Alex dan Hide mun(Tkln tak sebesar

sekarang kalau tidak bersekolah di primavera. Bakat mereka yang besar

pun sangat kuat dan bagus.

pemain. Dari musim ke musim, primavera selalu melahirkan bintang. Para

uviiiuui iiiuuu ju vvinuj vi iiuiiii _»v j _*r_ umui _• itiiiun jvui u »_\^i iviijui isi, i i vova

pembinaan pemain muda berujung pada jenjang primavera (U-18/U-19).

Berikut penjelasan dari pembagian kelompok umur yang bersekolah di

__

*>l>-t*i »•>-**-**-».->r*ir> 1 Kf-rlraf Kinoon \'onrt Koilr nan npripnianrr montQ 1 tnprf»_'0

I+iiloV* karor **»*/o waMrvoi«iiK D**i*v» <_* /_*»*o Im/antiic H^lirM *-*-» _4*v-»hanfi ll/-

Jenjang U-8 sampai U-l 1 punya dua tahap berdasarkan kategari umur.

KiiuSuS uiituis. iJ-!_r,Liaia uciiiain liiuiid nil nauub nicicwati j> iaii<_p

sebelum naik ke jenjang berikutnya.

Tingkatan umur berikutnya keinbali ke -2 tahapan untuk masing —masing

tingkatan umur,hingga mencapai tingkatan umur Barretti dan Primavera

yang Cuma mempunyai saiu tahapan saja.

Tingkat Primavera menjadi puncak dari semua tingkatan umur

pemain muda. Pada tingkat ini sudah sudah ada kompetisi khusus antar

tim Primavera yang digelar se-Italia. Ajang ini menjadi semacam

FOOTBALL ACADEMY „,„,.,. ^_.a3_»^ IRWAN IRSAL f-^^^ ]y
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kompetisi tingkat awal para pemain muda sebelum masuk ke jenjang

[_/JVlV-Jl\_*ilClt.

Bahkan,jika tim senior Cuma berlaga di serie -A saja,tim Primavera
l ^ j i ,_i„ .: 1 1 J„_: l.i..i. 1.1..L :„ /-> i o
ucii^tnu uuu^an uuiiyar, inn yang u^mrsai uai i muu-iviuu .ivi k ^- i. .itinuu

tim di bagi dalam 4 grup,masing -masing terdiri dari minimal 11 tim.
x r ._ n a!. sd.,i t:up giiip L'tiTiaK iViajli Kc LmuaK OCi iKatkiiya.

Untuk tim primavera Juventus sedikit berbeda dengan adik-adik

k_!uMiy_. Pasainya jiiva paua uny_ataii unit:: a\v_: _o:i;:::_: p_:_ pci::_:::

lokaljustru di primavera mulai di masuki pemain asing. Para pemain

TTiuda :ru:ua nun liaii ini isrigaja di beli nianejeinen juventus sebagai asci

atau modal masa depan

Sumbcr.ui Ruiip uari Tabioiu Soccer series

Edisi Maret 2003 JUVENTUS

Tabel 2.1. Berikut ruang -ruang yang ada di Juventus Academy:

Kelompok Ruang Kebutuhan Ruang

Kelompok pengelola -Ruang kepala

-Ruang Staf

-Ruane meeting

-Ruang tamu

-Gudang

-Lavatory

Kelompok Asrama -Ruang Tidur

-Ruang tamu

-Riianp makan

-Dapur

-Km/wc

-Gudang

kr*^lrvmr\i-*L' lotil-ian _I anannori r\ttfAr\r\r

-lapangan indoor

-Ruang audio visual

-Ruang kesehatan

r> i
-i\.ucuit; iiiuvvwi

FOOTBALL ACADEMY, _ „„«„ ^._,_
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-Ruang ganti

r> i„*„_
-IVL1_1I^, 17\.l „l„LClil

-Gudang

i a _... .

-lavatvji v

label 2.2. Fasilitas penunjang yang ada di Juventus academy:

„ _,_

rvuiaui lciiany
-T-. •. t. ..... .

i cnii lapaiiyan

Tenis meja billiard

Lapangan basket video

Secara umum dapat di simpulkan beberapa kelebihan dari Juventus

Academy :

Kelebihan :

1 Penanganan sistem pelatihan nya sudah sangat bagus, dimana akan

membuat siswa menjadi seorang yang betul betul profesional.

2 Seiuruh sarana pendukung dalam pelatihan sepak bola telah berada daiam

satu tempat, dan tentu saja efektifitas dalam pelatihan akan sangat baik.

J Penataan tata ruang daiam dan tata ruang iuar sangat baik, sehingga

membuat para siswa disini terus dengan semangat dan giat berlatih dan

tidak merasa kejenuhan.

Kekurangan :

i Dengan semakin meningkatnya sisivva di Juventus Academy maka akan

dapat mengakibatkan kurang nya efektifitas dalam pelatihan sepak bola.

PSS SLEMAN,

PSS adalah sebuah perserikatan sepak bola yang lahir pada tanggal 17

juii iy/y di Sleman Yogyakarta. lujuan dan berdiri nya PSS adalah

menyebarluaskan dan memajukan sepakbola diseluruh wilayah daerah

tingkat 11 Sieman untuk mencapai prestasi yang tinggi dan dapat

membangkitkan kebanggaan masyarakat di daerah.

FOOTBALL ACADEMY
fr^ IRWAN IRSAL
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Secara umum sarana dan prasarana pelatihan PSS Sleman dapat dilihat

0\-l_'tl£^tll L^V.1 1IVL4L.

Tabel 2.3. Sarana dan prasarana latihan PSS

- - _?
Tfrnnat

. — j— •statu";

Latihan fisik Bahtera Fitnees centre Sewa

I ofirnin **__-«!_- Vforl i/"\r» linr\nr\i

Latihan strategi Stadion Tridadi -

i i-ii^mapaii
\>ii:i. n J„ oi
IVlliK 1 V-lllUa OILIIIUli

Pertandingan Stadion Tridadi -

Seluruh sarana yang ada di PSS Sleman hanya untuk tim senior PSS

_ I __»-*"»r»»-» rlr%r* • i*t+i i L~ + i rv» mnirtr l/'Q I /-%rv» r\r\ls i •»>-» hi* I v l-»n**»»Ar» »-vi__»"i'i ol/oi fnrotifi
kii^iiiuu^ v^tJti t untui\ tun |umv^i i\vi\/iiii;v/i\ ui iiui i *» nun v u nicuiuivui . >t*i unu

stadion Tridadi. Selebihnya untuk tim-tim junior kelompok umur 16

i—i „u a: u:„„ ~,„i„i.,: i,i.,u m,.u \,n„:\ ,,„-„ u~,„-t„ -t: i „u _„..-,.—
(\VUUV*UH VII Villi* lllV-llilUl 1V1UU - IV1UU 1XW11 JUll^ UV1UUU \Al UUV>U1I 1 lLlUllj^llll

PSS Sleman yang berlatih di lapangan daerah masing -masing. Untuk

KCiompOK urnur i o vans lan^sun^ ui uina GiCn i jj liuuK rncrnaivai sarana

penginapan dan yang lainnya, tetapi hanya berlatih sepak bola pada sore

Secara umum kelebihan dan kekurangan dari PSS Sleman adalah:

IVVlVUlllUli.

1 Dengan tersebar nya tempat -tempat latihan binaan PSS Sleman di

Yogyakarta, hal ini menjadikan peluang kepada pemain muda untuk ikut

latihan lebih besar.

2 Dapat memberikan pendapatan kepada daerah setempat.

Kekurangan:

1 Keterbatasan Lahan yang ada di kawasan Stadion lndadi,yang mana di

seputar stadion tersebut banyak bangunan yang menimbulkan persoalan

tcvvrsendiri bagi pengadaan pelatihan tersebut.

2 Belum terpadunya beberapa fasilitas untuk melakukan kegiatan

pelatihan sepakbola sehingga aktifitas dalam pelatihan kurang berjalan

dengan baik.

FOOTBALL ACADEMY _ m„,A_Iin-AI m• =&- IRWAN IRSAL »-—--**
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2.3 Study Ruang untuk pola pelatihan Sepak bola

2.3.1 r_a»ha= sepak Sola yang tidak memerlukan lapangan luas

Umpan Terobosan

i empatkan tiap pasangan di daSam arena dengan posisi salmg

berhadapan.Pemain tanpa bola berdiri pada jarak 2m dari pasangan nya

dengan kaki diregangkan. Pemain lam bcrusaha memasukkan bola

diantara dua kaki pasangannya

Gb 2.14 Umpan terobosan

• Kerucut ke kerucut

Tiap pasangan di tempatkan pada salah satu bidang yang di batasi dengan

dengan garis. Letakkan dua kerucut secarah terpisah padajarak 4m digaris

tersebut. !iap pasangan berada di bidang yang beriawanan saling

berhadapan. Salah seorang membawa bola dan yang lain mcmbayangi

tetapi tidak boleh merebut atau melewati garis .

Gb 2.15 kerucut ke kerucut

TOOTBALL ACADEMY t ,.„,„,„„, ^._?_,
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Slalom menggiring bola

Menempatkan tiap tim dalam barisan masing-masing di garis start,

menghadap kearah 6-8 bendera yang di pasang berjejer membentuk garis

lurus. Jarak antara bendera dengan gerakan berliku secepatnya.

Gb 2.16 slalom menggiring bola

Menangkap dengan bantalan tangan

Kedua pemain berdiri berhadapan dengan jarak 2 m, masing masing

memegang bola di tangan kiri setinggi kepala. Tiap pemain menggeser

kepala nya kesamping sepanjang arena dan secara bersamaan keduanya

saling melemparkan bola dari tangan kiri ke arah tangan kanan pasangan

nva

Gb 2.17 Menangkap dengan bantalan tangan

FOOTBALL ACADEMY ,n„, AXI ,nc, AT »_ _™_
_fc^ IRWAN IRSAL W"ZZ****~. ~~
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2.3.2 Pola pelatihan sepak bola yang memerlukan Ruang luas.

Sepak bola golf

Melakukan permainan diatas lapangan sepak bola atau arena yang lebih

besar. Tempatkan 9-18 bendera atau kerucut di beberapa tempat

sebagai target. Pemain menendang bola ke arah target dengan berbagai

jarak target.

Gb2.18 Sepakbola golf

Umpan lambung berpasangan

Pemain di pasangkan untuk bertanding dengan menyiapkan 4 bidang

segi empat seluas 2 x 2 m untuk tiap pemain. Jarak antar bidang untuk

setiap pasangn 5-7 m. Tiap pemain berada di bidang nya masing-

masing dan satu pasangan menggunakan satu bola.

Gb 2.19 Umpan lambung berpasangan

FOOTBALL ACADEMY _ m„,AXimCAI «_ ,_-,__> fr~~ IRWAN IRSAL ^^^ww***
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Penghalang di tengah

Menyiapkan arena latihan 6 x 18 m di bagi menjadi 3 bidang masing -

masing selebar 6x 6 m. Tempatkan satu pemain di tiap bidang. Kedua

pemain yang berada di pinggir berusaha saling menggiring umpanjh

lambung melewati pemain di bidang tengah. Pemain tengah berusaha

menghadang bola di bidang tengah.

Gb 2.20 Penghalang di tengah

Sundulan segitiga

Mempersiapkan arena latihan seluas 5 x 5 m tandai dengan garis.

Tempatkan dua bendera atau kerucut untuk membuat gawang selebar

2m di salah satu pinggir arena. Satu pemain sebagai kiper, satu

sebagai pengumpan di sisi gawang dan satu pemain sebagai

pengumpan disisi gawang dan satu pemain sebagai penyundul

(header) yang berbeda pada jarak 4 m di depan.

fS*"

Gb2.21 Sundulan segitiga

FOOTBALL ACADEMY ^ IRWAN IRSAL ^^«*«~'
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Umpan balik (2 lawan 1)

Mempersipkan arena latihan seluas 6 x 6 m tandai dengan garis. Dua

pemain berperan sebagai penyerang dan 1 pemain sebagai pemain

bertahan. Salah seorang penyerang mengumpan kepada rekannya lalu

berlari kebelakang pemain bertahan untuk menerima upan balik rekan

nya.

Gb 2.22 Umpan balik (2 lawan 1)

Lemparan memantul

Mempersiapkan secara 5 x 4 m, gunakan kerucut atau bendera untuk

membuat gawang yang di pasang di tiap garis belakang. Dua pemain

berperan sebagai kiper yang menjaga masing - masing gawang ny.

Masing -masing kiper berusaha memasukkan bola ke gawang

lawannya secara bergantian.

Gb 2.23 Lemparan memantul

FOOTBALL ACADEMY ,„„,AllI ,„<, AI «_ -__g =fr- IRWAN IRSAL |Nrr=M""~.
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Tendangan volley

Pemain saling berhadapan pada jarak 6 m. Kedua pemain saling

melakukan tendangan volley dari 6 - 7 m, semua tendangan diarahkan

kedada atau kepala pasangannya.

Gb 2.23 Tendangan memantul

Selain itu terdapat beberapa bagian dari latihan yang di lakukan di

dalam ruangan. Ruangan ini harus mempunyai ketinggian minimal 6 m,

karena ukuran peralatannya.

Gb 2.25 Beberapa latihan teknik di ruang indoor

FOOTBALL ACADEMY ,„„,AXI inc, AI _k •_»-,g —^ IRWAN IRSAL |P*:r^*»*w~*
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2. 4 Pola tata ruang

• Data organisasi ruang sekolah kejuruan.

v.

n a::xr4
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: ,..,,X v y

i ,"..;.,:,',!'",;;,,q /
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Gb 2.26 Sumber. ernst neufert.

Data Arsitek

Data organisasi ruang asrama,

FOOTBALL ACADEMY

'SI 1'.
c. .n.V.Mi

b-.:i*..'. lj

Gb 2.27 Sumber. ernst neufert.

Data Arsitek

CSrn listen

l.lki-ljki

,15r Jll>J
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Data organisasi ruang penunjang latihan (kolam renang indoor)

i -=•-

t:

j_

3 'P7.

Gb 2.28 Sumber. ernst neufert.

Data Arsitek

Data organisasi ruang dapur asrama
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_ * *.

! . I \ a_ g_„ ; '
;.- : - , 1 I

r • • _j 5 Is- ; :
•••• :; I ••:-..."... -

" 1
; : •. •. •"' 1 ; -:

• ._.__-. _._ __

f T"[ 1 I "" :
,, •-'

! * ' ; . ! H * •

_._,__._.,.. _.___» — __._.

• i : !i ! 1 , ;
I • . i i si i . ! . • j ,

ll : : : :

Gb 2.29 Sumber, ernst neufert.

Data Arsitek
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2.5 Data besaran dan lay out ruang

2.5.1 Study ruang pengelola perkantoran,

1. meja direktur
2. kursi direktur

3. meja komputer
4. brankas document

5. file kabinet

6. kursi tamu

1. meja wkl kepala
2. kursi direktur

3. kursi tamu

4. kursi

5. meja komputer
6. brankas document

1. meja kabid bend.
2. kursi

3 kursi tamu

4. kursi staff

5. brankas

6. meja komputer.

1. kursi

2. meja sekertaris
3 meja komputer
4. file kabinet

FOOTBALL ACADEMY ,niWAXJI„P*, _. --_•_-.
=^ 1RWAN IRSAL W*--^?***"*--
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1. meja kabid humas
2. kursi

3 kursi tamu

4. kursi staff

5. brankas

6. meja komputer.

1. meja kabid administrasi
2. kursi

3 kursi tamu

4. meja staff
5. kursi

6. meja komputer.
7. file kabinet

1. meja rapat
2. kursi rapat
3. white board

Gb 2.30 Study ruang pengelola perkantoran
Sumber: lirnst neufert standart.analisa
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2.5.2 Study ruang asrama,

1. meja baca
2. kursi baca

3. rak buku

1. mejamakan
2. kursi makan

1. tempat tidur tingkat
2. nakas

3 lemari

4. pantry kecil
5. westafel

6. ruang shower.
7. kloset duduk

Gb 2.3 1 Study ruang asrama
Sumber: lirnst neufert standart.anahsa
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2.5.3 Study ruang pengelola kesehatan,

1. meja dokter
2. kursi

3 kursi tamu

4. meja assisten
tempat pemeriksaan5.

1. bad singgle
2. nakas

3 lemari kecil

4. westafel

5. wc

1. meja dokter
2. kursi

3 kursi tamu

4. meja assisten
5. tempat pemeriksaan

Gb 2.32 Study ruang pengelola kesehatan
Sumber: Ernst neufert standart.anahsa
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2.5.4 Study ruang dan layout area pelatihan sepak bola,

Gb 2.33 LAPANGAN BOLA OUT DOOR

r
v~

• ** :; .!
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• *

.--4 ;'•'"'.'.
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:[ r

_b "1?. •:-:• ..ij j

H Atr.il '..nlu-. d,-f<!.(

!"J A! it jnlf'-i b,"!<l,tn

•O Ai.-lt piirtj'jLj! I
'. 1 Afrit !rng:ju H
1 2 Aim ur-.:-jf-: ka-:t

13 A'at ur.-_k U:l.np.:ik k^
14 Pusat rm.!li !;iliha-

20 Ajattcknn.'s:^ b-^txt

23 A'at t_k_n kmfci
25 A-'**: untuk ore: cc-'ut

26 Ala: k^ k
27 Pa'ang U-yi i_ni_k

rr._rgnnakri!

33 Hullo- :_r.tai [tanpa ;

:'!j Stsfdar

keel I

jki^ra -,

Gb 2.34 Susunan alat-alat _ltnes,besaran ruang 20<
Study ruang dan layoutarea pelatihan sepak bola.

Sumber: Ernst neufert standardanalisa

4G Temps: c'uai_
50 Haiter ! rvu
rb1 Hal:erj8rc*'-; ceidek
52 S!an__r bntfif piinrtok
53 L.itnai ti^ng hate
57 Banqku mi'inq !
_3 ttyngku mir.ng i'
59 Bai-gk?, tn-n<iar
r-0 B^-QVulalinnn r~-i_:; gi.nn
_: Halter p___._r_pat
62 Stand 3 r halter

VO Arqorm-te- ^.-peo'.-i
?; AlHt dayung/'kciy.j
72 Ban b.rjaian.
73 D ndiig „n_k Sanr;g_
/•', pt:gapgrfn'pii!;jny t:<;oi

u " luV T.e "• <n-an rjir..&\ban a -t

eo L'.

l_t

2.6 Data tanggapan terhadap konteks

Konteks terhadap bangunan dan lingkungan

• Bangunan yang baru sebagai latar
Belakang bangunan yang ada.
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r-ei/veteflt^KiA. tefiA,tetes bei/itujg, c(sia. eLen^eiA, stapllm sle^fliA.

Bangunan yang ada sebagai kontras
Dengan bangunan baru

Hindari secara fisik dan fisual

Hindari secara fisik hubungkan secara visual

Gunakan yang ada sebagai suasana
Masuk yang baru

Gunakan bangunan baru untuk membelokkan
Sudut secara visual

Sumber.buku pedoman konsep

Kdward. T white

1Hubungkan dengan pola
penyusunanjendela yang ada !

• Bedakan dengan pola
penyusunan Jendela yang ada.

•4-

•4-
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yewe\zaw,aw> teoiAtetes beiAtub daw- dtwxw, <sx.ad'ww, sltw.aw

Pinjam dari profile yang ada

• Bedakan dengan profile
yang ada

1Gunakan motif pada
"yang serupa" Yang baru.

Gunakan yang baru sebagai elemen
pemersatu diantara banguna
yang ada

Gb 2.35 Sumber.buku pedoman konscp

trdvvard. T white

2.7 Sistem pengelompokan umur dan sistem pembelajaran siswa

sekolah sepak bola

2.7.1 pengelompokan umur para siswa yang bersekolah umum dan

sekolah sepak bola

pengelompokan para siswa yang bersekolah disini didasari dari

kelompok umur setingkat SMP sampai SMU dari umur 13-18 thn
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>etA.efeaiA.fliA, teoiA.tetes bfM.ujz daw, tltv^tw sAadicw. slematA,

Pola pembinaan pada sekolah sepak bola kami mengacu pada sistem

sekolah kejuruan yang lebih mengarah ke satu jurusan dalam hal ini

sepak bola,selain mencakup sebagian besar pola permainan sepak bola

dan latihan fisik,siswa juga di berikan kurikulum sekolah seperti pada

umumnya hanya intensitas waktu nya saja yang di kurangi,sekoIah

kami mengharuskan setiap siswa nya menginap di asrama, ini ditekan

kan agar dalam perjalanan nya nanti siswa dapat lebih berkonsentrasi

secara maksimal dalam latihan maupun study nya,selain itu

pertimbangan dari pembentukan fisik dan stamina yang baik.

Pengelompokan tingkatan tidak disamakan dengan dengan tingkat

study mereka serta,melainkan umur mereka.

Untuk U 13-15,dan U 16-18. jumlah siswa pada tiap kelompok umur

di bagi berdasarkan banyaknya jumlah pemain satu tim sepakbola.

Untuk satu tim sepakbola diperlukan 11 orang di tambah dengan

cadangan sebanyak 9 orang, masing masing tingkatan umur

mempunyai 2 tim inti dan cadangan.

Berikut pembagian tingkatan berdasarkan kelompok umur:

U 13-15 setingkat SMP, • Tingkatan 1 sebanyak 2 tim

• Tingkatan 2 sebanyak 2 tim

• Tingkatan 3 sebanyak 2 tim

U 16-18 setingkat SMU, • Tingkatan 4 sebanyak 2 tim

• Tingkatan 5 sebanyak 2 tim

• Tingkatan 6 sebanyak 2 tim

2.7.2 Program tahap pembinaan materi pada sekolah sepak bola.

label 2.4 Program tahap pembinaan materi pada sekolah sepak bola

Tahap Materi Sub materi

pembinaan

1 Penguasaan gerak tubuh -Tehknik dasar

dan bola -Kelenturan dan kelincahan

mengendalikan bola

-Olahr gerak cepat dengan bola
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tw,t\za\A,aw, fecn-tetes loei/UruJs, daw dtw.tw stadion slen-iniA.i_g

-Kreativitas dan improvisasi

-Tekhnik m enendang dan

menerima bola

2 Mengendalikan lawan -Menerima dan membawa bola

-Melindungi bola (screening)

-Menggiring bola ke tempat

bebas

-Permainan

3 Menerobos cegatan

lawan

-Gerakan-gerakan untuk

melewati lawan

-kombinasi "satu-dua"

-Penerobosan dari belakang atau

lewat samping

-permainan

4 Menciptakan peluang

serta penyelesaiannya

-Menembak ke gawang

-Menanduk ke gawang

-Aksi perseorangan

-Permainan

5 Mutu kondisi (termasuk

latihan fisik)

-Kelincahan dan kecekatan

-Dasar stamina

-Kecepatan

-Daya tahan dan kemampuan

bermain cepat

-Tenaga eksplosif

6 Kemampuan bertahan -Tekhnik sliding

sumber analisa

2.7.3 Pola pelatihan di sekolah sepak bola.

Latihan Teknik,

Latihan teknik dalam sepakbolaadalah suatu rangkuman cara (metoda)

yang di pergunakan dalam pelaksanaan semua gerakan dalam

permainan sepak bola. Sehingga latihan teknik dalam sepakbola dapat

FOOTBALL ACADEMY
_^ 1RWAN IRSAL

37



^tw-t'tzaw^aw teow-tetes bewiujz da</i tltv^tw stadlow sternaiA,

disebut sebagai melatih kecakapan untuk menerapkan metoda-metoda

yang digunakan dalam semua gerakan pada sepak bola.

1 Gerakan tanpa bola

- Melompat

- Lari dan merubah arah

- Gerak tipu tanpa bola

2 Gerakan tanpa bola

- Menendang bola (kicking)

- Mengumpan (passing)

- Menerima/mengontrol bola (receiving/controlling)

- Menyundul bola (heading)

- Menggiring bola (dribbling)

- Gerak tipu dengan bola (feinting)

- Merebut bola (tackling)

- Teknik-teknik penjaga gawang

• Latihan Fisik,

Latihan fisik dalam sepakbola adalah suatu latihan untuk

meningkatkan kemampuan fisik pemain agar dapat bermain sepak bola

selama 1,5jam terus menerus tanpa mengalami kelelahan yang berarti.

Latihan fisik ada dua macam, yaitu latihan fisik umum dan latihan

fisik khusus.

1 Latihan fisik pada umumnya, adalah untuk meningkatkan

kesegaran fisik pada umumnya tanpa menuntut gerakan yang

memerlukan koordinasi secara khusus.

2 Latihan fisik khusus, adalah untuk meningkatkan kesegaran fisik

yang di perlukan oleh suatu cabang olahraga tertentu. Latihan fisik

khusus baru di kembangkanjika latihan fisik umum telah mrncapai

tingkat tinggi.
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•pe^etefliA-ai/v fc^tetes ben-tub daw- tvtv/jjw s.tadiow. zUwjaw

Latihan yang dilakukan dalam latihan fisik :

1 Kekuatan(stength), adalah kemampuan otot untuk mempergunakan

kekuatan (force) melawan tekanan/beban.

2 Daya tahan (endurance), aalah kemampuan organisme untuk

melawan kelelahan yang timbul pada waktu bermain sepakbola

dalam waktu yanhg cukup lama.

3 Kecepatan (speed) adalah kemampuan melakukan gerakan-gerakan

yang sejenis dengan waktu yang sesingkat-singkat nyadan

mendapatkan hasil yang sebaik-baiknya.

4 Kelincahan (Agility) adalah kemampuan melakukan gerakan untuk

merubah arah.

5 Kelenturan (fleksibility) Adalah kemampuan untuk melakukan

gerakan dengan amplitudo yang luas.

2.7.4 Jadwal pelatihan pada sepak bola

Kegiatan dan aktifitas pada sekolah sepak bola ini di mulai tepat pada

pukul 06.00,untuk latihan fisik pada siswa dengan pertimbangan cuaca yang

baik untuk meningkatkan stamina siswa,kemudian dilanjutkan dengan

sekolah umum yang dimulai pada pukul 09.00 dan diakhiri pada pukul

12.00, jarak antara waktu setelah latihan awal dan sekolah ± 1 jam dan

intensitas sekolah umum yamg tidak terlalu padat dan waktu nya hanya 3

jam membuat siswa tidak kelelahan untuk melanjutkan latihan nya pada sore

hari. Untuk hari minggu ke 2 dan ke 4 siswa di izinkan untuk pulang

kerumah masing-masing untuk berlibur.tetapi untuk minggu 1 dan ke 3

siswa wajib berada di asrama untuk latih tanding di lapangan out door.
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Berikut jadwal keseluruhan aktifitas siswa selama 1 minggu dari tingkat 1-6,

label 2.5 Jadwal pelatihan tingkat

JAM SENIN SEl.ASA RABU KAMIS JUM'AT SABTU

06.00-08.00 Fisik Fisik Teknik Fisik Teknik Fisik

08.00-09.00 ISTIRAHAT

09.00-12.00 Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah

12.00-14.30 ISTIRAHAT

SIANG

14.30-16-30 Teknik Teknik Teknik Teknik permainan Fisik

16.30-17.30 Teknik permainan permainan permainan Teknik

label 7.sumber Analisa

Tabel 2.6 Jadwal pelatihan tingkat 2

JAM SENIN SELASA RABU KAMIS JUM'AT SABTU

06.00-08.00 Fisik Fisik Fisik Teknik Fisik

08.00-09.00 ISTIRAHAT

09.00-12.00 Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah

12.00-14.30 ISTIRAHAT

SIANG

14.30-16-30 Teknik Teknik Teknik permainan Teknik

16.30-17.30 permainan permainan permainan permainan

Tabel 8, Sumber Analisa

Tabel 2.7 Jadwal pelatihan tingkat 3

JAM SENIN SELASA RABU KAMIS JUM'AT SABTU

06.00-08.00 Fisik Teknik Fisik Fisik Teknik Fisik

08.00-09.00 ISTIRAHAT

09.00-12.00 Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah

12.00-14.30 ISTIRAHAT

SIANG

14.30-16-30 Teknik Fisik Teknik Teknik permainan Teknik

16.30-17.30 permainan permainan permainan permainan permainan

label 9. Sumber Analisa

Tabel 2.8 Jadwal pelatihan tingkat 4

JAM SENIN SELASA RABU KAMIS JUM'AT SABTU

06.00-08.00 Teknik Fisik Teknik Fisik Teknik Teknik

08.00-09.00 ISTIRAHAT
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09.00-12.00 Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah

12.00-14.30 ISTIRAHAT

SIANG

14.30-16-30 Fisik Teknik Fisik Teknik permainan Fisik

16.30-17.30 permainan permainan permainan permainan Fisik

Tabel 10. Sumber Analisa

label 2.9 Jadwal pelatihan tingkat 5

JAM SENIN SELASA RABU KAMIS JUM'AT SABTU

06.00-08.00 Fisik Teknik Fisik Fisik Teknik Fisik

08.00-09.00 ISTIRAHAT

09.00-12.00 Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah

12.00-14.30 ISTIRAHAT

SIANG

14.30-16-30 Teknik Teknik permainan Teknik Fisik Teknik

16.30-17.30 permainan permainan permainan permainan permainan Teknik

Tabel 11, Sumber Analisa

label 2.10 Jadwal pelatihan tingkat 6

JAM SENIN SELASA RABU KAMIS JUM'AT SABTU

06.00-08.00 Fisik Teknik Fisik Teknik Teknik Fisik

08.00-09.00 ISTIRAHAT

09.00-12.00 Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah Sekolah

12.00-14.30 ISTIRAHAT

SIANG

14.30-16-30 permainan permainan Teknik permainan Fisik Teknik

16.30-17.30 permainan permainan permainan permainan permainan Teknik

Tabel 12. Sumber Analisa
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