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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah : 

1. Berdasarkan hasil analisis antara sikap tubuh terhadap low back pain di dapatkan p value 

0,000 < 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara sikap tubuh 

terhadap low back pain. 

2. Berdasarkan hasil analisis antara beban kerja terhadap beban kerja di dapatkan hasil p 

value 0,02< 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara beban kerja 

terhadap low back pain. 

5.2 Saran 

1. Dari hasil penelitian, peneliti menyarankan agar pemerintah dapat melakukan regulasi 

berupa sosialisasi tentang K3 kepada para pekerja tambang. 

3. Peneliti menyarankan kepada tenaga kesehatan agar dapat melakukan pemeriksan secara 

berkala terhadap pekerja tambang pasir. 

4. Akan lebih baik apabila dapat dilakukan penelitian lanjutan berkaitan dengan kejadian low 

back pain pada para pekerja. 
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