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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5. 1 Kesimpulan 

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah: 

1. Terdapat perbedaan yang bermakna antara kadar hemoglobin 

sebelum dan sesudah terapi clozapin kombinasi haloperidol jangka panjang pada 

pasien skizofrenia di RSJ Grhasia. 

 

5. 2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian dengan menggunakan desain penelitian, 

metode penelitian, dan pemeriksaan yang lebih baik untuk menilai efek clozapin 

dan haloperidol terhadap penurunan kadar hemoglobin; 

2. Waktu pemberian terapi perlu diperhatikan agar nantinya dapat 

dilihat pada minggu ke berapa efek penurunan hemoglobin mulai muncul; 

3. Perlu dilakukan pengecekan darah rutin secara berkala pada pasien 

yang diterapi dengan clozapin kombinasi haloperidol agar bisa dilakukan deteksi 

awal terjadinya anemia; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


