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PERBEDAAN RERATA HEMOGLOBIN SEBELUM DAN SESUDAH 

TERAPI CLOZAPIN KOMBINASI HALOPERIDOL JANGKA PANJANG 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RSJ GRHASIA 

 

Vina Fathiyatul Inayah¹, Rahma Yuantari², Sufi Desrini³ 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Clozapin merupakan salah satu antipsikotik generasi kedua 

yang sering diberikan kepada pasien skizofrenia yang tidak responsif terhadap 

antipsikotik lainnya. Efek samping hematologik dari clozapin yang paling sering 

diteliti adalah agranulositisis, sedangkan efeknya terhadap kadar hemoglobin 

masih jarang diteliti. Clozapin jarang digunakan sebagai obat tunggal dan sering 

dikombinasikan dengan haloperidol. Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan rerata 

hemoglobin sebelum dan sesudah terapi clozapin kombinasi haloperidol jangka 

panjang.. Metodologi: Penelitian ini dilakukan di RSJ Grhasia Yogyakarta 

dengan menggunakan data rekam medis dari 72 pasien. Data yang diambil adalah 

identitas dan data darah rutin sebelum dan sesudah terapi yang digunakan minimal 

selama enam bulan. Data dianalisis menggunakan uji paired t test. Hasil: Hasil 

menunjukkan rerata hemoglobin sebelum terapi adalah 14,558 ± 1,60 g/dL dan 

rerata hemoglobin setelah mendapatkan terapi adalah 13,744 ± 1,66 g/dL. Dari 

hasil uji paired t test didapatkan p= 0,000. Kesimpulan: Terdapat perbedaan yang 

bermakna antara rerata hemoglobin sebelum dan sesudah terapi clozapin 

kombinasi haloperidol jangka panjang. 

 

Kata kunci: rerata hemoglobin, clozapin, haloperidol 
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HEMOGLOBIN AVERAGE DIFFERENCES BEFORE AND AFTER 

LONG TERM COMBINED TREATMENT WITH CLOZAPINE AND 

HALOPERIDOL IN SCHIZOPHRENIC PATIENT IN GRHASIA 

HOSPITAL 

 

Vina Fathiyatul Inayah¹, Rahma Yuantari², Sufi Desrini³ 

 

ABSTRACK 

 

Backgrounds: Clozapine is one of second generation antipsychotic which is 

given to unrespossive schizophrenic patient. Clozapine’s effect on hematologic 

especially hemoglobin level has not been studied much. Clozapine is rare to 

given alone and often combined with haloperidol. Objective:To know the 

diference of hemoglobin level before and after long term treatment of clozapine 

and haloperidol in combination. Methods:Information on age, sex, medical 

comorbidities, and complete blood counts were collected from medical records of 

72 patients from Grhasia Hospital that have been treated with combined treatment 

of clozapine and haloperidol more than six months. Data were analyzed with 

paired t test.Results:  The average of hemoglobin level before treatment 

was14,558 ± 1,60 g/dL and the average after treatment was 13,744 ± 1,66 

g/dLThe result from paired t test shown that p=0,000. Conclusions:There was 

significant differences of hemoglobin level before and after treatment (p=0,000). 

Keywords: Hemoglobin averages, clozapine, haloperidol 


