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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa dari 

2 sampel kelas yang berbeda tidak terdapat perbedaan angka kejadian PVC pada 

siswa kelas olahraga dan siswa kelas non olahraga di  SMAN 2 Ngaglik, Sleman, 

Yogyakarta. Responden yang mengalami PVC terbanyak diperoleh pada siswa 

kelas non olahraga dengan 4 sampel positif (+) pada pemeriksaan KOH 10% dan 

tampak gambaran Spaghetti and meatball dan 1 sampel positif (+) pada 

pemeriksaan KOH 10% dan tampak gambaran Spaghetti and meatball pada kulit 

mereka. Hygiene perorangan yang buruk merupakan faktor resiko dari PVC. 

Perbedaan kelas dan aktifitas pada siswa kelas olahraga dan siswa kelas non 

olahraga bukan merupakan resiko PVC.   

 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, maka perlu dilakukan adanya 

edukasi hygiene perorangan khususnya yang terkait dengan kesehatan kulit pada 

remaja secara lisan maupun tertulis tentang pencegahan dan penatalaksanaan yang 

baik dan benar, mengingat hygiene perorangan khususnya terkait dengan 

kesehatan kulit merupakan faktor resiko PVC.  

 


