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MOTTO

مم كك نن مم مز م نر م مي مغ نن م مم مز م نل من م مو م كق كلو م مخ مم مم م كه نن نا م مف نم م كك مد م مل ماول كموا م نل مع

Didiklahم anak-anakم kamu,م sesungguhnyaم mereka
diciptakanم untukم menghadapiم zamanم yang

berbedaم denganم zamanم kamuم ini

(H.R.م Bukhari)

ABSTRAK
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DAMPAK IMPLEMENTASI SISTEM FULL DAY SCHOOL

TERHADAP KECERDASAN EMOSIONAL PADA SISWA KELAS VII

dan VIII di MTS MUHAMMADIYAH 1 SAMARINDA 

Fakhri Aulia Rahman

Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  dampak  sistem   full  day  school  yang

diterapkan  kepada  siswa  terhadap  kecerdasan  emosional(salah  satu  kecerdasan

majemuk) siswa yang ada khususnya di kelas VII dan VIIII.

Pendekatan  yang  digunakan  dalam  penelitian  ini  adalah  dengan

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan subjek penelitian siswa kelas VII dan

VIII di MTS MUHAMMADIYAH 1 SAMARINDA. Teknik pengumpulan data yang

digunakan  dalam  penelitian  ini  dilakukan  melalui  metode  angket,  di  mana

penggunaan angket sebagai teknik pokok dalam pengumpulan data pada penelitian

ini. 

Hasil  penelitian  ini  menunjukkan  bahwa  terdapat  pengaruh  dari  dampak

implementasi full day school terhadap kecerdasan emosional pada sisswa kelas VII

dan VIII di MTS Muhammadiyah 1 Samarinda.

KATA PENGANTAR
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منا م مدا مه من م مأ مل م مو مل مي م ند مت مه من نل ننا م كك مما م مول مذا م مه نل منا م مدا مه نذي م نل نه ما نل نل كد م مم مح مل ا

نله ننال مأ كد م مه مش مأ مول كه م مل مك م مي نر مش مل م كه م مد مح مول كه م نل مالل نإ مه م مل نإ مل م من م مأ كد م مه مش مأ مول . م

نه م نل ملى  مآ مع مول دد م نم مح كم ملى  م مع لل م مص نم م كه نل مال كه. م كل مو كس مر مول كه م كد مب مع ددا م نم مح كم

نن مي لد نم مال مو مي ملى  م نإ دن م مسا مح نإ نب مم م كه مع نب مت من م مم مول نه م نب مح مص مول .  مك

Segalaم pujiم bagiم Allah,م yangم dipujiم denganم segenapم bahasa

yangم ada,م yangم disembahم padaم setiapم waktu,م yangم kitaم berlindung

kepada-Nyaم dariم kejelekanم diriم danم amalم kita,م yangم atasم izin-Nya

niat-niatم baikم kitaم dapatم terlaksana.م Shalawatم danم salamم semoga

senantiasaم Allahم limpahkanم kepadaم Nabiم Muhammadم Shallallahu

‘Alaihi Wa Sallam,م besertaم keluarga,م sahabat,م danم orang-orangم yang

mengikutiم merekaم denganم baikم hinggaم hariم kiamat.م Aamiin.

Takم lupaم Shalawatم sertaم salamم semogaم tetapم tercurahkanم tidak

hanyaم padaم lisan,م namunم jugaم hatiم yangم dipenuhiم imanم kepada

Rasulم Muhammadم SAW,م semogaم kelakم beliauم mengakuiم kitaم sebagai

umatnyaم danم atasم izinم Allahم memberikanم syafa’atnyaم diم yaumul

akhir.م Aamiin.

Alhamdulillah.م Satuم kataم yangم mewakili penulis مsyukur مrasa م

karenaم denganم berakhirnyaم penulisanم skripsiم  ini satu مsalah مmaka م

tiket  م masa  م depan  م diperoleh  م penulis.  م Penulis  م menyadari  م sekali

bahwa  م dalam  م penulisan  م skripsi  م ini  م tidak  م terlepas  م dari  م bantuan,

dorongan,م motivasiم dariم berbagaiم pihakم yangم tidakم bisaم disebutkan

satu  م persatu.  م  م Oleh  م karena  م itu  م penulis  م secara  م khusus  م ingin

mengucapkanم terimakasihم kepadaم :
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1. Bapakم Nandangم Surisno,م SH.,م M.م Hum.,م LLM.,م Ph.Dم selaku

Rektorم Universitasم Islamم Indonesia.
2. Bapak  م Dr.  م H.  م Tamyiz  م Mukharrom,  م M.A,  م selaku  م Dekan

Fakultasم Ilmuم Agamaم Islam,م Universitasم Islamم Indonesia.
3. Ibuم Dr.  م Junanahم MIS,  مKetua مselaku م Jurusanم Progamم Studi

Pendidikan  م Agama  م Islam,  م Fakultas  م Ilmu  م Agama  م Islam,

Universitasم Islamم Indonesia.
4. Bapakم Drs.م M.م Hajarم Dewantaraم M.م Ag,م selakuم Sekretaris

Program  م Studi  م Pendidikan  م Agama  م Islam,  م Fakultas  م Ilmu

Agama  م Islam,  م Universitas  م Islam  م Indonesia.  م Sekaligus

selakuم dosenم pembimbingم yangم senantiasaم membimbing

dengan  م tulus  م dan  م sabar.  م Sehingga  م penulis  م dapat

menyelesaikanم skripsiم ini.
5. Bapak  م Drs.  م Muzhoffar  م Akhwan  م MA.,  م selaku  م Dosen

Pembimbingم Akademikم yangم turutم sertaم mengawalم penulis

dariم semesterم1 م hinggaم akhir,م baikم segiم akademikم maupun

nonم akademik.
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M.م Pd.,م semogaم Allahم selaluم memberiم kebarokahanم umur,
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Pembangunanم bangsaم Indonesiaم yangم berorientasiم pada

pembangunan  م masyarakat  م Indonesia  م seutuhnya

menjadikanم pembangunanم bidangم pendidikanم memegang

peranan  م penting.  م Peningkatan  م mutu  م pendidikan  م bagi
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bangsa  م Indonesia  م merupakan  م masalah  م yang  م selalu

mendapatkan  م perhatian  م yang mutlak م  م bagi  م pelaksanaan

pembangunan  م masyarakat  م suatu  م negara.  م Adapun

pendidikan  م itu  م selalu  م berubah  م dan  م berkembang  م sesuai

dengan  م perubahan  م dan  م perkembangan  م masyarakat

setempat.م Untukم mendapatkanم hasilم yangم baikم makaم harus

dilaksanakanم pembinaanم secaraم terusم menerus.
Manusia  م membutuhkan  م pendidikan  م dalam

kehidupannya.م Pendidikanم merupakanم usahaم agarم manusia

dapat  م mengembangkan  م potensi  م dalam  م dirinya  م melalui

prosesم pembelajaranم danم caraم  lain dan مdikenalnya مyang م

diakuiم olehم masyarakat.م UUDم RIم tahunم1945 م pasalم31 م ayat

(1)  م menyebutkan  م bahwa  م setiap  م warga  م negara  م berhak

mendapatkanم pendidikanم danم ayatم(3) م menegaskanم bahwa

pemerintahم mengusahakanم danم menyelenggarakanم suatu

sistemم pendidikanم nasionalم yangم meningkatkanم keimanan

dan  م ketaqwaan  م serta  م akhlak  م yang mulia م  م dalam  م rangka

mencerdaskan  م kehidupan  م bangsa  م yang  م diatur  م dalam

undang-undang.م Untukم ituم pendidikanم yangم menjadiم salah

satuم komponenم bangsaم yangم 
sekaligus menjadi م  م tujuan negara م  م Indonesia.  م (undang-

undangم no.م20 م tahunم2003 م SISDIKNAS47 م: م)
Makaم untukم mewujudkanم tujuanم negaraم tersebutم perlu

adanya  م otonomi  م pendidikan  م yang  م sangat  م bermanfaat
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karena  م memberikan  م peluang  م bagi  م kepala  م sekolah,

khususnya  م guru,  م untuk  م melakukan  م pengembangan

kurikulumم sesuaiم denganم konteksم masing-masing.م Halم  ini

dilakukanم agarم sekolahم dapatم mengakomodasiم kebutuhan-

kebutuhanم siswanyaم sesuaiم denganم lingkungannya.
Perkembangan ditingkat مkurikulum م  م satuan pendidikan م

salah  م satunya  م bermunculan  م sekolah-sekolah  م yang

menggunakan  م sistem full م  day  schoolم  yang  م marak

diterapkan  م di  م lembaga  م pendidikan  م di  م Indonesia.  م Jenis

pendidikan  م ini merupakan م  م jenis  م sistemم pendidikan  م yang

memperpanjangم waktuم sekolahم biasanyaم jamم aktifم sekolah

mulaiم pukulم07.00 م hinggaم pukulم14.00 م namunم bagiم sistem

full  day schoolم  memperpanjangم hinggaم pukulم.16.00 م Bila

dilihatم dariم ketersediaanم waktuم yangم jauhم lebihم banyakم di

sekolah,  م maka  م banyak  م kelebihan-kelebihan  م yang

memnugkinkan  م sekolah  م untuk  م merancang  م kegiatan

pembelajaranم yangم lebihم dikembangkan.م 
Sekolah  م yang mengimplementasikan م  م sistem full م  day

school sendiri adalahم sekolahم yangم memilihم waktuم belajar

dari  م pagi  م hingga  م sore  م hari.  م (Muhammad,  م 2010  م :  م 136)

Sekolah  م ini  م menggunakan  م kurikulum  م nasional  م dari

pemerintah  م (kurikulum2013)  م dan  م kurikulum  م dari

departemen  م Agama(kurikulum  م PendidikanAgama  م Islam).

Full day schoolم bertujuanم untukم mengembangkanم seluruh

4



potensiم kepribadianم siswaم denganم lebihم seimbang.م (Hasan,

(111 م: م2006
Sesuai  م artikel mengenai م  م pelaksanaan full م  day  school

olehم Wahyuم Sukartiningsihم (م10 Maret2008 م),م sekolahم yang

melaksanakan full م  day  schoolم  perlu mempertimbangkan م

kesiapan  م atau  م ketersediaan  م sarana  م prasarana  م dan

kesiapanم fisikم lainnya.م Polaم manajemenم sekolahم yangم baik,

penerapan  م pembelajaran  م berciri  م pembelajaran  م aktif,

kreatif, ,efektif م  مmenyenangkan مdan م (PAKEM), memahami م

pengaruh perubahan م pola م belajar م dan م pola م hidup م  م siswa

serta  م melakukan  م sosialisasi  م kepada  م orang  م tua  م dan

masyarakat.م Berikutم iniم merupakanم beberapaم manfaatم dari

sisitemم full day school antaraم lainم :
1. Anak  م mendapatkan  م metode  م pembelajaran  م yang

bervariasi  م dan  م lain  م daripada  م sekolah  م dengan progam م

reguler.
2. Selain  م belajar,  م anak  م memiliki  م banyak  م waktu  م untuk

berinteraksi,م bermainم dengnم temanم sebaya.
3. Orang  م tua  م tidak merasa م  م khawatir,  م karena  م anak-anak

akanم beradaم seharianم diم sekolahم yangم artinyaم sebagian

besarم waktuم anakم adalahم untukم belajar.
Denganم kelebihan-kelebihanم yangم adaم dalamم sistemم full

day  schoolم  diharapkan  م stimulasi  م perkembangan  م anak

dapatم diberikanم denganم lebihم baikم dibandingم sekolahم yang

tidakم menggunakanم sistemم full day schoolم padaم umumnya.
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Dengan demikian م  م anak  م akan mendapatkan م  م pengalaman

dan perlakuan م  م yang  م akan meningkatkan م  م perkembangan

fisik,  م emosi,  م dan  م intelektualnya  م secara  م lebih  م baik.

(Sulistiyaningsih,75 م: م2008 م)
Perkembangan  م sekolah  م sistem full م  day  school

merupakan  م suatu  م terobosan  م menyelenggarakan

pendidikanم yangم mengacuم padaم tigaم aspekم yaituم kognitif,

afeksi,م danم psikomotorik.م Dalamم pendidikanم sistemم full day

schoolم  anak  م akan  م diberikan  م banyak  م waktu  م untuk

mengembangkan  م kreatifias-kreatifitas  م yang  م kebanyakan

belumم diterpakanم diم sekolah-sekolahم lainnya.
Guru  م harus  م berupaya  م untuk mendorong م  م siswa  م untuk

mengungkapkan  م pengalaman,  م pikiran,  م perasaan,

bereksplorasi,  م dan  م berekspresi  م yang  م merupakan  م wujud

upayaم pengembanganم potensiم tersebut.م Disisiم  lain,م siswa

berbeda  م dalam  م minat,  م kemampuan,  م kesenangan,

pengalaman,م danم caraم belajar.

Siswaم tertentuم lebihم mudahم belajarم melaluiم dengarم dan

baca(auditif),  م siswa  م lain  م melalui  م melihat(visual),

sementara  م yang  م lain melalui م  م bergerak(kinestetik).  م Oleh

karena  م itu,  م kegiatan  م belajar  م mengajar  م perlu  م beragam

sesuai  م karakteristik  م siswa  م tersebut.  م Agar  م semua  م siswa

mengalami  م peristiwa  م belajar,  م guru  م perlu  م menyediakan
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beragamم pengalamanم belajar.م Denganم caraم iniم perbedaan

individualم dapatم terakomodasi.

Perkembangan  م siswa  م secara  م sosial  م emosional

memberikan  م kesempatan  م dan  م kemampuan  م siswa  م untuk

berinteraksi  م dengan  م lingkungan  م rumah  م dan  م sekitarnya

cenderung  م berkurang.  م Siswa  م memang  م diajarkan  م untuk

bersosialisasi,  م bergaul  م dengan  م teman  م dan  م gurunya  م di

sekolah,  م tetapi  م soasialisasi  م di  م sekolah  م atau  م madrasah

berbeda  م dengan  م di  م rumah  م atau  م lingkungan  م sekitar.

Bersosialisasi  م dan  م bermain  م dengan  م keluarga  م dan

lingkunganم sekitar(denganم temanم sebaya,م tetangga)م juga

pentingم bagiم perkembanganم sosialم emosionalم siswa.م (hasil

observasiم diم MIم SULTANم AGUNG,م31 م oktober2013 م)

Semuaم pihakم madrasahم yangم mengembangkanم sistem

full  day  schoolم  harus  م berupaya  م memberikan

keseimbangan  م terhadap  م kecerdasan  م lainnya  م di  م luar

kecerdasan  م intelektual  م yang  م dibutuhkan  م siswa  م dalam

perkembangan  م menjadi  م seseorang  م yang  م memiliki

kepribadian  م yang  م utuh.(Hasan,  م 2006  م :  م 114-115)

Keberadaanم full day schoolم berperanم besarم menyebabkan

siswa mudah م  م lelah, mudah م marah م  م hingga  م depresi.  م Jika

waktu  م anak  م dihabiskan  م di madrasah م  م atau  م sekolah  م dan
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orangtua  م sibuk  م berkarir,  م maka  م kontak  م itu  م akan  م jarang

terjadi.  م Hal  م ini  م dikarenakan  م orangtua  م menganggap

tugasnyaم sebagaiم orangtuaم telahم diwakilkanم olehم kegiatan

full day school.م (Wihastuti,م dkk)

Perkembanganم siswa,م secaraم sosialم emosionalم memilikiم 

kesempatanم danم kemampuanم siswaم untukم berinteraksiم 

denganم lingkunganم rumahم danم sekitarnyaم cenderungم 

berkurang.م Siswaم jugaم terlaluم lelahم karenaم kurangnyaم 

waktuم istirahatnya.م Siswaم memangم diajarkanم 

bersosialisasi,م bergaulم denganم temanم danم gurunyaم diم 

madrasahم atauم sekolah,م tetapiم sosialisasiم diم madrasahم 

atauم sekolahم berbedaم denganم diم rumahم danم lingkunganم 

sekitar.م Bersosialisasiم danم bermainم denganم keluargaم danم 

lingkunganم sekitarم temanم sebaya,م tetanggaم jugaم pentingم 

bagiم perkembanganم sosialم emosionalم siswa.م (Sultan , diakses 

pada tanggal 18 oktober 2013 pukul 09.58, Full day school, dari http: //full%20day

%20school%20_%20pak%20sulan.htm)

Berkaitan  م dengan  م sistem  م belajar  م FDS,  م salah  م satu

sekolahم yangم mengaplikaiskanم sistemم FDSم adalahم Sekolah

Menengah  م Pertama  م Islam  م Terpadu  م Cordova  م dimana

sekolah  م tersebut  م adalah  م lembaga  م pendidikan  م formal

menengahم yangم  turut hadir م untuk م mengurangi م problem م

sosial  م tersebut. Mts م  م Muhammadiyah  م 1 merupakan م

lembagaم pendidikanم yangم menerapkanم pendidikanم islam.

Denganم melibatkanم guru,م orangم tuaم danم masyarakatم yang

berupaya  م menanamkan  م nilai-nilai  م pendidikan  م yang

8



berakhlakul  م islami  م pada  م peserta  م didik  م serta

mengkombinasikan  م secara  م utuh  م dan  م proposional  م dalam

mengoptimalkanم kemampuanم intelektual,م yangم ditetapkan

oleh  م Kementrian  م Pendidikan  م Nasional  م dan  م dari  م Majelis

Pendidikan Dasar م Muhammadiyah مMenengah م  م ,  م sehingga

dariم kombinasiم duaم kurikulumم tersebutم diharapkanم dapat

peserta  م didik  م tidak  م hanya  م dibekali  م ilmu  م yang  م bersifat

umumم namunم jugaم diperkuatم denganم adanyaم nilaiم khusus

berupa  م keagamaan  م guna  م untuk  م menanamkan  م karakter

akhlakulم karimahم yangم dimanaم merupakanم visi misi مdan م

yangم diangkatم sekolahم untukم kedepannya.م Jugaم sekolahم ini

lahirم dikarenakanم untukم menjawabم tantanganم zamanم yang

semakinم menggerusم adatم ketimuran.م Olehم karenaم masalah

yang  م ada  م tersebut,  م maka  م penulis  م mengkangkat

berdasarkanم latarم belakangم diatas,م makaم sistem full day م

schoolم  adalah  م salah  م satu  م alternatif  م dan  م usaha  م sekolah

dalam  م pembentukan  م akhlaq  م peserta  م didik.  م Untuk  م itu

penulis  م ingin  م melakukan  م penelitian  م yang  م berjudul

“Dampak Implementasi م  م Sistem Full م  Day  School  dan

Pengaruhnyaم Terhadapم Kecerdasanم Emosionalم Siswaم Kelas

VIIم danم VIIIم Diم MTSم Muhammadiyahم,1 م Samarinda.”

B. Rumusan Masalah
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Bertitikم tolakم dariم latarم belakangم masalahم diatas,م maka

yangم menjadiم rumusanم masalahم dariم penelitianم iniم adalah:م 

Seberapaم besarم pengaruhم dariم  implementasi مdampak م

sistem full م  day  school  terhadap  م kecerdasan  م emosional

siswa  م kelas  م VII  م dan  م VIII di م  م MTS Muhammadiyah م  م 1,

Samarinda?

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan dari م  م fokus dan م pertanyaan م penelitian م di م  م atas,

maka  م penelitian  م ini  م bertujuan  م untuk  م mengetahui dampak م

implementasi  م sistem full م  day  school  terhadap  م kecerdasan

emosionalم diم Mtsم Muhammadiyahم,1 م Samarinda.

D. Manfaat Penelitian

Adapunم manfaatم dariم penelitianم iniم antaraم lain:

1. Secara Teoritis
a.  م penelitian  م ini dapat مdiharapkan م menjadi م sumbangan م

pemikiran,م khususnyaم bagiم sekolahم yangم menerapkan

sistemم full day school.
b. Hasilم penelitianم iniم dapatم digunakanم sebagaiم salahم satu

acuan  م teoritis pembentukan مmengintegrasikan مdalam م

kecerdasan  م emosional  م dalam  م penerapan  م sistem full م

day school.
1. Secaraم praktisم 
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a. Bagiم guru, di مguru مpara مbagi مsumbangan مsebagai م Mts م

Muhammadiyah pembentukan مdalam مmembantu مuntuk م

kecerdasanم emosional penerapan مdalam مdidik مpeserta م

sistemم full day school.
b. Bagi  م kepala  م sekolah,  م sebagai  م masukan  م dalam

meningkatkan  م intensitas  م supervisi  م dan  م mengambil

keputusan  م dalam  م mengkombinasikan  م kecerdasan

emosionalم dalamم penerapanم sistemم full day school
E. SISTEMATIKA PEMBAHASAN

Sistematikaم isiم danم penulisanم skripsiم iniم antaraم lain:
Babم  I ,Pendahuluan م berisi م  م tentang  م latar ,masalah مbelakang م

perumusanم masalahم danم pokok-م pokokم bahasan,م tujuanم dan

manfaatم dariم penelitianم sertaم sistematikaم skripsi.
Bab  م II  م Kerangka Teori م  م berisi:  م telaah  م pustaka dan م  م landasan

teori,  م pengertian  م kepribadian,  م kepribadian  م introvert  م dan

ekstrovert, dan م,arab مbahasa مpembelajaran مdalam مmaharoh م

hipotesis.
Babم IIIم Metodeم Penelitian,م berisiم tentangم identivikasiم variabel

penelitian,  م definisi  م operasional  م variabel,jenis  م penelitian,

populasi  م dan  م sempel,  م lokasi  م penelitian,  م subjek  م penelitian,

teknikم pengumpulanم data,م sertaم kisi-م kisiم instrument.
Babم IVم analisisم dataم danم pembahasan,م berisiم tentangم laporan

pelaksanaanم penelitianم yangم terdiriم dariم persiapanم penelitian,

dariم hasilم tryم out,م hasilم ujiم validitas,م reliabilitasم danم hasilم uji

hipotesis.
Bab  م V  م Kesimpulan,  م diskusi  م dan  م saran,  م berisi  م tentang

kesimpulanم danم saranم dariم peneliti.
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BAB II

LANDASAN TEORI

A. Penelitian Terdahulu
Dalam  م penulisan  م skripsi  م ini  م terlebih  م dahulu  م penulis

menelaah beberapa م  م skripsi  م yang berkaitan م dengan م apa م

yangم hendakم penulisم tuangkanم dalamم skripsiم iniم agarم bisa

memberikanم gambaranم umumم tentangم sasaranم yangم akan

penulis  م paparkan,  م dan  م terlihat  م perbedaan  م dengan

penelitian  م yang  م akan  م dilakukan.  م Berikut  م skripsi-skripsi

yangم berkaitanم tersebutم :
1. Penelitian  م yang  م dilakukan  م oleh  م Faya  م Sukma  م Putri

Jurusan  م Pendidikan  م Akuntansi  م Fakultas  م Ekonomi

Universitasم Negeriم Semarangم tahunم2013 م denganم judul

“PENGARUH  KECERDASAN  EMOSIONAL  DAN

KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP PRESTASI BELAJAR MATA

PELAJARAN  AKUNTANSI  KELAS  XI  IS  SMA  NEGERI  3

MAGELANG”م denganم hasilم bahwaم adaم pengaruhم positif

antara  م kepercayaan  م diri  م terhadap  م prestasi  م belajar

akuntansiم siswaم kelasم XIم ISم SMAم Nم3 م Magelang.م Output

programم SPSSم menunjukkanم jikaم hipotesisم nolم ditolak,

iniم berartiم semakinم tinggiم kepercayaanم diriم yangم dimiliki

siswa,م makinم tinggiم jugaم prestasiم belajarم yangم dicapai

siswa.م 
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2. Penelitianم yangم dilakukanم olehم Nurم Asniم Afianaم Afiah,

mahasiswa  م jurusan  م Pendidikan  م Guru  م Madrasah

Ibtidaiyah  م Fakultas  م Ilmu  م Tarbiyah  م dan  م Keguruan

Universitas  م Islam  م Negeri  م Sunan  م Kalijaga  م Yogyakarta

tahunم2014 م denganم judulم “Pengaruh Implementasi Full

Day  School  Terhadap  Tingkat  Kecerdasan  Emosional

dan Penyesuaian Sosial Di MI SULTAN AGUNG Sleman”.

Hasil  م skripsi  م ini  م menyimpulkan  م bahwa  م tingkat

kecerdasan  م emosional  م siswa  م berada  م pada  م kategori

tingkatم  tinggi tinggi مpresentase مdengan م %38 مsebesar م

kemudian  م dilanjutkan  م pada  م kategori  م sedang  م sebesar

jumlah مAdapun م.%10 مsebesar مrendah مkategori مdan م52%

keseluruhan  م responden  م sebanyak  م 19  م siswa  م pada

kategoriم tinggi, dan م,sedang مkategori مdalam مsiswa م26 م

terakhirم padaم kategoriم rendahم sebanyakم5 م siswa.
3. Penelitian yang م dilakukan م oleh م Moch م Syukron م ,Na’im م

mahasiswa  م jurusanم Pendidikan  مAgama م Islamم Fakultas

Tarbiyahم danم Keguruanم Universitasم Islamم Negeriم Sunan

Kalijaga  م Yogyakarta  م tahun  م 2011  م dengan  م judul

“Efektifitas Sistem Full Day School dalam Pembentukan

Karakter  Peserta  Didik(Studi  Kasus  di  SDIT  Salsabila

Klaseman  Sleman)”.  م Hasil  م skripsi  م ini  م menyimpulkan

bahwaم pembentukanم karakterم siswaم dalamم sistemم full
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day School  sudahم berjalanم denganم baik,م hal  م tersebut

didukung  م oleh  م materi  م dan  م peran  م guru  م dalam

membentuk  م karakter  م siswa.  م Selain  م itu  م tingkat

efektivitasم sistemم Full day School dalamم pembentukan

karakter dilihat مdapat مdidik مpeserta م dari م tugas مaspek م

danم fungsi,م rencanaم danم progam,م ketentuanم danم aturan

sertaم tujuanم kondisiم ideal.
4. Penelitianم yangم dilakukanم olehم Amarم Ma’ruf,م mahasiswa

jurusanم Pendidikanم Agamaم Islamم Fakultasم Agamaم Islam

Universitas  م Muhammadiyah  م Surakarta  م tahun  م 2015

dengan  م judul  م “Implementasi  Full  day  school  dalam

membentuk  Akhlaq  Siswa  di  SMP  Ta’mirul  islam

Surakarta Tahun Pelajaran 2015/2016.”م Hasilم penelitian

iniم menunjukkanم bahwa:م Prioritasم utamaم full day school

diم SMPم TA’MIRULم ISLAMم adalahم pembentukanم karakter

siswaم denganم menanamkanم akhlaqم yangم baikم kepada

siswa.م Denganم berubahnyaم karakterم siswaم makaم sudah

pasti  م prestasi  م belajar  م siswa  م juga  م akan  م berubah.

Pembentukan  مpenanaman مdan م akhlaq م siswa م di م SMP م

Ta’mirul  م Islamم sudahم cukupم baik, karakter مperubahan م

siswa  م ditunjukkan  م dalam  م bentuk  م kedisiplinan  م siswa

dalam  م beribadah,  م kedisiplinan  م siswa  م dalam  م masuk
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kelas,  م kedisiplinan  م siswa  م dalam mengikuti م  م peraturan

sekolah,م danم prestasiم nilaiم UNم siswaم yangم meningkat.م  
B. LANDASAN TEORI

1. Full day school   
A. Pengertian Full day School

Full school مday م berasal م dari م bahasa م  م Inggris.  م Full artinya م

penuhم dayم artinyaم hariم (Echolsم danم Hasan,165 م& م259 م: م1996 م),

sedangم schoolم artinyaم sekolah.م Jadiم pengertianم fullم dayم school

adalahم sekolahم sepanjangم hariم atauم prosesم belajarم mengajar

yang  م diberlakukan  م dari  م pagi  م hari  م sampai  م sore  م hari, mulai م

pukul 15.30-06.45 م ,WIB م durasi مdengan م  م istirahat  م setiap dua م

jamم sekali.م Denganم demikian,م sekolahم dapatم mengaturم jadwal

pelajaran  م dengan  م leluasa,  م disesuaikan dengan م bobot م mata م

pelajaran  م dan  م ditambah  م dengan  م pendalaman  م materi.  م Hal

yangم diutamakanم dalamم full school مday م pengaturan مadalah م

jadwalم mataم pelajaranم danم pendalaman.م (Baharuddin,م2009 م :

277)

Sedangkan  fullday school menurut Sukur Basuki adalah sekolah yang

sebagian  waktunya  digunakan  untuk  program-program pembelajaran  yang

suasana informal, tidak kaku, menyenangkan bagi siswa dan membutuhkan

kretifitas dan inovasi dari guru. Dalam hal ini Sukur berpatokan pada sebuah

penelitian yang menyatakan bahwa waktu belajar afektif bagi anak itu hanya

3-4 jam sehari (dalam suasana formal) dan 7-8 jam sehari  (dalam suasana

informal).  (Sukur  Basuki,  Harus  Proporsional  sesuai  Jenis  dan  Jenjang

sekolah,(http://www.strkN1lmj.sch.id/? diakses tanggal 9 Maret 2013)
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Denganم demikian,م sistemم fullم dayم schoolم adalahم komponen

-  م komponen  م yang disusun م  م dengan  م teratur  م dan  م baik  م untuk

menunjang  م proses  م pendewasaan  م manusia  م (peserta  م didik)

melalui  م upaya  م pengajaran  م dan  م pelatihan  م dengan waktu م  م di

sekolahم yangم lebihم panjangم atauم lamaم dibandingkanم dengan

sekolah-sekolahم padaم umumnya.م 
B. Sistem Pembelajaran Full Day School 
Full Day Schoolم menerapkanم suatuم konsepم dasarم “Integrated

Activity”  م dan  م “Integrated-Curriculum”.  م Model  م ini  م yang

membedakan dengan م  م sekolah  م pada .umumnya م Dalam م Full م

Day Schoolم  semuaم programم danم kegiatanم siswaم di ,sekolah م

baik  م belajar,  م bermain,  م beribadah  م dikemas  م dalam  م sebuah

sistemم pendidikan.م Titikم tekanم pada Full م  Day Schoolم  adalah

siswaم selaluم berprestasiم belajarم dalamم prosesم pembelajaran

yang berkualitas م  م yakni  م diharapkan  م akan  م terjadi  م perubahan

positifم dariم setiapم individuم siswaم sebagaiم hasilم dariم prosesم dan

aktivitasم dalamم belajar.م 
Adapunم prestasiم belajarم yangم dimaksudم terletakم padaم tiga

ranah,م yaitu:م 
 مkognitif مbersifat مyang مPrestasi م(1
Adapunم prestasiم yangم bersifatم kognitifم sepertiم kemampuan

siswa  م dalam  م mengingat,  م memahami,  م menerapkan,

mengamati,  م menganalisa,  م membuat  م analisa  م dan  م lain

sebagianya.  م Konkritnya,  م siswa  م dapat  م menyebutkan  م dan

menguraikan pelajaran م minggu م  م lalu,  م berarti  م siswa  م tersebut
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sudah  م dapat  م dianggap  م memiliki  م prestasi  م yang  م bersifat

kognitif.م 
 مafektif مbersifat مyang مPrestasi م(2
Siswa  م dapat  م dianggap  م memiliki  م prestasi  م yang  م bersifat

afektif,م jikaم iaم sudahم bisaم bersikapم untukم menghargai,م serta

dapat menerima م  م dan menolak م  م terhadap  م suatu  م pernyataan

danم permasalahanم yangم sedangم merekaم hadapi.م 
 مpsikomotorik مbersifat مyang مPrestasi م(3
Yangم  termasukم prestasi bersifat مyang م psikomotorik م yaitu م

kecakapanم eksperimenم verbal dan م ,nonverbal م  م keterampilan

bertindak  م dan  م gerak.  م Misalnya  م seorang  م siswa  م menerima

pelajaran  م tentang  م adab  م sopan  م santun  م kepada  م orang  م lain,

khususnya  م kepada  م orang  م tuanya,  م maka  م si  م anak  م sudah

dianggapم mampuم mengaplikasikannyaم dalamم kehidupannya.

(Syah,156-154 م: م2004 م)
Sebelumم kitaم membahasم tentangم sistemم pembelajaranم Full

Day  School,  م kita  م perlu  م mengetahui  م makna  م sistem

pembelajaranم ituم sendiri.م Sistemم adalahم seperangkatم elemen

yang  م saling  م berhubungan  م satu  م sama  م lain.  م Adapun  م sistem

pembelajaran  م adalah  م suatu  م sistem  م karena  م merupakan

perpaduanم berbagai satu مberhubungan مyang مelemen م sama م

lain.  م Tujuannya  م agar  م siswa  م belajar  م dan  م berhasil,  م yaitu

bertambah  م pengetahuan  م dan  م keterampilan  م serta  م memiliki

sikap  م benar.  م Dari  م sistem  م pembelajaran  م inilah  م akan

menghasilkan  م sejumlah  م siswa  م dan  م lulusan  م yang  م telah

17



meningkat berubah مdan مketerampilannya مdan مpengetahuan م

sikapnya  م menjadi  م lebih  م baik.  م Adapun  م proses  م inti  م sistem

pembelajaranم Full Day Schoolم antaraم lain:م 
1)  م Proses  م pembelajaran  م yang  م berlangsung  م secara  م aktif,

kreatif,  م tranformatif  م sekaligus  م intensif. persekolahan مSistem م

dengan  م pola full م  day  schoolم  mengindikasikan  م proses

pembelajaranم yangم aktif artian مdalam م mengoptimalisasikan م

seluruhم potensiم untukم mencapaiم tujuanم pembelajaranم secara

optimal baik م pemanfaatan مdalam م  م sarana dan م prasarana م di م

lembaga  م dan  م mewujudkan  م proses  م pembelajaran  م yang

kondusifم demiم pengembanganم potensiم siswaم yangم seimbang.م 
sehari مaktif مselama مdilakukan مyang مpembelajaran مProses م(2

penuhم  tidak memforsir م  م siswaم padaم pengkajian, penelaahan م

yang  م terlalu  م menjenuhkan.  م Akan  م tetapi,  م yang  م difokuskan

adalahم sistemم relaksasinyaم yangم santaiم danم lepasم dariم jadwal

yang  م membosankan.

(http://firdausimastapala.blogspot.com/2012/12/problematika-

pendidikan-modern.html)م diaksesم tanggalم9 م maret2013 م.)
Dariم uraianم diatasم tadi,م bahwaم konsepم pengembanganم dan

inovasi  م dalam full م  day  schoolم  adalah  م untuk meningkatkan م

mutu  م pendidikan  م karena  م mutu  م pendidikan  م di  م Indonesia

sekarangم iniم dipertanyakan.م Makaم berbagaiم caraم danم metode

dikembangkan.م 
Penerapan full م  day  schoolم  mengembangkan  م kreativitas

yang  م mencakup  م tiga  م ranah,  م yaitu  م kognitif,  م afektif,  م dan
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psikomotorik  م secara  م seimbang,  م yang  م diwujudkan  م dalam

program-programnyaم yangم dikemasم sebagaimanaم berikut:م 
dalam مwaktu مalokasi مdengan مsesuai م,sekolah مjam مPada م(1

standarم nasionalم tetapم diم lakukanم pemberianم materiم pelajaran

sesuaiم kurikulumم Standarم Nasional.م 
jam مsetelah مdan مtujuh مjam مsebelum) مsekolah مjam مluar مDi م(2

12) seperti مkegiatan مdilakukan م materi مpengayaan م pelajaran م

umum,م penambahanم kegiatanم yangم bersifatم pengembangan

diriم sepertiم musik,م danم keagamaanم sepertiم praktekم ibadahم dan

sholatم berjama’ah.م 
Namun  م siswa  م tetap  م diberi  م kesempatan  م untuk  م istirahat

siang  م sebagaimana  م dilakukan  م di  م rumah.  م Pola  م hubungan

antara  م guru  م dan  م siswa  م (vertical)  م dan  م guru  م dengan  م guru

(horizontal)  م dilandasi  م dengan  م bangunan  م akhlak  م yang

diciptakan  م dan  م dalam  م konteks  م pendidikan  م serta  م suasana

kekeluargaan.م 
Dalamم sistemم ini,م diterapkanم jugaم formatم gameم (bermain),

denganم tujuanم agarم prosesم belajarم mengajarم penuhم dengan

kegembiraan,  م penuh  م dengan  م permainan-permainan  م yang

menarik  م bagi  م siswa  م untuk  م belajar.  م Walaupun  م berlangsung

selamaم sehariم penuh,م halم iniم sesuaiم denganم teoriم Bloomم dan

Yacom,  م yang menyatakan م  م bahwa metode م  م game  م (bermain)

dalam  م pembelajaran  م salah  م satunya  م adalah  م dengan

menggunakan  م kegembiraan  م dalam  م mengajarkan  م dan

mendorong  م tercapainya  م tujuan-tujuan  م instruksional.  م Hal
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senada  م juga  م disampaikan  م oleh  م Meier,  م bahwa  م permainan

belajar  م jika  م dimanfaatkan  م dengan  م bijaksana  م dapat

menyingkirkan  م keseriusan  م yang  م menghambat  م dan

menghilangkanم stresم dalamم lingkunganم belajar.م Semuaم teknik

bukanlahم tujuan,م melainkanم sekedarم rencanaم untukم mencapai

tujuan,م yaituم meningkatkanم kualitas/mutuم pembelajaranم dan

mutuم pendidikan.م 
 مFull Day School مPembelajaran مTujuan م.3
Pelaksanaan full م  day  schoolم  merupakan  م salah  م satu

alternatifم untukم mengatasiم berbagaiم masalahم pendidikan,م baik

dalamم prestasiم maupunم dalamم halم moralم atauم akhlak.م Dengan

mengikuti  م full day م  م school, orang م  م tua dapat م dan مmencegah م

menetralisirم kemungkinanم dariم kegiatanم kegiatanم anakم yang

menjerumusم padaم kegiatanم yangم negatif. alasan مsatu مSalah م

paraم orangtuaم memilihم م danم memasukkanم anaknyaم keم full day

schoolم  adalah  م dari  م segi  م edukasi  م siswa.  م Banyak  م alasan

mengapaم fullم dayم schoolم menjadiم pilihan.(Baharuddin,م2009 م :

229-230)
Pertama, meningkatnya م  م jumlah orangtua م  م (parent-career)

yang  م kurang  م memberikan  م perhatian  م kepada  م anaknya,

terutamaم yangم berhubunganم denganم aktivitasم anakم setelah

pulangم dariم sekolah.
 م Kedua,  م perubahan  م sosial  م budaya  م yang  م terjadi

dimasyarakat,م dariم masyarakatم agrarisم menujuم keم masyarakat

industri.  م Perubahan  م tersebut  م jelas  م berpengaruh  م pada  م pola
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pikir  م dan  م cara  م pandang .masyarakat م  م Kemajuan  م sains  م dan

teknologi  م yang  م begitu  م cepat  م perkembangannya,  م terutama

teknologi  م komunikasi  م dan  م informasi  م lingkungan  م kehidupan

perkotaanم yangم menjurusم kearahم individualisme.م 
Ketiga,م perubahanم sosialم budayaم memengaruhiم polaم pikir

dan cara م .masyarakat مpandang م Salah م satu م ciri م masyarakat م

industriم adalahم mengukurم keberhasilanم denganم materi.م Halم ini

sangat  م berpengaruh  م terhadap  م pola  م kehidupan masyarakat م

yangم akhirnyaم berdampakم padaم perubahanم peran.م Peranم ibu

yangم dahuluم hanyaم sebagaiم ibuم rumahم tangga,م denganم tugas

utamanya  م mendidik  م anak,  م mulai  م bergeser.  م Peran  م ibu  م di

zaman  م sekarang  م tidak  م hanya  م sebatas  م sebagai  م ibu  م rumah

tangga,  م namun  م seorang  م ibu  م juga  م dituntut  م untuk  م dapat

berkarierم diم luarم rumah.م 
Keempat,  م kemajuan  م ilmu  م pengetahuan  م dan  م teknologi

begituم cepatم sehinggaم  jikaم tidakم dicermati, akan مkita مmaka م

menjadi  م korban,  م terutama  م korban  م teknologi  م komunikasi.

Dengan  م semakin  م canggihnya  م perkembangan  م di  م dunia

komunikasi,م duniaم seolah-olahم sudahم tanpaم batasم (borderless

world),  م dengan  م banyaknya  م program  م televisi  م serta

menjamurnya  م stasiun  م televisi  م membuat  م anak-anak  م lebih

enjoyم untukم dudukم diم depanم televisiم danم bermainم playم station

(PS).م Adanyaم perubahan-perubahanم diم atasم merupakanم suatu

sinyalم pentingم untukم dicarikanم alternatifم pemecahannya.م Dari
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kondisiم sepertiم itu,م akhirnyaم paraم praktisiم pendidikanم berpikir

kerasم untukم merumuskanم suatuم paradigmaم baruم dalamم dunia

pendidikan.م 
Full  day  schoolم  selain bertujuan م mengembangkan م mutu م

pendidikan  م yang  م paling  م utama  م adalah full م  day  school

bertujuanم sebagaiم salahم satuم upayaم pembentukanم akidahم dan

akhlak  م siswa  م dan menanamkan م  م nilai-nilai  م positif. Full م  day

school jugaم memberikanم dasarم yangم kuatم dalamم belajarم pada

segalaم aspekم yaituم perkembanganم intelektual,م fisik,م sosialم dan

emosional.م Sebagaimanaم yangم dikatakanم olehم Aepم saifuddin

bahwaم denganم م full day schoolم sekolahم lebihم bisaم intensifم dan

optimal  م dalam  م memberikan  م pendidikan  م kepada  م anak,

terutamaم dalamم pembentukanم م akhlakم danم akidah.م Kemudian

menurutم Faridaم Isnawatiم mengatakanم   مwaktu مbahwa م untuk م

mendidik  م siswa  م lebih  م banyak  م sehingga  م tidak  م hanya  م teori,

tetapi  م praktek  م mendapatkan  م proporsi  م waktu  م yang  م lebih.

Sehinggaم pendidikanم tidakم hanyaم teoriم mineedم tetapiم aplikasi

ilmu.م (skripsiم Muhammad,م hlm63-62 م)
Agar  م semua  م terakomodir, maka م  م kurikulum  م program full م

day  schoolم  didesain  م untuk  م menjangkau  م masing-masing

bagianم dariم perkembanganم siswa.م Jadiم tujuanم pelaksanaanم full

day  schoolم  adalah memberikan م  م dasar  م yang  م kuat  م terhadap

siswa  م dan  م untuk mengembangkan م minat م  م dan  م bakat  م serta

meningkatkanم kecerdasanم siswaم dalamم segalaم aspeknya.م 
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C. Keunggulan dan kelemahan Full Day School 
Dalamم programم م fullم dayم schoolم م iniم siswaم memperolehم banyak

keuntunganم secaraم akademik.م Lamanyaم waktuم  juga مbelajar م

merupakan  م salah  م satu  م dari  م dimensi  م pengalaman  م anak.

Sebuah  م riset mengatakan م  م bahwa  م siswa  م akan memporoleh م

banyak  م keuntungan  م secara  م akademik  م dan  م sosial  م dengan

adanyaم full .school مday م  م (Muhaimin,  م2004 م : (168 م dan مCryan م

Others  مdalam م risetnya menemukan م bahwa م adanya مdengan م

fullم dayم schoolم م menunjukkanم anakم- م anakم akanم lebihم banyak

belajar  م daripada  م bermain,  م karena  م adanya  م waktu  م terlibat

dalamم kelas,م halم iniم mengakibatkanم produktifitasم anakم tinggi,

maka  م juga  م lebih mungkin م  م dekat  م dengan  م guru,  م siswa  م juga

menunjukkanم sikapم yangم lebihم positif,م karenaم tidakم adaم waktu

luangم untukم melakukanم penyimpangan-penyimpanganم karena

seharian  م siswa  م berada  م di  م kelas  م dan  م berada  م dalam

pengawasanم guru.م 
Sistem full م  day  schoolم  mempunyai  م sisi  م keunggulan

antaraم lain:م 
full مSistem م(1  مschool مday م lebihم memungkinkanم terwujudnya

pendidikan .utuh م Benyamin م .S م  مBlom م  م menyatakan م bahwa م

sasaran  م (obyectivitas)  م pendidikan  م meliputi  م  م tiga  م  م bidang

yakniم   م,kognitif م  مafektif م  مdan م  م.psikomotorik م melalui مKarena م

sistem asrama م dan م  م pola  م full  م day  م school  م tendensi  م ke  م arah

penguatanم padaم م sisiم م kognitifم م sajaم م dapatم م lebihم م dihindarikan,

23



dalam  م  م arti  م  م aspek  م  م afektif  م siswa  م dapat  م lebih  م diarahkan.

demikianم jugaم padaم aspekم psikomotoriknya.م 
full مSistem م(2  مschool مday م lebihم memungkinkanم terwujudnya

intensifikasi efektivitas مdan م .edukasi مproses م Full م school مday م

dengan  م pola  م asrama  م yang  م tersentralisir  م dan  م sistem

pengawasan  م  م 24  م jam  م sangat  م memungkinkan  م bagi

terwujudnyaم intensifikasiم prosesم pendidikanم dalamم artiم siswa

lebihم mudahم diarahkanم danم dibentukم sesuaiم denganم misiم dan

orientasiم lembagaم bersangkutan,م sebabم aktivitasم siswaم lebih

mudahم terpantauم karenaم sejakم awalم sudahم diarahkan.م 
terbukti مyang مlembaga مmerupakan مschool مday مfull مSistem م(3

efektif  م  م dalam mengaplikasikan م  م kemampuan  م siswa  م dalam

segalaم hal,م sepertiم aplikasiم PAIم yangم mencakupم semuaم ranah

baik  م kognitif,  م afektif  م maupun  م psikomotorik  م dan  م juga

kemampuanم bahasaم asing.م (Hasan,115-114 م: م2006 م)
Namunم demikian,م sistemم pembelajaranم model full day م

schoolم  ini  م tidak  م terlepas  م dari  م kelemahan  م atau  م kekurangan

antaraم lain:م 
 م(1 bosan مrasa مmenimbulkan مacapkali مschool مday مfull مSistem م

padaم siswa.م 
Sistem  م pembelajaran  م dengan  م pola  م full  م day  م school

membutuhkan  م kesiapan  م baik  م fisik,  م psikologis,  م maupun

intelektualم  yang مpembelajaran مkegiatan مJadwal م.bagus مyang م

padat  م dan  م penerapan  م sanksi  م yang  م konsisten  م dalam  م batas

tertentuم akanم meyebabkanم siswaم menjadiم jenuh.م Namunم bagi
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merekaم yangم telahم siap,م halم tersebutم bukanم suatuم masalah,

tetapiم م justruم akanم mendatangkanم keasyikanم م tersendiri,م 
olehم karenanyaم kejelianم danم improvisasiم pengelolaanم dalam

halم iniم sangatم dibutuhkan.م Keahlianم dalamم merancangم fullم day

schoolم sehinggaم tidakم membosankan.م 
2)  مSistem م full م  م  مday م school م  م  مmemerlukan م  مperhatian م dan م

kesungguhan manajemen م  م  م bagi  م  م pengelola,  م  م agar  م  م proses

pembelajaranم م padaم م lembagaم pendidikanم م yangم م berpolaم م full

day   schoolم   م berlangsung  م  م optimal,  م  م sangat  م dibutuhkan

perhatian  م dan  م curahan  م pemikiran  م terlebih  م dari

pengelolaannya, baik مpengorbanan مbahkan م ,fisik م ,psikologis م

material  م dan  م lainnya.  م Tanpa  م hal  م demikian, full م  day  school

tidakم akanم mencapaiم hasilم optimalم bahkanم bolehم jadiم hanya

sekedarم rutinitasم yangم tanpaم makna.م (Hasan,111: م2006 م)م 
Denganم diterapkanyaم sistemم full day schoolم diharapkan

pesertaم didikم dapatم memperoleh:م (Sujianto,204 م: م2005 م)
a.م Pendidikanم umumم yangم antisipatifم terhadapم perkembangan

ilmuم pengetahuanم danم teknologi.
b.م Pendidikanم keIslamanم (al-Qur’an,م Hukumم Islam,م Aqidahم dan

wawasanم lain)م secaraم layakم danم proposional.
c.  م Pendidikan  م kepribadian  م yang  م antisipatif  م  م terhadap

perkembanganم sosialم budayaم yangم ditandaiم denganم derasnya

arusم informasiم danم globalisasi.م 
d.م Potensiم anakم tersalurkanم melaluiم kegiatan-kegiatanم ekstra

kulikulerم 
e.  م Perkembangan  م bakat,  م minat  م dan  م kecerdasan  م anak

terantisipasiم sejakم diniم melaluiم pemantauanم psikologis.م 
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f.  م Pengaruh  م negatif  م kegiatan  م anak  م di  م luar  م sekolah  م dapat

dikurangiم seminimalم mungkinم kerenaم waktuم pendidikanم anak

diم sekolahم م lebihم lama,م terencanaم danم terarah.م 
g.  م Anak  م mendapatkan  م pelajaran  م dan  م bimbingan  م ibadah

praktisم (doa-doaم keseharian,م sholat,م mengajiم al-Qur’an).م م 

2. Kecerdasan Emosional
A. Pengertian Kecerdasan Emosional

Emosiم berasalم dariم perkataanم emotusم atauم emovere,م yangم artinya

mencercaم “toم stripم up”,م yaituم sesuatuم yangم mendorongم terhadap

sesuatu.م Sedangkanم dalamم Kamusم Besarم Bahasaم Indonesia,م emosi

dapatم diartikanم sebagai:م(1 م luapanم perasaanم yangم berkembangم dan

surut  م diwaktu  م singkat;  م 2)  م keadaan  م dan  م reaksi  م psikologis  م dan

fisiologis,  م seperti  م kegembiraan,  م kesedihan,  م keharuan,  م kecintaan,

keberanianم yangم bersifatم subyektif.

Crowم& م Crowم (Efendiم danم Praja,1985:81 م)م mengatakan,م bahwa

emosiم merupakanم suatuم keadaanم yangم bergejolakم padaم diriم individu

yang  م berfungsi  م atau  م berperan  م sebagai  م inner  م adjustment,  م atau

penyesuaian  م dari  م dalam  م terhadap  م lingkungan  م untuk  م mencapai

kesejahteraanم danم keselamatanم individuم tersebut.م 

W.  م James  م dan  م Carl  م Lange  م (Efendi  م dan  م Praja,  م 1985:82)

mengatakan,م bahwaم emosiم ditimbulkanم karenaم adanyaم perubahan-

perubahan  م pada  م sistem  م vasomater  م “otak-otak”  م atau  م perubahan
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jasmaniahم  individu. ,Misalnya م  م individuم merasa ,senang م  مkarena م ia

tertawaم bukanم tertawaم karenaم senang,م danم sedihم karenaم menangis.

Menurut Harvey م ,Carr م  م bahwaم emosi  م adalah penyesuaian م organis م

yang  م timbul  م secara  م otomatis  م pada manusia م  م dalam menghadapi م

situasi-situasi  م tertentu.  م Misalnya,  م emosi  م marah  م timbul  م jika

organisme  م dihadapkan  م pada  م rintangan  م yang  م menghambat

kebebasannyaم untukم bergerak,م sehinggaم semuaم tenagaم danم daya

dikerahkan  م untuk mengatasi م  م rintangan  م itu  م dengan  م diiringi  م oleh

gejala-gejala  م seperti  م denyut  م jantung  م yang ,meninggi م  م pernafasan

semakinم cepat,م danم sebagainya.

Sedangkanم menurutم W.B.م Cannon,م bahwaم emosiم adalahم reaksi

yangم diberikanم olehم organismeم dalamم situasiم emergencyم “darurat”.

Teori  م emergency,  م didasarkan  م pada  م pendapat  م bahwa  م ada

antagonisme  م (fungsi  م yang  م bertentangan)  م antara  م saraf-saraf

simpatis  م dengan  م cabang-cabang  م oranial  م dan  م sacral  م daripada

susunan  م syaraf  م otonom.  م Jadi,  م apabila  م saraf-saraf  م simpatis  م aktif,

makaم sarafم otonomم nonم aktif,م danم demikianم sebaliknya.م م م 

Dariم ungkapanم teoriم diم atas,م makaم dapatم disimpulkanم bahwa

emosi  م adalah  م merupakan  م warna  م afektif  م yang menyertai م  م setiap

keadaan  م atau  م perilaku  م individu.  م Yang  م dimaksud  م warna  م afektif,

adalah  م perasaan-perasaan  م tertentu  م yang  م dialami  م pada  م saat
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menghadapi  م situasi  م tertentu, misalnya م  م gembira,  م bahagia,  م putus

asa,م terkejut,م benciم (tidakم senang),م iri,م cemburu,م danم sebagainya.م 

Apabila  م ditinjau  م dari  م psikologi  م analisa, maka م  م emosi  م dapat

dijelaskan  م secara  م berbeda-beda,  م karena  م ada  م dua  م hal  م yang

mendasariم pengertianم emosiم menurutم psikologiم analisa,م yaitu:

a.م Naluri sexual“ مkelamin م  م instinct”,  مdisebut مFreud مoleh مyang م juga

“libido”,  م yaitu  م merupakan  م motif  م utama  م dan  م fundamental  م yang

menjadiم tenagaم pendorongم padaم bayi-bayiم baruم lahir.م 

b. Naluri م  م terdapat  م pada ,ego م  م ini  م adalah  م lawan dari م  م libido,  م yang

menganut prinsip م ,kenyataan م  م karena mengawasi م dan م menguasai م

libidoم dalamم batas-batasم yangم dapatم diterimaم olehم lingkungan.م Di

lain pihak م ego م  م juga berusaha م merumuskan م  م libidonya, prinsip م  م ini

terdapatم padaم orang-orangم yangم sudahم lebihم dewasa.

Dalamم rangkaم inilah,م Freudم mengembangkanم doktrinnyaم mengenai

emosi,  م yang  م kemudian  م dibatasinya  م hanya  م pada  م kecemasan

“anxiety”,م sebagaiم salahم satuم bentukم emosiم yangم sangatم penting

dalam  م teori  م psikoanalisa.  م Anxiety  م timbul  م karena  م pertentangan

antara kedua م prinsip م  م tadi, yaitu م prinsip م ”libido“ مkesenangan م dan م

prinsip  م kenyataan.  م Dan macam-macam م  م anxiety,  م adalah  م sebagai

berikut:
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a.  م Obyektive  م anxiety.  م Ini  م timbul  م karena  م akibat  م lemahnya  م ego

terhadapم ide,م karenaم sejakم lahirم seorangم individuم telahم dihadapkan

kepadaم keadaanم obyektifم yangم bersifatم menekan.م Obyektiveم anxiety

yangم primerم adalahم traumaم kelahiran,م yangم merupakanم dasarم bagi

timbulnyaم obyektiveم anxietyم lainnyaم (skunderم danم seterusnya).

b. Neurotic م .anxiety م  م Ini  م timbul dari م ,anxiety مobyektive م khususnya م

timbulم karenaم perasaanم takutم terhadapم akibatم yangم mungkinم timbul

bilamana  م tuntutan  م libido  م dipenuhi,  م terlebih  م lagi  م kalau  م akibat  م itu

punyaم artiم sosial.م Neuroticم anxiety,م mempunyaiم duaم bentuk,م yaitu:

1)  م Free-floating  م anxiety,  م yaitu  م suatu  م keadaan  م cemas  م di  م mana

individu  م selalu  م menantikan  م sesuatu  م yang  م paling  م buruk  م yang

mungkinم terjadi, keadaan مdalam مberada مselalu مakan مia مakibatnya م

cemas  م takut menghadapi م akibat م  م yang buruk م situasi مdalam م yang م

tidakم menentu.م م م 

alasan-alasannya مhanya م,jelas مditakuti مyang مobyek مsini مdi م,Phobia م(2

mengapaم individuم takutم tidakم jelas.م 

c. dari مtimbul مini مKecemasan م.anxiety مMoral م  مakibat م lemahnyaم ego

terhadap  م super  م ego.  م Super  م ego  م berkembang  م karena  م larangan-

larangan  م dan  م pembatasan-pembatasan moril م  م yang  م berasal  م dari

orangم  tua dan م  م lingkungan, kata مdengan م  م lain, sumber م dari م moral م

anxiety  م adalah  م obyek,  م yaitu  م takut  م kehilangan  م kasih  م sayang,

dukungan,  م good-will  م dari  م orang  م tua  م maupun  م orang  م lain  م dalam
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masyarakat.  م Juga moral م  م anxiety,  م timbul  م karena  م perasaan  م takut

mendapatم hukumanم dariم orangم tuaم atauم masyarakat.

CT. ,Morgan م  مbahwa م terdapat beberapa م aspek-aspek م ,emosi م yaitu م

bahwa:

a. Emosi م dengan مhubungannya مerat مsangat مyang مsesuatu مadalah م

kondisi  م tubuh,  م misalnya  م denyut  م jantung,  م sirkulasi  م darah,  م dan

pernafasan.

b.  م Emosi  م adalah  م sesuatu  م yang  م dilakukan  م atau  م diekspresikan,

misalnyaم tertawa,م tersenyum,م menangis.

c.م Emosiم adalahم sesuatuم yangم dirasakan,م misalnyaم merasaم jengkel,

kecewa,م senang.

d.م Emosiم jugaم merupakanم suatuم motif,م sebabم iaم mendorongم individu

untukم berbuatم sesuatu,م kalauم individuم ituم beremosi,م senang,م atau

mencegahم melakukanم sesuatuم kalauم iaم tidakم senang.

Olehم karenaم itu,م apabilaم seseorangم sudahم dapatم memanage,

mengawasi, ,mengontrol م  م dan mengatur م  م emosinya dengan م  م tepat,

baik  م ketika  م orang  م tersebut  م berhadapan  م dengan  م pribadinya,

berhadapan  م dengan  م orang  م lain,  م orang  م tua,  م teman-teman,  م atau

masyarakat,م berhadapanم denganم pekerjaan,م atauم masalah-masalah

yang  م muncul,  م maka  م orang  م tersebut  م sudah  م dapat  م dikatakan

mempunyaiم kecerdasanم emosional. emosional مkecerdasan مKarena م
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adalahم potensiم yangم dimilikiم seseorangم untukم beradaptasiم dengan

lingkungannya.

Menurut  م Devies  م dan  م rekan-rekannya,  م bahwa  م kecerdasan

emosional  م adalah  م kemampuan  م seseorang  م untuk  م mengendalikan

dirinyaم sendiriم danم orangم lain,م danم menggunakanم informasiم tersebut

untukم menuntunم prosesم berpikirم sertaم perilakuم seseorang.م Adapun

Ekoم Maulanaم Aliم Surosoم(2004:127) م mengatakan,م bahwaم kecerdasan

emosional  م adalah  م sebagai  م serangkaian  م kecakapan  م untuk

memahamiم bahwaم pengendalianم emosi  مmelapangkan مdapat م jalan

untukم memecahkanم persoalanم yangم dihadapi.

Kecerdasan  م emosi  م merupakan  م kapasitas  م manusiawi  م yang

dimiliki  م oleh  م seseorang dan م  م sangat  م berguna untuk م ,menghadapi م

memperkuat  م diri,  م atau mengubah م  م kondisi  م kehidupan  م yang  م tidak

menyenangkanم menjadiم suatuم halم yangم wajarم untukم diatasi.

Kecerdasan  م emosional  م mencakup  م pengendalian  م diri,

semangat  م dan  م ketekunan,  م kemampuan  م untuk  م memotivasi  م diri

sendiri,م danم empatiم padaم perasaanم orangم lain.م Orangم yangم cerdas

emosinya,م akanم menampakkanم kematanganم dalamم pribadinyaم serta

kondisi  م emosionalnya  م dalam  م keadaan  م terkontrol.  م Kecerdasan

emosional merupakan م daya م  م dorong yang م memotivasi م  م kita  م untuk

mencariم manfaatم danم potensi,م danم mengaktifkanم aspirasiم nilai-nilai

31



kita  م yang  م paling  م dalam  م “inner  م beauty”, mengubahnya م  م dari  م apa

yangم dipikirkanم menjadiم apaم yangم kitaم jalani.

Jadi,  م kecerdasan  م emosional  م adalah  م gabungan  م dari  م semua

emosionalم danم kemampuanم sosialم untukم menghadapiم seluruhم aspek

kehidupanم manusia.م  akan مsadar م,meliputi مemosional مKemampuan م

kemampuan  م emosi  م diri  م sendiri,  م kemampuan  م mengelola  م emosi,

kemampuan memotivasi م  م diri,  م kemampuan menyatakan م perasaan م

orang  م lain,  م dan  م pandai menjalin م  م hubungan  م dengan  م orang  م lain.

Kemampuanم ini,م merupakanم kemampuanم yangم unikم yangم terdapat

diم dalamم diriم seseorang,م karenanyaم halم iniم merupakanم sesuatuم yang

sangat  م penting  م dalam  م kemampuan  م psikologi  م seseorang.  م Dan

apabilaم kemampuanم untukم memahamiم danم mengendalikanم emosi

siswaم dalamم belajarم sudahم baik,م makaم halم ituم akanم menumbuhkan

semangat,م motivasi,م danم minatم untukم belajarم padaم diriم siswa.م 

Ciri-ciriم Emosi

Menurut  م JB. ,Waston م dasarnya مpada مbahwa م manusia م mempunyai م

tigaم emosiم dasar,م yaitu:

a)  م Fear  م “takut”,  م yang  م dalam  م perkembangan  م selanjutnya  م bisa

menjadiم anxietyم “cemas”.

b)م Rageم “kemarahan”,م yangم akanم berkembangم antaraم lainم menjadi

angerم “marah”.
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c)م Loveم “cinta”,م yangم akanم berkembangم menjadiم simpati.

Sedangkan menurut م  م R.  م Descartes  م sebagaimana  م dikutip  م oleh  م E.

Usmanم Efendiم danم Juhayaم S.م Praja,م bahwaم emosi-emosiم dasarم yang

terdapatم padaم manusiaم sebanyakم enamم macam,م yaitu:م م 

a)م Desireم “keinginan”

b)م Hateم “benci”

c)م Wonderم “kagum”

d)م Sorrowم “kesedihan”

e)م Loveم “cinta”

f)م Joyم “kegembiraan”.

Emosi  م sebagai  م suatu  م peristiwa  م psikologis,  م mengandung  م ciri-ciri

sebagaiم berikut:

a)  م Lebih bersifat م  م subyektif  م daripada peristiwa م psikologis م  م lainnya,

sepertiم pengamatanم danم berpikir.

a)م Bersifatم tidakم tetapم (fluktuatif).

b)م Banyakم berkaitanم denganم peristiwaم pengenalanم pancaم indera.

c)م Berlansungم singkatم danم berakhirم tiba-tiba.

d)م Terlihatم lebihم kuatم danم hebat.
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e)م Bersifatم sementaraم danم dangkal.

f)م Lebihم seringم terjadi.

g)م Dapatم diketahuiم denganم jelasم dariم tingkahم lakunya.

Sedangkanم pendapatم lainم mengatakan,م bahwaم ciri-ciri dari مutama م

pikiran-pikiranم emosional,م adalahم sebagaiم berikut:م 

a)م Responم yangم cepatم tetapiم ceroboh.

b)م Pertamaم adalahم perasaan,م keduaم pemikiran.

c)م Realitasم simbolikم yangم sepertiم anak-anak.

d)م Masaم lampauم yangم diposisikanم masaم sekarang.

e)م Realitasم yangم ditentukanم olehم keadaan.

B. Pengelompokkan Kecerdasan Emosional

Pengelompokkanم Emosi

Emosi  م dapat  م dikelompokkan  م ke  م dalam  م dua  م bagian,  م yaitu  م emosi

sensorisم danم kejiwaanم (psikis),م yaituم sebagaiم berikut:

 م(1 rangsangan مoleh مditimbulkan مyang مemosi مyaitu م,sensoris مEmosi م

dariم  luarم terhadapم tubuh,م seperti ,sakit م,manis م,dingin مrasa م  م lelah,

kenyang,م danم lapar.
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2)  م  م Emosi  م psikis,  م yaitu  م emosi  م yang  م mempunyai  م alasan-alasan

kejiwaan.م Yangم termasukم emosiم ini,م diم antaranyaم adalah:

3)  م Perasaan  م intelektual,  م yaitu  م yang  م mempunyai  م hubungannya

denganم ruangم lingkupم kebenaran.

hubungannya مmenyangkut مyang مperasaan مyaitu م,sosial مPerasaan م م(4

denganم orangم lain,م baikم bersifatم peroranganم maupunم kelompok.

-nilai مdengan مberhubungan مyang مperasaan مyaitu م,susila مPerasaan م م(5

nilaiم baikم danم burukم atauم etika.

 م(6 berkaitan مyang مperasaan مyaitu م,(estetika) مkeindahan مPerasaan م

eratم denganم keindahanم dariم sesuatu,م baikم bersifatم kebendaanم atau

kerohanian.

sebagai مmanusia مkelebihan مsatu مsalah مyaitu م,ketuhanan مPerasaan م(7

makhluk  م Tuhan,  م dianugerahi  م fitrah  م (kemampuan  م atau  م perasaan)

untukم mengenalم Tuhannya.

C. Kompetensi Kecerdasan Emosional

Dalam  م menelaah  م kompetensi  م seseorang  م yang  م didasarkan  م pada

tingkat  م kecerdasan  م emosional,  م maka  م dapat  م dikelompokkan  م ke

dalamم empatم dimensi,م yaitu:م 

sendiri مdiri مKesadaran م.1
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Kemampuan  م seseorang  م sangat  م tergantung  م kepada  م kesadaran

dirinya  م sendiri,  م juga  م sangat  م tergantung  م kepada  م pengendalian

emosionalnya.م Apabilaم seseorangم dapatم mengendalikanم emosinya

denganم sebaik-baiknya, berpikir مmekanisme مmemanfaatkan م yang م

tersistemم danم kontruksiم dalamم otaknya,م makaم orangم tersebutم akan

mampu mengendalikan م  م emosinya  م sendiri  م dan menilai م  م kapasitas

dirinya  م sendiri.  م Orang  م dengan  م kesadaran  م diri  م yang  م tinggi,  م akan

memahamiم betulم tentangم impian,م tujuan,م danم nilaiم yangم melandasi

perilakuم hidupnya.

Apabila  م seseorang  م telah mengetahui م  م akan  م dirinya  م sendiri, maka م

akan  م muncul  م pada  م dirinya  م kesadaran  م akan  م emosinya  م sendiri,

penilaianم terhadapم dirinyaم secaraم akurat,م danم percayaم akanم dirinya

sendiri.م م 

sendiri مdiri مPengelolaan م.2

Seseorang,  م sebelum mengetahui م  م atau menguasai م  م orang  م lain,  م ia

harusم terlebihم dahuluم mampuم memimpinم atauم menguasaiم dirinya

sendiri.م Orangم tersebutم harusم tahuم tingkatم emosional,م keunggulan,

dan  م kelemahan  م dirinya  م sendiri.  م Apabila  م tingkat  م emosional  م tidak

disadari,  م maka  م orang  م tersebut  م akan  م selalu  م bertindak mengikuti م

dinamika  م emosinya.  م Manakala  م kebetulan  م resonansi  م yang

dipancarkan  م dari  م amygdale-nya,  م maka  م gelombang  م positif  م yang

dapatم ditangkapم olehم orangم lainم secaraم efektif,م danم komunikasiم pun
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dapatم berjalanم denganم baik.م Tetapiم manakalaم yangم terpancarم dari

amygdale-nyaم disonansi, orang مoleh مditangkap مdapat مyang مmaka م

lain  م hanyalah  م kemarahan  م dan  م emosional  م yang  م tak  م terkendali,

akhirnyaم komunikasiم tidakم berjalanم denganم baik.

Untuk menciptakan م  م tingkat  م kompetensi  م pengelolaan  م diri  م sendiri

yang  م tinggi,  م ada  م beberapa  م hal  م yang  م harus  م diperhatikan,  م yaitu

pengontrolanم terhadapم diriم sendiri,م transparansi,م penyesuaianم diri,

pencapaianم prestasi,م inisiatif,م danم optimistis.م م 

sosial مKesadaran م.3

Sebagai makhluk م ,sosial م  م kita harus م selalu مdan م dan مberhubungan م

bergesekan dengan م  م orang  م lain,  م baik  م dalam  م lingkungan  م keluarga

maupun  م lingkungan  م masyarakat,  م karena  م kita  م tidak  م akan  م dapat

hidupم sendiriم tanpaم orangم lain.م 

Olehم karenaم itu,م semuaم orangم harusم memilikiم kesadaranم sosial,م dan

apabilaم seseorangم telahم mempunyaiم kesadaranم sosial,م makaم dalam

dirinyaم akanم munculم empati,م kesadaran,م danم pelayanan.م 

D. Manajemen Hubungan Sosial

Apabila  م seseorangم  telah memiliki م  م kemampuanم yangم  tinggi untuk م

mengendalikan  م secara  م efektif  م emosionalnya,  م memanage  م dirinya

sendiri,م danم memilikiم kesadaranم sosialم yangم tinggi,م makaم perluم satu

langkahم  lagi, yaitu م sosial مhubungan مmemanage مbagaimana م yang م
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telahم berhasilم dibangunم agarم dapatم bertahanم bahkanم berkembang

lebihم baikم lagi.م Halم ini,م yangم disebutم sebagaiم manajemenم hubungan

sosial.  م Jadi, hubungan مmanajemen م  م sosial merupakan م muara م dari م

derajatم kompetensiم emosionalم danم intelegensi.

Dalam  م rangka  م memanage  م hubungan  م sosial  م tersebut,

seseorang  م harus  م memiliki  م kemampuan  م sebagai  م inspirator,

mempengaruhi  م orang  م lain,  م membangun  م kapasitas,  م katalisator

perubahan,  م kemampuan  م memanage  م konflik,  م dan  م mendorong

kerjasamaم yangم baikم denganم orangم lainم atauم masyarakat.

Caraم Meningkatkanم Kecerdasanم Emosional

Norman  م Rosenthal,  م MD,  م bukunya  م yang  م berjudul  م “The  م Emotional

Revolution”,  م menjelaskan  م cara  م untuk  م meningkatkan  م kecerdasan

emosional,م yaitu

 م(1 tidak مperasaan مJika م.anda مperasaan مpahami مdan مrasakan مCoba م

nyaman,  م kita mungkin م  م ingin  م menghindari  م karena  م mengganggu.

Duduklah,  م setidaknya dua م kali م  م sehari dan م ,bertanya م  م “Bagaimana

perasaan  م saya?”  م mungkin  م memerlukan  م waktu  م sedikit  م untuk

merasakannya. diri مTempatkan م di مAnda م  م ruangم yangم nyamanم dan

terhindarم dariم gangguanم luar.

2)  م Jangan menilai م  م atau mengubah م perasaan م Anda م  م terlalu  م cepat.

Cobalahم untukم tidakم mengabaikanم perasaanم Andaم sebelumم Anda
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memiliki  م kesempatan  م untuk  م memikirkannya.  م Emosi  م yang  م sehat

seringم naikم danم turunم dalamم sebuahم gelombang,م meningkatم hingga

memuncak,م danم menurunم secaraم alami.م Tujuannyaم adalahم jangan

memotongم gelombangم perasaanم Andaم sebelumم sampaiم puncak.

 م(3 Anda مperasaan مantara مhubungan مmenemukan مAnda مbila مLihat م

saatم iniم denganم perasaanم yangم samaم diم masaم lalu.م Ketikaم perasaan

yang  م sulit  م muncul,  م tanyakan  م pada  م diri  م sendiri,  م “Kapan  م aku

merasakan perasaan م  م ini  م sebelumnya?” Melakukan م  م cari  م ini  م dapat

membantu  م Anda  م untuk  م menyadari  م bila  م emosi  م saat  م ini  م adalah

cerminanم dariم situasiم saatم ini,م atauم kejadianم diم masaم laluم Anda.

 م(4 Anda مKetika م.Anda مpikiran مdengan مAnda مperasaan مHubungkan م

merasa  م ada  م sesuatu  م yang menyerang م  م dengan  م luar  م biasa,  م coba

untukم selaluم bertanya,م “Apaم yangم sayaم pikirkanم tentangم itu?”م Sering

kali,  م salah  م satu  م dari  م perasaan  م kita  م akan  م bertentangan  م dengan

pikiran.  م Ituم normal. seperti مadalah مAnda مperasaan مMendengarkan م

mendengarkan  م semua  م saksi  م dalam  م kasus  م persidangan.  م Hanya

dengan  م mengakui  م semua  م bukti,  م Anda  م akan  م dapat  م mencapai

keputusanم terbaik.

 م(5 mungkin مbekerja مsaat مkepala مdi مPusing م.Anda مtubuh مDengarkan م

merupakanم petunjukم bahwaم pekerjaanم Andaم adalahم sumberم stres.

Sebuah  م detak  م jantung  م yang  م cepat  م ketika  م Anda  م akan menemui م

seorangم gadisم danم mengajaknyaم berkencan,م mungkinم merupakan
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petunjuk  م bahwa  م ini  م akan  م menjadi  م “sebuah  م hal  م yang  م nyata.”

Dengarkanم tubuhم Andaم denganم sensasiم danم perasaan,م bahwaم sinyal

merekaم memungkinkanم Andaم untukم mendapatkanم kekuatanم nalar.

6)  م  م Jika  م Anda  م tidak  م tahu  م bagaimana  م perasaan  م Anda,  م mintalah

bantuanم orangم lain.م Banyakم orangم jarangم menyadariم bahwaم orang

lain dapat م menilai م .kita مperasaan مbagaimana م seseorang مMintalah م

yang  م kenal  م dengan  م Anda  م (dan  م yang  م Anda  م percaya)  م bagaimana

merekaم melihatم perasaanم Anda.م Andaم akanم menemukanم jawaban

yangم mengejutkan,م baikم danم mencerahkan.

7)  م Masuk م  م ke  م alam  م bawah  م sadar  م Anda.  م Bagaimana  م Anda  م lebih

menyadari  م perasaan  م bawah  م sadar  م Anda?  م Coba  م asosiasi  م bebas.

Dalamم keadaanم santai, biarkan م pikiran م Anda م berkeliaran م dengan م

bebas.م Andaم jugaم bisaم melakukanم analisisم mimpi.م Jauhkanم notebook

danم penaم diم sisiم tempatم tidurم Andaم danم mulaiم menuliskanم impian

Andaم segeraم setelahم Andaم bangun.م Berikanم perhatianم khususم pada

mimpi  م yang  م terjadi berulang-ulang م atau م mimpi م  م yang melibatkan م

kuatnyaم bebanم emosi.

8)  م  م Tanyakan pada م  م diri  م Anda:  م Apa  م yang  م saya  م rasakan  م saat  م ini.

Mulailah  م dengan  م menilai  م besarnya  م kesejahteraan  م yang  م anda

rasakan  م pada  م skala  م 0  م dan  م 100  م dan menuliskannya م buku مdalam م

harian.  م Jika  م perasaan  م Anda  م terlihat  م ekstrim  م pada  م suatu  م hari,
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luangkanم waktuم satuم atauم duaم menitم untukم memikirkanم hubungan

antaraم pikiranم denganم perasaanم Anda.

9)  م  م Tulislah pikiran م dan م perasaan م Anda م ketika م  م sedangم menurun.

Sebuahم penelitianم menunjukkanم bahwaم denganم menuliskanم pikiran

dan  م perasaan  م dapat  م sangat membantu م mengenal م  م emosi  م Anda.

Sebuahم latihanم sederhanaم sepertiم iniم dapatم dilakukanم beberapaم jam

perم minggu.

 م(10 saatnya مAda م.keluar مmelihat مkembali مuntuk مwaktu مkapan مTahu م

untukم berhentiم melihatم keم dalamم diriم Andaم danم mengalihkanم fokus

Anda  م ke  م luar.  م Kecerdasan  م emosional  م tidak  م hanya  م melibatkan

kemampuanم untuk melihat م ke م ,dalam م  م tetapi  م juga untuk م hadir م di م

duniaم sekitarم Anda.

E. Faktor Yang Mempengaruhi Kecerdasan Emosional

Menurut  م Goleman  م terdapat  م dua  م faktor  م yang  م mempengaruhi

kecerdasan  م emosional,  م yaitu:  م Faktor  م internal,  م yakni  م faktor  م yang

timbulم dariم dalamم diriم individuم yangم dipengaruhiم olehم keadaanم otak

emosionalم seseorang.م Otakم emosionalم dipengaruhiم olehم amygdala,

neokorteks,  م sistem  م limbik,  م lobus  م prrefrontal  م dan  م hal-hal  م yang

berada  م pada  م otak  م emosional,  م dan  م Faktor  م Eksternal  م yakni  م faktor
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yangم datangم dariم luarم individuم danم mempengaruhiم atauم mengubah

sikap  م pengaruh  م luar  م yang  م bersifat  م individu  م dapat  م secara

perorangan,  م secara  م kelompok,  م antara  م individu  م dipengaruhi

kelompokم atauم sebaliknya,م jugaم dapatم bersifatم tidakم langsungم yaitu

melalui  م perantara  م misalnya  م media  م massa  م baik  م cetak  م maupun

elektronikم sertaم informasiم yangم canggihم lewatم jasaم satelit.

Sedangkan  م menurut  م Agustian  م (2007)  م faktor-faktor  م yang

mempengaruhi  م kecerdasan  م emosional,  م yaitu:  م faktor  م psikologis,

faktorم pelatihanم emosiم danم faktorم pendidikan

psikologis مFaktor م م(1

Faktor psikologis م merupakan م  م faktor yang م berasal م dari م diri مdalam م

individu.  م Faktor  م internal  م ini  م akan  م membantu  م individu  م dalam

mengelola,  م mengontrol,  م mengendalikan  م dan  م mengkoordinasikan

keadaanم emosiم agarم termanifestasiم dalamم perilakuم secaraم efektif.

Menurutم Golemanم(2007) م kecerdasanم emosiم eratم kaitannyaم dengan

keadaan  م otak  م emosional.  م Bagian  م otak  م yang  م mengurusi  م emosi

adalahم sistemم limbik.م Sistemم limbikم terletakم jauhم dalamم hemisfer

otak  م besar  م dan  م terutama  م bertanggung  م jawab  م atas  م pengaturan

emosiم danم impuls.م Peningkatanم kecerdasanم emosiم secaraم fisiologis

dapatم dilakukanم denganم puasa.م Puasaم tidakم hanyaم mengendalikan

doronganم fisiologis ,manusia م  مnamun م jugaم mampuم mengendalikan
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kekuasaanم impulsم emosi.م Puasaم yangم dimaksudم salahم satunyaم yaitu

puasaم sunahم Seninم Kamis.

emosi مpelatihan مFaktor م(2

Kegiatanم yangم dilakukanم secaraم berulang-ulangم akanم menciptakan

kebiasaan,  م dan  م kebiasaan  م rutin  م tersebut  م akan  م menghasilkan

pengalamanم yangم berujungم padaم pembentukanم nilaiم (value).م Reaksi

emosional  م apabila  م diulang-ulang  م pun  م akan  م berkembang menjadi م

suatuم kebiasaan.م Pengendalianم diriم tidakم munculم begituم sajaم tanpa

dilatih.  م Melalui  م puasa  م sunah  م Senin  م Kamis,  م dorongan,  م keinginan,

maupun  م reaksi  م emosional  م yang  م negatif  م dilatih  م agar  م tidak

dilampiaskan  م begitu  م saja  م sehingga mampu م menjaga م  م tujuan  م dari

puasa  م itu  م sendiri.  م Kejernihan hati م  م yang  م terbentuk melalui م  م puasa

sunah  م Senin  م Kamis  م akan menghadirkan م  م suara  م hati  م yang  م jernih

sebagaiم landasanم pentingم bagiم pembangunanم kecerdasanم emosi.

pendidikan مFaktor م(3

Pendidikanم dapatم menjadiم salahم satuم saranaم belajarم individuم untuk

mengembangkan  م kecerdasan  م emosi.  م Individu  م mulai  م dikenalkan

dengan  م berbagai  م bentuk  م emosi  م dan  م bagaimana  م mengelolanya

melaluiم pendidikan.م Pendidikanم tidakم hanyaم berlangsungم diم sekolah,

tetapi  م juga  م di  م lingkungan  م keluarga  م dan  م masyarakat.  م Sistem

pendidikan  م di  م sekolah  م tidak  م boleh  م hanya  م menekankan  م pada

kecerdasan  م akademik  م saja,  م memisahkan  م kehidupan  م dunia  م dan

43



akhirat,  م serta  م menjadikan  م ajaran  م agama  م sebagai  م ritual  م saja.

Pelaksanaanم puasaم sunahم Seninم Kamisم yangم berulang-ulangم dapat

membentuk  م pengalaman  م keagamaan  م yang  م memunculkan

kecerdasan  م emosi.  م Puasa  م sunah  م Senin  م Kamis mampu م mendidik م

individu  م untuk  م memiliki  م kejujuran,  م komitmen,  م visi,  م kreativitas,

ketahanan  م mental,  م kebijaksanaan,  م keadilan,  م kepercayaan,

peguasaan  م diri  م atau  م sinergi,  م sebagai  م bagian  م dari  م pondasi

kecerdasanم emosi
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BAB III

METODE PENELITIAN

A. Identifikasi dan Defenisi Operasional Variabel 

Penelitian

1. Identifikasi Variabel Penelitian
Menurut  م Idrus  م menyatakan  م bahwa  م variabel  م dapat

diartikan  م sebagai  م konsep  م yang  م mempunyai  م variasi  م nilai.

Secaraم sederhana,م istilahم variabelم dimaknaiم sebagaiم sebuah

konsepم atauم objekم yangم sedangم diteliti,م yangم memilikiم variasi

(vary-able)  م ukuran,  م kualitas  م yang  م ditetapkan  م oleh  م peneliti

berdasarkanم padaم ciri-ciriم yangم dimilikiم konsepم (variabel)م itu

sendiri.
Dalam  م penelitian  م ini,  م variabel  م yang  م akan  م digunakan

penulis  م meliputi  م dari  م variabel  م bebas  م (variabel  م yang

mempengaruhi  م bagi  م variabel  م lain)  م dan  م variabel  م terikat

(variabel dipengaruhi مyang م variabel مoleh م  م lain). Berdasarkan م

dari  م tujuan  م penelitian  م ini  م serta  م landasan  م teori  م yang  م telah

penulis  م kemukakan  م diatas  م sebelumnya,  م maka  م variabel-

variabel yang م akan م penulis م gunakan م penelitian مdidalam م  م ini

adalahم sebagaiم berikut:
a. Variabelم bebasم (X) Full Day School م:

45



b. Variabelم terikatم (Y) Emosi مKecerdasan م:

2. Defenisi Operasional Variabel Penelitian

Adapunم defenisiم dariم variabel-variabelم penelitianم penulis

ini  م sangat  م penting  م serta  م berguna  م untuk menghindari م  م dari

berbagaiم kesalahpahamanم mengenaiم dataم penelitiم yangم akan

ditelitiم danم yangم akanم dikumpulkanم sertaم untukم menghindari

kecacatanم danم kekeliruanم dalamم menggunakanم alatم ukurم data

yangم akanم diamatiم olehم penulis.

B. Tempat dan Waktu Penelitian
1. Tempatم penelitianم menunjukkanم tentangم lokasiم penelitian

itu  م dilaksanakan. Tempat م  م penelitian  م ini  م dilaksanakan  م di

MTSم Muhammadiyahم1 م Samarinda.
2. Waktu  م penelitian  م menunjukkan  م tentang  م rentang  م waktu

penelitian di م  م laksanakan. Waktu م penelitian م  م ini  م dilakukan

padaم bulanم januariم-2017 م selesai.
C. Subjek Penelitian

Subjekم penelitianم adalahم orangم yangم menjadiم sumberم untuk

memperoleh data م .penelitian م Adapun م yang م menjadi م  م subjek

penelitian  م adalah  م siswa-siswi  م di  م MTS  م Muhammadiyah  م 1,

Samarinda.
Sehinggaم subyekم yangم diambilم adalahم siswaم yangم beradaم di

kelas  م VII  م dan  م kelas  م VIII  م yang  م bersekolah  م di  م MTS

Muhammadiyahم1 م Samarinda.م 
D. Populasi 

Populasi  م adalah  م wilayah  م generalisasi  م yang  م terdiri  م atas:

obyek  م /subyek  م yang mempunyai م  م kualitas  م dan  م karakterisitk
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tertentu peneliti مoleh مditetapkan مyang م untuk م dipelajari م dan م

kemudianم ditarikم kesimpulannya.
Jadi,  م populasi  م bukan  م hanya ,orang م  م tetapi  م juga obyek م

dan  م benda-benda  م alam  م yang  م lain.  م Populasi  م juga  م bukan

sekedarم jumlahم yangم adaم padaم obyek/subyekم yangم dipelajari,

tetapi meliputi م  م seluruh karakteristik/sifat م  م yang dimiliki م oleh م

subyekم atauم obyekم itu.م م 
E. Teknik Pengumpulan Data

Dalamم mengumpulkanم dataم sangatم dibutuhkanم adanyaم teknik

yangم tepatم danم relevanم denganم jenisم dataم yangم inginم dicari.

Adapun  م data  م yang  م diperlukan  م dalam  م penelitian  م ini

dikumpulkanم denganم menggunakanم metodeم angket.م Metode

angketم merupakanم daftarم pertanyaanم yangم diberikanم kepada

orangم lainم denganم maksudم agarم yangم diberiم angketم tersebut

bersediaم memberikanم responم sesuaiم denganم permintaan.
Metodeم angketم dipakai damapak مmengukur مuntuk م full م

day  school  terhadap  kecerdasan  emosionaldi  م MTS

Muhammadiyahم1 م Samarinda.  مpenelitian مDalam م ini, peneliti م

membagikanم kuesionerم yangم disusunم dalamم kalimat-kalimat

pertanyaan.  مmemberikan مdiminta مResponden م tanggapannya

dengan memilih م  م salah  م satu  م pilihan  م jawaban.  م Jawaban  م dari

responden  م yang  م bersifat  م kuantitatif  م dan  م diukur  م dengan

menggunakan  م skala  م Likert.  م Skala  م Likert  م sebagai  م alat  م ukur

sikapم respondenم terhadapم pertanyaanم yangم diberikan.م Angket

ini  م disusun  م dengan  م memilki  م item-item  م yang  م berbentuk
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pertanyaan  م positif  م (favorable)  م dan  م pertanyaan  م negatif

(unfavorable).م Setiapم itemم terdapatم empatم alternatifم jawaban

yaituم Sangatم setujuم (SS),م Setujuم (S),م Tidakم Setujuم (TS),م Sangat

Tidakم Setuju(STS).

a. Instrument Penelitian 
Instrumenم penelitianم adalahم suatuم alatم yangم digunakanم untuk

mengukur  م fenomena  م alam  م maupun  م sosial  م yang  م diamati.

Secara  م spesifik  م semua  م fenomena  م ini  م disebut  م variable

penelitian.
Penulis angket مmenggunakan م mengukur مuntuk م sistem م

full day schoolم danم kecerdasanم emosional.

Denganم skala  م likert, variable مmaka م yang م diukur مakan م

dijabarkan  م menjadi  م indikator  م variable.  م Kemudian  م indikator

tersebutم dijadikanم sebagaiم titikم tolakم untukم menyusunم item-

item  م instrumen  م yang  م dapat  م berupa  م pertanyaan  م atau

pernyataan.  م Jawaban  م setiap  م item  م instrumen  م yang

menggunakan  م skala  م Likert mempunyai م gradasi م dari م  م sangat

positif  م sampai  م sangat  م negatif.  م Instrument  م yang  م digunakan

dalamم penelitianم iniم adalahم sebagaiم berikutم :

a Instrumen full day school
Adapunم kisi-kisiم instrumennyaم dapatم dilihatم padaم tabelم 

berikutم iniم :
Kisi-kisiم Instrumenم untukم Mengukurم Fullday school

Kisi-Kisi
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N

O

ASPEK INDIKATOR ITEM JUMLAH

1 Prosesم 

Pembelajar

anم 

a. aktif
b. kreatif
c. transformatif
d. intensif
e. menjenuhkan
f. materi

1

2

3

4

5

6

1

1

1

1

1

1
2 Programم 

Pendukung

a. waktuم sekolah
b. pengembanganم 

diri

7

8

1

1

3 kreativitas a. kognitif
b. afektif

9

10

1

1
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b.م Instrumen kecerdasan Emosional
Adapunم kisi-kisiم instrumennyaم dapatم dilihatم padaم tabelم berikutم iniم :
Kisi-kisiم Instrumenم untukم Mengukurم Kecerdasanم Emosional
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N

O

ASPEK INDIKATOR ITEM JUMLA

H

1 Kesadaran

diriم sendiri

a Impianم 
b Tujuanم hidup
c nilaiم yangم 

melandasiم 

perilakuم hidupnya

1

2

3

1

1

1

2 Pengelola

an  م diri

sendiri

a pengontrolanم 

terhadapم diriم 

sendiri
b transparansi
c penyesuaianم diri
d pencapaianم 

prestasi
e inisiatif
f optimistis.م م 

4

5

6

7

8

9

1

1

1

1

1

1

3 Kesadaran

sosial

a empati 10 1



F. Uji Hipotesis Sementara

Hipotesisم berasalم dariم duaم kataم yaituم hypoم (belumم tentu

benar)  م dan  م tesis  م (kesimpulan).  م Hipotesis  م adalah  م hubungan

yang  م diperkirakan  م secara  م logis  م diantara  م dua  م atau  م lebih

variableم yangم diungkapم dalamم bentukم pernyataanم yangم dapat

diuji.  م Hipotesis  م merupakan  م jawaban  م sementara  م atas

petanyaanم penelitian.

Maka  م dugaan  م sementara  م penelitian  م ini,  م berdasarkan

teori-teoriم yangم telahم dikemukakanم diم atasم mengenaiم korelasi

antara  م dampak full م  day  schoolم  terhadap  م kecerdasan

emosionalم diم MTSم Muhammadiyahم1 م Samarinda.

Hipotesis  م alternatif  م (Ha):  م Adanya  م dampak  م positif  م yang

signifikanم antara  مfull day school م terhadap

kecerdasanم emosional

Hipotesis Nihil م  م (Ho):  م Tidak adanya م dampak م yang م  م signifikan

antara full م  day  schoolم  terhadap

kecerdasanم emosional.

G. Metode Analisis Data
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a. Uji Validitas
Validitas derajat مsuatu مadalah م kelayakan مatau مketepatan م

instrumenم yangم digunakanم untukم mengukurم apaم yangم akan

diukur.  م Selanjutnya  م validitas  م mengacu  م sejauh  م mana

akurasi  م suatu  م tes  م atau  م skala menjalankan مdalam م  م fungsi

pengukurannya.م Validitasم adalahم seberapaم jauhم alatم ukur

dapat  م mengungkap  م dengan  م tepat  م gejala  م atau  م bagian-

bagian  م gejala  م yang  م hendak  م diukur.  م Artinya  م dapat

mengungkapkanم dataم variabelم yangم diteliti .tepat مsecara م

Valid  م tidaknya  م suatau  م instrumen dapat م  م dilihat  م dari  م nilai

koefisienم korelasi  مskor مantara م itemم denganم skorم totalnya

padaم tarafم signifikanم%5 م item-itemم yangم tidakم berkorelasi

secaraم signifikanم dinyatakanم gugur.

Tabel 1.0 Try Out Uji Validitas Full Day school

Itemم ke rم hitung rم م tabel Kevalidan

1 0,383 0,304 Valid

2 0,177 0,304 Valid مTidak م

3 0,381 0,304 Valid

4 0,413 0,304 Valid

5 0,067 0,304 Tidakم Valid

6 0,306 0,304 Valid

7 0,513 0,304 Valid

8 0,431 0,304 Valid

9 0,280 0,304 Tidakم Valid
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10 0,498 0,304 Valid

11 0,399 0,304 Valid

12 0,349 0,304 Valid

13 0,454 0,304 Valid

14 0,335 0,304 Valid

15 0,363 0,304 Valid

16 0,034 0,304 Tidakم Valid

17 0,531 0,304 Valid

18 0,190 0,304 Tidakم Valid

19 0,300 0,304 Tidakم Valid

20 0,046 0,304  مValid مTidak م

Tabel 2.0 Try Out Uji Validitas Kecerdasan Emosi

Itemم ke rم hitung rم م tabel Kevalidan

1 0,359 0,304 Valid

2 -0,079 0,304 Valid مTidak م

3 0,343 0,304 Valid

4 0,560 0,304 Valid

5 0,005 0,304 Tidakم Valid

6 0,267 0,304 Tidakم Valid

7 0,482 0,304 Valid

8 0,456 0,304 Valid

9 0,275 0,304 Tidakم Valid

10 0,478 0,304 Valid
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11 0,412 0,304 Valid

12 0,342 0,304 Valid

13 0,469 0,304 Valid

14 0,335 0,304 Valid

15 0,394 0,304 Valid

16 -0,053 0,304 Tidakم Valid

17 0,545 0,304 Valid

18 0,220 0,304 Tidakم Valid

19 0,350 0,304 Valid

20 0,044 0,304  مValid مTidak م

Berdasarkanم hasilم tryم outم ujiم validitasم diم atasم dapatم diketahui

bahwa  م terdapat  م beberapa  م instrumen  م yang  م tidak  م valid  م karena  م r

hitungم  .tabel مr م> م dari مdapat مdi مtabel مR م sederhana مregresi مr مnilai م

padaم tarafم signifikanم% م5 م denganم jumlahم Nم,43 م Nم merupakanم jumlah

respondenم yangم dijadikanم dalamم ujiم tryم out.م Padaم instrumenم full day

schoolم instrumenم yangم tidakم validم yaituم diم nomer19 م,18 م,16 م,9 م,5 م,2 م,

dan .20 م Sedangkan م pada م  م instrumenم kecerdasan emosional م  م yang

tidakم validم yaituم diم nomerم,18 م,16 م,9 م,6 م,5 م,2 م danم.20 م Makaم diم dalam

langkahم selanjutnyaم soal valid مtidak مdinyatakan مyang م digugurkan م

dan  م peneliti  م membuat  م soal  م untuk  م dilanjutkan  م ke  م penelitian

berikutnya.

b. Uji Reliabilitas
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Ujiم reliabilitasم dilakukanم untukم mengetahuiم sejauhم manaم hasil

suatu  م pengukuran  م dapat  م dipercaya.  م Instrument  م yang  م baik  م tidak

akanم bersifat memilih مuntuk مresponden مmengarahkan مpenekanan م

jawaban-jawabanم tertentu.م Instrumentم yangم sudahم dapatم dipercaya

yang  م reliable  م akan  م menghasilkan  م data  م yang  م dipercaya  م juga.

Kemudian  م instrumen  م dikatakan  م reliable  م apabila  م suatu  م instrumen

cukup  م dapat  م dipercaya  م untuk  م dapat  م digunakan  م sebagai  م alat

pengumpulم dataم karenaم instrumentم tersebutم sudahم baik.
Adapun  م untuk  م menguji  م reliabilitas  م instrument  م dalam

penelitianم ini,م baikم tipeم kepribadianم maupunم sistemم pembelajaran

bahasaم arabم menggunakanم formulaم alpha cronbach.م Digunakannya

rumus alpha م  cronbach  karena  م dalam  م penelitian  م ini  م pemberian

skornya  م menggunakan  م skala  م Likert.  م Berdasarkan  م perhitungan

denganم menggunakanم bantuanم computerم programم SPSSم24.0 م  for

windows,م didapatkanم hasilم bahwaم :
1. Full day school

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

Cronbach's

Alpha

Basedم on

Standardiz

edم Items

Nم of

Items
,723 ,741 20
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Pada  م data  م di  م atas,  م dapat  م dilihat  م bahwa  م nilai  م Cronbach’s  م Alpha

sebesar  م 0,751  م atau  م dengna  م kata  م lain  م >  م 0,05  م itu  م berarti  م pada

variabelم Full day school baikم atauم reliable.

2. Kecerdasanم Emosional

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

Cronbach's

Alpha

Basedم on

Standardiz

edم Items

Nم of

Items
,728 ,753 20

Pada  م data  م di  م atas,  م dapat  م dilihat  م bahwa  م nilai  م Cronbach’s  م Alpha

sebesar  م 0,753  م atau  م dengna  م kata  م lain  م >  م 0,05  م itu  م berarti  م pada

variabelم kecerdasanم emosionalم baikم atauم reliable.

H. Analisis Data

Untuk mengetahui م  م korelasi  م antara dampak م  م implementasi full م

day  schoolم  terhadap  م kecerdasan  م emosional  م maka  م digunakan

statistik  م inferensial  م dengan  م menggunakan  م uji  م product  م moment.

Analisisم productم momentم merupakanم salahم satuم metodeم yangم dapat

dipakaiم sebagaiم alatم  inferensiم statistikم untukم menentukanم adanya

korelasi  م dalamم sebuah variabel م  م bebas  م terhadap variabel م  م terikat.
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Sebelum melakukan م  م uji  م product  م moment maka م  م terlebih  م dahulu

melakukanم ujiم normalitasم danم linieritas.

a.Uji Normalitas 
Uji normalitas م untuk مdigunakan م megetahui م sebaran مapakah م

dataم yangم akanم dianalisaم berdistribusiم normalم atauم tidak.م 

Adapunم kriteriaم dalamم pengujianم normalitasم dataم yaittuم jika

Chi  م Kuadrat  م dalam  م tabel  م pada  م taraf  م signifikan  م 5%  م dan  م derajat

kebebasan  م sebesar  م interval  م dikurangi  م satu,  م atau  م p>  م 0,05 maka م

sebaranم berdistribusiم normalم demikianم jugaم sebaliknya.

b.Uji Linieritas

Ujiم linieritasم bertujuanم untukم mengetahuiم apakahم hubunganم 

antarم variabelم bebasم danم variabelم terikatم bersifatم linierم atauم tidakم 

linier.م Pengujianم linieritasم dilakukanم denganم menggunakanم ujiم f.

Fم regم= م 
RKreg
RKreg

Keteranganم :
Fregم= م م م Hargaم bilanganم untukم garisم regresi
RKregم= م Rerataم kuadratم garisم regresi
RKresم= م Rerataم kuadratم garisم residuم 

Interpretasi  م yang  م digunakan  م jika  م F  م hitung  م setelah

dikonsultasikanم denganم Fم tabelم padaم tarafم signifikanم%5 م diperoleh

hasil  م F hitung م  م lebih kecil م  م dari  م F  م tabel  م (Fh<Ft), maka م dinyatakan م

hubunganم antarم variabelم bebasم denganم variabelم terikatم adalahم linier

atauم sebaliknya.
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BAB IV

HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Data Hasil Penelitian
1. Letak Geografis

MTS Muhammadiyah م  م 1  م Samarinda  م terletak  م di  م Kompleks

Perguruanم Muhammadiyahم yangم beralamatkanم jalanم Abdul

Wahabم Syahrani .Rt م ,25 م Air م ,Hitam م Samarinda م ,Ulu م Kota م

Samarindaم terletakم diم tempatم yangم strategis.
Letaknya yang م  م tidak  م jauh dari م  م jalan  م raya namun م cukup م

kondusif  م untuk  م melakukan  م kegiatan  م pembelajaran
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dikarenakan  م posisinya  م yang  م sedimkit  م agak  م masuk

sehinggaم suaraم kendaraanم tidakم terlaluم mengganggu.
2. Visi Misi Madrasah

2.1.  Visi 
Berakhlakم Mulia,م Terampilم danم Berprestasi

2.2.  Misi
1. Menumbuhkan  م penghayatan  م dan  م pengamalan

terhadapم ajaranم islam
2. Melaksanakanم pembelajaranم danم bimbinganم secara

efektif,  م sehingga  م setiap peserta م didik م  م berkembang

secaraم optimalم sesuaiم denganم potensiم yangم dimiliki.
3. Menumbuhkembangankan  م keterampilan  م hidup(life

skill);م komputer,م menjahit,م memasak,م danم olahraga.
4. Menerapkan  م manajeman  م partisipatifdengan

melibatkanم seluruhم wargaم sekolahم danم stakeم holder

sekolahم sertaم kepemimpinanم kolegial.
3. Tujuan

Terbentuknya  م peserta  م didik  م yang  م beriman,  م bertakwa,

berprestasi,م berakhlakم mulia,م cakap,م danم terampil,م percaya

padaم diriم sendiriم danم berwawasanم luas.م م 

B. Tahap Pelaksanaan Penelitian
1. Tahap Persiapan

Sebelumم digunakanم untukم penelitianم yangم sesungguhnya,

terlebihم dahuluم penelitiم melakukanم tryم outم atauم ujiم angket

terhadapم kuesionerم yangم akanم digunakanم dalamم penelitian

ini.م Tryم outم atauم ujiم angketم dilakukanم kepadaم50 م siswaم Mts

Muhammadiyah  م 1  م Samarinda.  م Try  م out  م dilakukan  م di

lingkunganم sekolahم yangم menjadiم tempatم penelitianم yang

sesungguhnya.  م Hal  م ini  م dilakukan  م karena  م responden

59



mempunyai  م karakteristik  م yang  م sama  م dengan  م subjek

penelitian  م yang  م sesungguhnya.  م Try  م out  م yang  م dilakukan

penilitiم kemudianم akanم diujiم validم atauم tidaknya.
2. Tahap Pelaksanaan

Tahapم selanjutnyaم adalahم pengambilanم dataم penelitian

yang  م dilakukan  م dengan  م cara  م penyebaran  م kuesioner  م untuk

dimintakanم pendapatم respondenم mengenaiم dampak full day م

school  م  terhadap  م kecerdasan  م emosional.  م Sampel  م dalam

penelitianم iniم sebanyakم50 م orangم respondenم kelasم VIIم danم VIII.

C. Hasil Uji Instrumen
1. Uji Asumsi

a. Uji Normalitas

Uji  م normalitas  م digunakan  م untuk  م mengetahui  م apakah  م data

yang  م bersangkutan  م berdistribusi  م normal  م atau  م tidak.  م Kaidah  م uji

signifikansiم adalahم.0,05< م م Untukم ujiم normalitasم menggunakanم SPSS

: مberikut مsebagai مhasil مdiperoleh مdan مwindows مfor م24.0

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

FDS ,113 43 ,200* ,976 43 ,509

KE ,090 43 ,200* ,976 43 ,485

.significance مtrue مthe مof مbound مlower مa مis مThis م.*

a.م Lillieforsم Significanceم Correction
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Berdasarkan  م hasil  م diatas,  م diketahui  م bahwa  م nilai

signifikansi  م sebesar  م 0,733  م lebih  م besar  م dari  م 0,05  م sehingga

dapat  م disimpulkan  م bahwa  م data  م yang  م kita  م uji  م berdistribusi

normal.

b. Uji Linieritas

Uji  م linearitas  م bertujuan  م untuk mengetahui م  م apakah  م dua  م variabel

mempunyaiم hubunganم yangم linierم secaraم signifikanم atauم tidak.م Data

yang  م baik  م seharusnya  م terdapat  م hubungan  م yang  م linear  م antara

variabelم predictorم (X)م denganم variabelم kriteriumم (Y).م 

Hasil analisis م program مcomputer مbantuan مdengan مdilakukan مyang م

SPSSم versiم16 م dihasilkanم sebagaiم tabelم berikutم :

ANOVA Table

Sumم of

Squares df

Mean

Squar

e F Sig.
KEم* م 

FDS

Betweenم 

Groups

(Combine

d)

1559,8

74

19 82,09

9

67,92

3

,000

Linearity 1540,0

99

1 1540,

099

1274,

183

,000

Deviationم 

fromم 

Linearity

19,775 18 1,099 ,909 ,577

Withinم Groups 27,800 23 1,209
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Total 1587,6

74

42

Pengambilan  م keputusan  م dalam  م uji  م linearitas  م dapat

dilakukanم denganم duaم caraم yaituم melihatم signifikansiم danم nilai

F.م Dalamم halم ini,م penulisم menggunakanم caraم yangم signifikansi

untukم mengetahuiم hasilم ujiم linearitas.م Dariم gambarم atauم hasil

diatas diperoleh م nilai م  م signifikansi = م 0,577 م  م lebih besar م  م dari

signifikan مsecara مlinear مhubungan مterdapat مartinya مyang م0,05

antara  م variabel full م  day  schoolم  (X)  م dengan  م variabel

kecerdasanم emosionalم (Y).

D. Uji Data Hasil Penelitian
1. Uji Product Moment

Korelasi Pearson م atau م sering م disebut م Korelasi م Product م

Momentم (KPM)م merupakanم alatم ujiم statistikم yangم digunakan

untuk  م menguji  م hipotesis  م asosiatif  م (uji  م hubungan)  م dua

variabel  م bila  م datanya  م berskala  م interval  م atau  م rasio.  م KPM

dikembangkan oleh م Karl م .Pearson م salah مmerupakan مKPM م

satuم bentukم statistikم parametrisم karenaم mengujiم dataم pada

skala  م interval  م atau  م rasio.  م Pearson  م r  م correlation  م biasa

digunakan  م untuk  م mengetahui  م hubungan  م pada  م dua

variabel.م Korelasiم denganم Pearsonم iniم mensyaratkanم data

berdistribusi  م normal.  م Rumus  م yang  م digunakan  م adalah

sebagaiم berikutم :
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Correlations

XI X2
XI Pearsonم Correlation 1 ,346*

Sig.م (2-tailed) ,014
N 50 50

X2 Pearsonم Correlation ,346* 1

Sig.م (2-tailed) ,014
N 50 50

.(tailed-2) مlevel م0.05 مthe مat مsignificant مis مCorrelation م.*

Berdasarkanم dataم tersebutم diم atasم makaم dapatم 

dilakukanم pengujianم hipotesisم denganم membandingkanم tarafم 

signifikansiم denganم :

Ha :  adaم korelasiم positifم yangم signifikanم antaraم variabelم X

danم variabelم Y.
Ho :م  Tidak  م ada  م korelasi  م positif  م yang  م signifikan  م antara

variabelم Xم danم Variabelم Y.
Selanjutnya  م kita  م uji  م kedua hipotesis م  م tersebut  م dengan

membandingkanم besarnyaم rxyم atauم rOم denganم besarnyaم rtabel

yang  م tercantum  م dalam  م Tabel  م Nilai  م “r” product م  moment

denganم memperhitungkanم df-nyaم terlebihم dahulu.م Dfم= م Nم –

nrم48 م= م2 م– م50 م= م (konsultasiم tabelم nilaiم “r”).م Ternyataم df48 م

tidakم terdapatم dalamم tabel;م kitaم pakaiم df50 م.
Dengan  م df  م sebesar  م 50  م diperoleh  م rtabelم  pada  م taraf

signifikansi  م 5%  م sebesar  م 0,273  م sedangkan  م pada  م taraf

signifikansi  م 1%  م diperoleh  م rtabelم  sebesar  م 0,354.  م Ternyata

rxy(yangم besarnya0,346 م)م adalahم lebihم besarم dariم rtabelم pada

tarafم signifikansi  مdan م%5 م lebihم kecil dari م  م rtabelم  padaم taraf
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signifikansiم.%1 م Makaم padaم tarafم signifikansiم%5 م Hoم ditolak

sedangkan  م Ha ,diterima م  م berarti  م bahwa  م pada  م taraf

signifikansiم%5 م ituم terdapatم korelasiم positifم yangم signifikan

antara variabel م full م  day  school  dan variabel م kecerdasan م

emosional.م Selanjutnyaم padaم tarafم signifikansiم%1 م rxy lebih م

kecil  م daripada  م rtabel 0,346)  م > م  م 0,354), maka م  م pada  م taraf

signifikansi  م%1 م itu Ho م Ha مsedangkan مditerima م .ditolak م  م Ini

berartiم bahwaم untukم tarafم signifikansiم%1 م ituم tidakم terdapat

korelasi  م positif  م yang  م signifikan  م antara  م variabel full م  day

school danم variabelم kecerdasanم emosional.م 
Kesimpulanم :

Berdasarkanم hasil analisis م menggunakan مdengan مdata م

SPSS,  م maka  م untuk  م uji  م Korelasi  م Pearson  م (Product  م Moment)

dapatم disimpulkanم bahwaم terdapatم hubunganم yangم signifikan

antara full م  day  school  dengan kecerdasan م .emosional م Nilai م

signifikansi  م yang  م diperoleh  م (0,346)  م lebih  م besar  م dari  م 0,273

padaم tarafم signifikansi5 م%.

2. Uji Hipotesis

Ujiم hipotesisم dilakukanم untukم mengujiم hipotesisم bahwa

implementasi full م  day  school  mempunyai  م korelasi  م dengan

kecerdasanم emosionalم diم MTSم Muhammadiyahم1 م Samarinda.

Adapunم hipotesisم yangم diajukanم dalamم penelitianم iniم adalah

sebagaiم berikut:
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a. Ho:م Tidakم adanyaم korelasiم yangم positifم (signifikan)م antara

variabel full م  day  school  (X) dan  م variabel  م kecerdasan

emosionalم (Y).م 
b. Ha:  م Adanya  م korelasi  م yang  م positif  م (signifikan)  م antara

variable variabel م full م  day  school  (X) dan  م variabel

kecerdasanم emosionalم (Y).

Berdasarkan dengan م koefisien م  م korelasi  م sebesar  م 0,346

denganم nilaiم signifikansiم,0,05 م> م0,014 م makaم Hoم ditolakم dan

Haم diterima,م yangم artinyaم adanyaم korelasi dari م variabel م  م (X)

terhadapم variabelم (Y).

E. Pembahasan
Penelitianم  ini mengetahui مuntuk مdilakukan م bagaimana م

pengaruh  م antara  م implementasi full م  day  schoolم  terhadap

kecerdasan  م emosional,م  dimana  م terlebih  م dahulu  م adakah

hubunganم yangم positifم danم signifikanم antaraم implementasiم full

day  schoolم  terhadap  م kecerdasan  م emosional.م  Berdasarkan

penelitianم yangم telahم dilakukan,  مdata مdua مdiperoleh م , yaitu م

data implementasi م full م  day  schoolم  serta  م data kecerdasan م

emosionalم  dengan  مpopulasi م penelitian  م yang  م berjumlah 50 م

siswa pada م  م kelas  م VII  م dan  م VIII  م di  م Mts  م Muhammadiyah  م 1

Samarinda.م Data implementasi م full م  day schoolم  denganم data

kecerdasanم emosionalم  diperolehم setelahم siswaم mengerjakan
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angket  م yang  م telah  م disediakan.  م Dibawah  م ini  م ditampilkan

ringkasanم dataم hasilم penelitian.
Data  م ini mengetahui م  م tentangم  dataم  implementasi full م

day schoolم danم dataم kecerdasanم emosionalم yangم ada.م Dalam

penelitianم iniم angketم yangم digunakanم adalahم angketم tertutup

denganم20 م  soal untuk م tipe م  مkepribadian م dan  م20 م soal untuk م

sistem  م pembelajaran  م bahasa  م arabم  sehingga  م total  م angket

berjumlahم40 م soal.م Skorم yangم digunakanم dalamم angketم adalah

berkisarم antaraم1 م sampai4 م.
Berdasarkan  م hasil  م analisis  م data menunjukkan م  م bahwa

terdapatم korelasiم yangم cukupم signifikanم antara implementasi م

sistemم full day school terhadapم kecerdasanم emosional.م Halم ini

diketahui  م dengan melakukan م  م uji  م korelasi  م product moment م

yang menunjukkan م  م bahwa  م nilai  م koefisien  م korelasi  م sebesar

ditolak مHo مmaka م,0,05 م> م0,014 مsignifikansi مnilai مdengan م0,346

danم Haم diterima,م yangم artinyaم adanyaم korelasi yang م positif م

(signifikan) dari م variabel م  م (X)  م terhadapم variabel  م (Y). Dengan م

demikian  م hipotesis  م yang  م diajukan  م diterima  م yaitu  م ada

hubungan  م signifikan  م antara implementasi م  م sistem full م  day

school  terhadap  م kecerdasan  م emosional. Penelitian م  م ini

membuktikan  م bahwa  م adanyaم  korelasi  م antaraم  implementasi

sistemم full day school terhadapم kecerdasanم emosional.م Halم ini

ditunjukkanم bahwaم berdasarkanم hasil menggunakan مanalisis م

korelasiم productم momentم danم mendapatkanم hargaم koefisien
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korelasiم sebesarم0,346 م denganم tingkatم signifikansiم0,014 م lebih

kecilم dari0,05 م.

BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN
Berdasarkan  م hasil  م penelitian  م dan  م analisis  م data  م yang

telahم dilakukanم danم diuraikanم padaم babم sebelumnya,م maka

diambilم kesimpulanم sebagaiم berikut:
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Berdasarkan  مhasil م analisis  م kuantitatif  م dari  م hasil

penelitian  م menunjukkan  م bahwa  م terdapat  م pengaruh  م dari

dampak  م implementasi  م sistem full م  day  school  terhadap

kecerdasan  م emosional  م siswa  م kelas  م VII  م dan  م VIII  م di  م MTS

muhammadiyahم,1 م Samarinda,م yaituم sebesarم0,346 م yangم hal

iniم dapatم diintrepretasikanم “antaraم varibelم Xم danم variabel Y م

terdapatم korelasiم yangم cukupم signifikan.”

B. SARAN

Berdasarkanم hasilم penelitianم yangم telahم dilakukan,م 

makaم penulisم mempunyaiم beberapaم saranم kepadaم beberapaم 

pihakم yaituم :

1. Kepada  م sekolah  م khususnya  م untuk  م lebih  م kreatif  م dalam

menerapkan  م sistem full م  day  schoolم  karena  م adanya

pengaruh  م terhadap  م kecerdasan  م emosional  م dang

kemungkinanم akanم berefekم padaم kecerdasanم yangم lain.
2. Kepada  م guru  م untuk  م lebih mengeksplor م  م lebih minat م  م dan

bakatم siswanyaم dikarenakanم minatم danم bakatم perluم untuk

dibimbingم untukم lebihم maksimalnya.
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LAMPIRAN

-

LAMPIRAN

LAMPIRAN1 م

Full Day School 

No Pernyataanم  SSم  Sم  TSم  STSم 
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.

1. Sayaم selaluم izinم ketikaم adaم acaraم yangم 

diadakanم sekolah

2. Sayaم selaluم memperhatikanم saatم guruم 

sedangم menjelaskanم materiم pelajaran

3. Sayaم merasaم bosanم saatم guruم tidakم 

menggunakanم permainanم saatم 

menjelaskan

4. Materiم yangم disampaikanم kadangم 

membingungkan

5. Pembelajaranم diم kelasم menyenangkan

 م.6 Kegiatanم diم sekolahم menyenangkan

7. Kegiatanم ekstrakurikulerم membuatم 

sayaم dapatم lebihم mengembangkanم diriم 

saya

8. Sayaم belajarم bersosialisasiم disekolah

9. Sayaم lebihم sukaم praktekم daripadaم 

mengengarkanم teoriم diم dalamم kelas

10 Sayaم selaluم mengikutiم kegiatanم yangم 

diadakanم olehم sekolah
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Kecerdasan Emosional

No Pernyataan SS S TS STS

1. 
Saya ingin mencapai prestasi tinggi dalam 

setiap hal yang saya lakukan

2. 
Saya mengatakan kepada diri saya bahwa saya 

mampu mengatasi masalah yang sulit

3. Saya tidak bisa mengendalikan emosi saya

4.
Saya selalu ingin meningkatkan prestasi 

belajar yang sudah saya dapatkan 

5.
Saya merasa susah untukmemahami perasaan 

orang lain saat berinteraksi dengan mereka

6.
Saya bisa memahami keadaan emosi teman 

saya

7.

Ketika dihadapkan pada kesulitan, saya sering 

teringat pada pengalaman sukses mengatasi hal

serupa

8.

Saya dapat menjadi tempat terbaik untuk 

teman saya berbagi apapun yang mereka 

rasakan

9.
Saya akan tertawa saat mendengar hal yang 

lucu

10. Jika sedih saya tahu penyebabnya
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