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BACKGROUND

Pertumbuhan penduduk terus meningkat sementara
itu gap antara kebutuhan dan produksi pemukiman sangat
besar sehingga menjamurnya pemukiman informal di kota.
Hal ini disebabkan kurangnya perhatian pada sektor
menengah ke bawah sehingga produksi rumah yang ada

pun tidak terjangkau.

Rencana pembangunan kota dan pemukimannya
mengancam keberlangsungan pertanian sebagai sektor
penyumbang terbesar kedua produk domestik bruto di
Kenya, terutama pertanian kecil milik keluarga yang
kemungkinan besar akan tergusur. Padahal pertanian
keluarga juga memegang peran sebagai penyedia
makanan untuk penduduk kurang mampu, karena di sana
hanya orang-orang elityang mampu membeli produk impor.

Perancangan Farmer Ecovillage ini bertujuan untuk
mengembangkan model pemukiman alternatif untuk para
petani dengan menggunakan pendekatan ecovillage yang
berintegrasi dengan permakultur, sehingga mampu hidup

mandiri dalam hal air, makanan dan energi.

SITE LOCATION

Google

Tabie 6.3: Existing land use within tha planning arsa

: Existing
§l. No. Land use categories Area (ha) o Area
1 Residential 2054 3.92
2 Industrial 31 0.06
3 Educational 386 0.74
4 Recreational 92 0.18
5 Public Purpose 256 0.49
6 Commercial 75 0.14
7 Public Utility 51 0.10
8 Transportation 1267 242
9 Undeveloped Agriculture Land 26361 50.31
10 Agriculture Land 20345 38.83
11 Conservation (Hill and Forest) 427 0.81
12 Riparian Reserve 1034 1.97
13 Water Body 21 0.04
Total 52400 100.00
Total Population (Projected 2015) 149669
Gross Poputation Density (person/Ha) 28
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Grape farming in Yatta
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Sewerage, Water Supply & Sanitation Infrastructure

- Water-gupply Network (o]
~——— Sewer Lines o]
—— Drainages
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PROJECT DETAIL

Location: Machakos City, Kenya, East Africa
Site Area: 2 hectare
Type: Housing
Built Area: 1681,31 m’
Floor Area: 1744,11 m*
Housing Area: 782,76 m’

Sharing Amenities: 991,35 m’
Permaculture Area: 13.460 m’

Pineapple plantation in Muka Mukuu Matngulu.
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And so is the cost of housing: Kenya HOUSING
Rural Urban
>550000 distributi d h i e
vtosi oy "8 SUPPLY
$25000-550 000 [
SmsEow gy \_/ CRISIS
BUD5100 mmewmsswwwewecccscccdiies s e
55 000-38 000
SIGO0S50M0) == —————- R ——
$a140
52 40053 600
Searce: C-GIOD (Canback Global
$1600-52 400 incams Distihution Databise
5$800-51 600 uy om). Dsta sccessed in
<5800
Thousands 3000 2500 2000 1500 1000 500 ° 500 1000
— o Awerage income needed for the cheapest newly built — . Average Arnual HH income, urban
house by a fermal developer, 2015 2014

The cheapest newly built house built by a private developer in Kenya, 2015, was
US$17 000. Even this is only affordable to about 10% of the urban population. The
income required to buy this house is double the avg annual hh income in urban areas
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WATER SCHEME CLIMATE MAP
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PROGRAM TABLE
RAIN HARVESTING WATER VAPOUR HARVESTING i is i
Setiap ton Hempcrete berbasis lime SUSTAINABLE MATERIAL (HEMPCRETE)
RADIATIE COOUNG diperkirakan menyerap dan . Needs Products
water harvesting 11 memerangkap 249 kg CO2 selama 100 Slbituct sl Clean Water Manure
y tahun siklus hidup. Hempcrete juga e Sl Drinking Water Organic waste
f.g;fﬂé;?;w ol W\ dapat didaur u|ang, dicampur kembali single skin stabilised rammed) earth wall (5%... Electricity Grey water
s e I\ d I ' d ' b t dh k Cavity concrete block wall H Foods Black water
I a am a onan aru’ atau Inancurkan Cavity clay brick wall with plasterboard internal... ouse Gas Work-gardening
Ji% menjadi pupuk. Satu hektar tanaman Cavity clay brick wall Material (hemp)
. Steel frame, compressed fibre cement clad wall
AR FLOW 4 hemp dapat menghasnkan CUkUp bahan Single ski:A.&C block wall gyprock lining Bedroom
........................ > // untuk membangun 135m2 rumah. Kitchen
Sl i Vi 0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 Toilet
/ ! a MJ/m2 Needs Products
/ DEW CONDENSATION — Seeds Vegetables
| N\ SUSTAINABLE b == %o T | b S
L7 ,A % rw; =0 HOU SIN G i s B ! e >\ % . \ Healthy soil C.ompost materia}
il S . . Fdankerds 8 : : amamwed Fence Animal feed material
* * plants, then : + ) allow roots togrow. Vegetable .
. . retunedto he l : Siciario : @ Seedling area Flowers
BIODIGESTER o n w B A . . § b e 1] ) mf"‘%,_____ Cultivation — tools & labour Money
GGGGGGGG . Warka Water Tower dalam sehari mampu menghasilkan . . |'§ gowieaina 1 ¥ - Water Other products through trade
e ~——r 13 hingga 26 galon air bersih hanya dariembun (50-100L). ) * 177 EfRe i // Sunlight ~ Mulch material
' P ER MACU LTU R E CO NC EPT : : %;) e, 48 Weed control Trellising material from fence
S /. 5 e : o s Oxgm &“/ C@} Wind control Products from windbreak
- = - Fish are fed and ’ o $  Oxygenischsorbed | fwa STt
S = = producsammonia  *===-{ pC L0y |- by the water | Needs Products
rich waste. exposed in the grow
SOLAR LENS bed oni€s woy back Pond Fish
° L %! Fommme,, Food Manure
ST + 2,000 + C) Fish Protection from predators Money
5 @ aiffuse light RENEWABLE AQUACU LTURE Friends — other fish Plant Nutrition
e Water plant
T RESOURCES . P
gmo oo " oy mow ® Shade
Aliran pipa pembuangan kotoran per hari untuk . B ﬂ swales Needs Products
fungsi pemukiman standarnya adalah 150 & o cwales MEnyimpan Food Meat
liter/orang/hari. Jumlah penghuni 48 orang, maka o v S0 T [leled o)) _ - g?dtgggﬂ” dan I;;"lse MEggS
. . . e - ater anure
dalam sehari biodigester harus mampu R 4 couecor 4 sarreey 7 ,

. . . PV PANEL mencegah Protection from predators Money
menampung 7200 liter kotoran dari pemukiman. I . I erosi. ) Shade Feathers
Dimensi minimal biodigester yaitu 7,2m3 tetapi & RE— Chicken Medicine Work - weed control
dalam perancangan ini disediakan 9m3 dengan L . Lo . i | el Friends — other chickens Work — pest control
asumsi tambahan kotoran ternak dan sisa Kenya m_em|I|k| tlngk_at |n§oIaS| tlngg_l denggn rata—rata_ : Dry earth
makanan dapur. Hasil biogas dari digester Puncak sinar matahari 5-7 jam (setara jumlah jam per hari B et zow Zone 3 s i Yz Fence
dialirkan ke pipa dapur untuk memasak. Bila ketika radiasi matahari rata-rata 1.000 W/m2), dan e Aty s ot Forest j’:f“ Laying box
diasumsikan pasokan kotoran cukup, maka setiaqp ~ Menerima insolasi harian rata-rata 4-6k\Wh/m2. Rata-rata Seedlings g 1o Main-crop. A ¥ 11 Fresh air

! : anen solar lens dapat diasumsikan menjadi 35% dari g, ool o OO % | T 3e Needs Products
Im3 setara dengan gas elpii 0.46 kg, sehingga  FEVEr Sler 1ons SapS Gas meien menlat L Ko LT 7 s Food Meat
9m3 menghasilkan 4,14 kg elpiji per hari. Ampas Y " - 'ard e i Y W Manure (S Pastre - Naturl Enironment Shelter Manure
sisa dari biodigester dapat digunakan menjadi  P€' bangqna_n yaitu 2,8 kWh hanya untuk lampu dan . bpond %\ Manure = Foraging & Recreation Water Money
pupuk atau media budidaya cacing. peralatan listrik terutama dapur. Pl et [3. Fish eat the plankton. | Goats Water Storage ahicoss i Goat Protection from predators Weed control
, *for sale or barter Irerieire: BaanER VPR ..
Medicine Leather
SITE PLANNING
Dry earth
Fence
= residential zone [mmTTTTmmm Bedroom Fresh air
kitchen zone et Living Room
a ranches zone 1620 S((;)LAR WATER @ :L ———————————— Seedling Bed
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e Water Tank
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Sebelum membangun \\\\\\/ ROOFCLISTERN GROUNlDTANK
rumah dilakukan penanaman \\\\ > \
hemp sebagai material alternatif \\\\\ > J —l
yang diajukan untuk west g. _ DRINK
menggantikan konstruksi tanah el 2.\ R IRRIGATION
liat. Lahan ditanami hemp . COOK | HOUSEHOLD 0
sebelum dibangun pemukiman 7= l FISH POND
Pembangunan rumah " v X
dilakukan secara bertahap X BATH TOILET
asetiap masa panen hemp yaitu 4 e
bulan sekali, satu hektar tanaman o*° \\\\\\\\\ ‘l' 1’
hemp mampu menghasilkan \\\ {\‘\\\\‘Q LAUNDRY |« WETLAND BIODIGESTER
cukup bahan untuk 135m2 rumah, (‘\\ ]‘
sehingga butuh waktu 16 bulan \ { BIOGAS | FERTILIZER
untuk membangun seluruh '

ALGAE POND

rumah.
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KENYAN HOUSING CASE STUDY

THREE ROOMED HOUSE

(Dimensions of walls as given are for Burnl Bricks) il l T
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Rumah tradisional Kenya terus bertransformasi
untuk memperbaiki kualitas ruang dan
penghuninya. Perubahan standar ini berupa

| ol FRONT ELEVATION
11 500 (377 9%) )

penambahan sistem ventilasi yang baik dan t }
layout sirkulasi ruang yang linear, sementara 1 . 3 =
pada pola tradisional layout sirkulasi ruang — I g - |
T . - berbentuk S|rkular.dengan privasi yang h — W/mf"{ S ~
s POV, o o RS~ L e SRR ST CRGRTRM bertingkat. I i =
FOOD -STORE STORE wre || sumert BRICK. SRSt e WATES R LN Meskipun pola sirkulasi telah berubah, tetapi : —M‘ 4
—_———— aureat Doon. || LA Fom & AW gradien privasi untuk sampai ke dalam rumah ‘\ PASSADE T\ s
O~ ] tetap sama. Umumnya rumah dengan tiga kamar — £
— CURTAINS — X WALLE §' man, lebih populer di Kenya karena sesuai dengan /
R e ol T i kuantitas satu keluarga, dengan letak dapur dan |
‘ - = Mmoo ! SUNDRIED kamar mandi di luar rumah. Rumah tiga kamar ini LOUNGE BED ROOM 1 BED ROOM 2
: I T : BRiCk., R cowcine  KeMudian berkembang dengan berbagai tipologi. 1
- T e < ! e - =
. | - . I | B [’T; R R fl X8 ¥ f‘l_".” "ML FLOOR PLAN Sl CROSS SECTION
' ‘ VERANDAN : L s 11 b 480 D=9
i "
hoew damare wawMONY e ool e ow wdl . o O = DRE. No. 710/31 FEr g??igtamfni Ti!UTSEEL[HATE WW
s o SR, — RLCTION £H°5 — PLINTH AREA BB 5M2 [953sq. 1L
A three-roomed house 4 =

el L .Y ———

HOUSING TYPOLOGY BUILDING MATERIAL

BUILDING TYPOLOGY STUDY

g F

T “ Rumah tipe L adalah tipe yang paling

13,200 " . . .
: ler di K . pada keb k . . ) n ] Keberadaan hemp sebagai material dalam pembangunan Farmer Ecovillage
> EHJE\ Eggldserkalmzryp?efeamgugnag?/g;laﬁ’?i 300 300 900 3,300 bukan untuk menggantikan konstruksi tanah liat seluruhnya melainkan sebagai
i dengan dapur dan memliki akses 2,150 ——4,150 2,150 ——4,150 4,150 4—-2,150 1,150 4—-=2,150 alternatif, karena fungsi dua jenis konstruksi ini berbeda dan saling melengkapi.
{L 1*5: : langsung keluar, sementara “[ 5 5 “[ T Sebagai barapg baru di Ke.nya,.pasti cukup mahal di awal tetapi memiliki banyak
: perempuan tidur di ruang keluarga g g S g keuntungan di proses dan di akhir.
BOY4 RM dan akses langsung keluar ditutup. 1 = BOYS BOYS 5 7
B Ukuran standar umum kamar tidur 7 ROGM RooM T RENEWABLE Panen setiap 4 bulan sekal FOOD
R el yaitu 2,7 x 2,7 meter (7,29m2) dan s - olL
3 o | .~ ruang keluarga 3,6 x 2,7 meter &1 18 BREATHABLE WALL EED  FUEL
SR - N : ; ©(9,72m2). N 3 3 h Uap air dapat masuk tetapi tidak dengan air .§
B L LT Tl earth and water force CARBON SEQUESTRATION SOAP
2 o ‘l’ ‘l’ ‘1’ ‘1’ ‘l’ ‘1’ ‘l’ ‘l’ Setiap meter kubik mampu menyerap 3 o
e R 8 Perancangan rumah 8 110 kg CO, S (\ COMPOST
P W At %AP%M&LM_E i in Farmer Ecovillage 4+ =, LEAF
* Tipe U ini kurang begitu popular di g o LIVING anenggunal;a?] ;tlpglokgt! LIVING s 8 THERMAL MASS e MEDICINE
komunitas, dengan lokasi dapur di Lye ROOM ya?g Zu an ter tu ' ROOM 27 1 Termal Inersia hempcrete CORDAGE
PARENTS luar bangunan. Tipe material untuk < 7[7 Y populer, dengan sistem " AWL S hampir sama dengan ¥
R indi : T & kluster U agar satu T v 2, Massa termal alami tetapi FABRIC
N s atap, dinding, dan jendela 3 . 3 B |ebih ri - - L
i = kluster dapat dibangun < = lebih ringan dibanding K, IBRE
menunjukkan kelas seseorang dalam < < beton. bata. dan batu. 7 S PAPER
- +—— bersama-sama oleh —— | » e :
; komunitas. Ukuran standar umum I dua keluarga yang o .- i\ N/e FURNITURE
, kamar tidur yaitu 2,4 x 2,4 meter Lz . . A LOW EMBODIED ENERGY lebih rendah dari
1;,15771?:{5}?&‘,_ (5,76m2) dan ruang keluarga 3 x 2,4 g — haS|Inya_ aka_n lebih 1 g tanah liat dan bata AUTOMOTIVE
¥ o FNTRANCE meter (7,2m2). 2 murah. Tipologi L_dalam 2 TERMITE RESISTANT SHjy CONCRETE
] kKluster U juga ] RECYCLEABLE FUEL
T memberikan privasi T
3 yang lebih baik di 3 _
. i | & antara bangunan yang & SUSTAINABLE HEMPCRETE VERSATILE PLANT: HEMP
A 8 } Q t g r g T— dido_minasi oleh ruang —r 8 Hemp lime material Thickness Emissions CO, (kg/t) Emissions CO, (kg/m?)
i i 2 publik. 2 T Hemp lime ‘concrete’ 300 mm -3313 -13
-_,Jlf 7 /’ ? 7 / > = Lime render 20 mm 23 1
i v s Lime plaster 20 mm 23 1
oA ST | =& Total carbor sestrati - m?
[ | Rumah tipe T adalah tipe yang kurang e il i
| 54 populer di Kenya, dengan dapur di
| L= Rt

luar bangunan yang diakses dari

: ruang keluarga. Ukuran standar

| ~umum kamar tidur yaitu 2,7 x 2,7
"= 1 meter (7,29m2) dan ruang keluarga
™ 3,6x2,7meter(9,72m2)

SITE PLANNING STUDY

&
EXTERNAL " |
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source: Joseph W. Kamenju (Transformation
of Kikuyu Traditional Architecture)

KITCHEN PHILOSOPHY

10’

Layout bangunan dengan tipologi L pada beberapa
kasus eksisting tidak pernah menghadap langsung ke ke
arah jalan masuk, hal ini menunjukkan bahwa teras
harus diberikan sedikit privasi dan tidak semua orang
dapat melewatinya. Di depan rumah selalu ada teras
berupa lahan bebas baik menggunakan perkerasan
maupun hanya rerumputan.

N\NN!EL) RooM. &

TRADITIONAL LAYOUT

A plan of kitchen :

ENTRY.
The House
Pada dapur tradisional maupun modern, meskipun telah berubah secara signifikan, tetap

tidak melepaskan prinsip ‘working triangle’ yang merupakan tempat perempuan memasak

dengan jangkauan kompor dan peralatan masih dalam segitiga tersebut, kemudian 2
elemen krusial yang mendukung segitiga tersebut adalah kontainer air, kayu bakar, area

anak, asisten masak dan kursi tamu.

. The Fire

) The Food
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| O®1 PO N
IbMEO CA  |Jumlah (unit)| Total (m2)
Kamar Utama 11,5 1 11,5
Kamar Laki-laki 6,57 1 6,57
Kamar Perempuan 7,41 1 7,41
T @rT PO ND Ruang Keluarga 14,8 1 14,8
Kamar Mandi 3,5 1 3,5
Tempat Pembibitan 11,18 1 11,18
Tangki Hujan (Rumah) 10,16 1 10,16
65,12
T RO PO MD
| PMEO CA|Jumlah (unit)| Total (m2)
Plot Rumah 65,12 8 520,96
Wetland 16 1 16
Toilet 2,5 8 20
Dapur Komunal 92,8 1 92,8
Tempat Laundri 63 1 63
Tangki Hujan (Komunal) 70 1 70
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Kacang Panjang

GWEDNVGE O PO
| PMEO CA|Jumlah (unit)| Total (m2)

Jalan setapak (Perkerasan) | 390,35 1 390,35
Biodigester 3 1 3
Ruang Berkumpul 181,4 1 181,4
Taman Anak 9 1 9
Solar Lens 18 1 18
Root Cellar 16 1 16
Ground Water Tank 16 1 16
Ruang Pompa 16 1 16
Ruang Penyimpanan 42,15 1 42,15
Parkir 299,45 1 299,45

991,35

NOOR CHOLIS IDHAM, 5.T., M.ARCH., PH.D
EXAMINER LECTURER
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| b MEAD CA[Jumlah (unit)| Total (m2)

Lahan Pembibitan A 137,45 1 137,45
Kebun Pokok A 137,45 1 137,45
Lahan Pembibitan B 435 1 435

Kebun Pokok B 1706,5 1 1706,5
Kebun Pokok C 1538 1 1538
Sawah 115,2 1 115,2
Kandang Ayam 28,26 1 28,26
Kandang Kambing 109,78 1 109,78
Kandang Sapi 328,5 1 328,5
Kolam Alga 22,4 1 22,4
Kolam lkan A 120 1 120

Kolam lkan B 56,55 5 282,75
Kolam lkan C 288 1 288

Kebuh Buah 1274 1 1274
Kebun Lereng 2907 1 2907
Kebun Habitat 4028,8 1 4028,8

13459,09
RAIN WATER TANK

TOTAL RAIN HARVEST

Area Atap Unit Rumah
Y = f(0,7) x A(70) x T(0,834m)
Y = 40,866m>

Area Atap Tangki Air
Y = £(0,7) x A(60) x T(0,834m)
Y = 35m?
Area Atap Unit Dapur
¥ =f(0,7) x A(134) x T(0,834m)
Y = 78,299m3

Y = £(0,2) x A(60) x T(0,834m)
Y =10m?

Konsumsi air per kapita setiap hari antara 20 dan 50
liter untuk minum, kebersihan dasar, dan sanitasi.
Dalam sebuah penelitian di perumahan kota Nairobi
diasumsikan rata-rata konsumsi air yaitu, 50
liter/orang/hari di rumah tangga berpenghasilan
menengah dan 25 liter/orang/hari di rumah tangga

berpenghasilan rendah.

Musim kemarau berlangsung selama 4 bulan (Juni-
September) yaitu sekitar 122 hari. Dalam kasus
perancangan ini diasumsikan konsumsi air rumah
tangga per hari adalah 25 liter/orang/hari maka
setiap rumah yang berisi 6 orang membutuhkan
cadangan air sebanyak 18.300 liter, untuk 8 rumah
dibutuhkan 146.400 liter. Maka sumber air dari hasil
panen air hujan saja dapat menyediakan air
pemukiman selama 269,66 hari.

IR. ARMAN YULIANTA, MUP.
SUPERVISOR LECTURER

Jrated permaculture resilient housing

ADHE NURTSANI OCTAVIA
12512181
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