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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan segala rahmat serta 

hidayahnya sehingga saya dapat menyelesaikan penelitian ini dengan lancar. 

 

Karya ilmiah yang sederhana ini saya persembahkan dengan penuh rasa syukur 

dan kasih sayang yang tulus untuk: 

 

Ibunda tercinta, Trirubilah dan ayahanda tercinta Subadi (Alm) 

Terimakasih atas doa dan dukungan yang kau berikan selama ini terutama saat 

penyusunan skripsi 

 

Kakak-kakak ku tercinta, Taufik Hidayat dan M. Nurdin Pramono 

Tanpa kalian saya bukan apa-apa trimakasih telah menjadi penyemangat dan 

motivator dalam hidupku 

 

Adik ku tersayang, Astri Dianingrum (soon to be) S.T 

Terimakasih telah menjadi sahabat dan adik terbaik bagi kakak  
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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

  

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang 

lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.” (QS. Al-Insyirah,6-8) 

 

 

Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya, Dia memperlihatkan kepadamu kilat 

untuk (menimbulkan) ketakutan dan harapan (QS. Ar Ruum : 24) 

 

 

Dan berdoalah kepada-Nya dengan rasa takut (tidak akan diterima) dan harapan 

(akan dikabulkan). Sesungguhnya rahmat Allah amat dekat kepada orang-orang 

yang berbuat baik. (QS. Al A’rof : 56) 

 

 



 
 

vi 
 

PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayahnya serta berbagai kemudahan sehingga tugas 

akhir ini dapat diselesaikan dengan baik. Penulis menyadari bahwa dalam 

penyelesaian tugas akhir ini banyak bantuan yang datang dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu penulis ingin mengucapkan kepada : 

1. Bapak Arief Fahmie, Dr.rer.nat.,S.Psi., MA., Psikolog. selaku Dekan 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi. selaku ketua program studi 

psikologi. Terimakasih atas kerjasamanya dan dukungan selama 

penyusunan skripsi ini. 

3. Ibu Uly Gusniarti., S.Psi., M.Si.,  selaku dosen pembimbing skripsi yang 

telah meluangkan waktunya untuk membimbing penulis dengan penuh 

kesabaran dari awal hingga penyusunan tugas akhir ini selesai. 

4. Bapak Raden Sumedi P. Nugraha, Drs., M.Ed., M.Sc., PhD., Psi. Selaku 

dosen pembimbing akademik, terimakasih atas bimbinganya dan 

arahannya selama proses perkuliahan.   

5. Segenap staf pengajar FPSB UII yang telah memberikan ilmunya kepada 

penulis dengan penuh kesabaran dan keikhlasan selama perkuliahan. 

6. Seluruh karyawan FPSB UII yang lelah membantu dalam membantu 

dalam administrasi selama kuliah. 

7. Mbak Zuka selaku kakak tingkat yang sama-sama sedang berjuang 

mendapatkan gelar masing-masing, terimakasih atas motivasi, 

pengalaman, saran dan masukan yang diberikan kepada kami. 

8. Kepala sekolah SMA Muhammadiyah Mlati dan SMA Muhammadiyah 1 

Sleman yang telah mengizinkan peneliti mengambil data di sekolah 

tersebut. 
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9. Siswa-siswi SMA Muhammadiyah Mlati dan Muhammadiyah 1 Sleman 

terimakasih atas kerja samanya.  

10. Ibu Trirubilah dan Ayah Subadi (Alm), terimakasih atas doa, dukungan, 

dan kasih sayang yang engkau berikan selama ini. Bagi penulis  ayah dan 

ibu adalah sumber penyemangat terbesar dalam menyelesaikan tugas akhir 

ini love you... 

11. Kakak ku tercinta, Taufik dan Nurdin yang rela banting tulang demi 

mewujudkan cita-cita penulis untuk mendapatkan gelar sarjana S.Psi. 

Terimakasih atas doa, dukungan, pengertian, pengalaman, kepercayaan 

dan motivasi yang kalian berikan selama ini. You are the best brothers in 

my life. 

12. Adik ku tersayang, Astri Dianingrum yang menjadi tempat berbagi cerita 

suka maupun duka, serta selalu ada saat penulis membutuhkan bantuan 

dan motivasi. Jangan bosan-bosan untuk menceritakan hal-hal yang kamu 

alami pada kakak mu ini, karena dengan itu kakak mu berlatih menjadi 

pendengar yang baik, meskipun kadang-kadang kakak mu ini bosan 

dengan cerita mu .   

13. Kakak ipar yang super baik, Irma Maulidya yang selalu perhatian sama 

adik iparnya. Terimakasih juga pada keponakan tante yang paling ganteng 

Malik Ibrahim dan Fahri Zafran Khairi, yang selalu bikin tante kangen 

pengen ketemu.  

14. Sahabat-sahabat seperjuangan, Dewi Zulia, Nurhajijah, Fairuzakiyah, 

Quniti Ruhmia, Yopi Guslina, dan Gitsta Amali yang telah berjuang 

bersama-sama dan telah memberikan semangat, dukungan serta bantuan 

selama penyusunan skripsi. Terimaksih telah berbagi suka maupun duka 

dari masuk kuliah hingga saat ini. Terimakasih telah memberi warna baru 

dalam hidupku. Tetaplah menjadi bibikers yang slalu kurindukan.  

15. Teman-teman psikologi angkatan 2012 yang telah berjuang bersama-sama, 

trimakasih atas pertemanan yang terjalin selama kuliah. 

16. Teman-teman KKN Unit 164 posko Jarak Kidul, Jrakah, Selo, Boyolali 

Amnada, Henik, mbak Ayu, mas Syamsir, mas Ipul, Izal, dan Dimas.  
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