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Melului surat ini saya menyutahan bahwa ;
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Selama melakukan penelitian dan pemiuutan laporan penelitian skripsi saya
tidak melakukan tindak pelangearan etika akademik dalam bentuk apapim,
seperti penjiplakan, pembuatan skeipsi olch orang lain, aau pelangguran lain
vang bertentangan dengan etika akadermk vang difunjumg ringgi 1niversitas
Islam Tndanesia. Oleh karema iu, skripsi yang sayu buat merupakan karyu

ilmiah saya schazai penulis, bulian karya jiplakan atau karya orang lain.

. Apabila dalam uiian skripsi saya torbukti melanggar ctika akademik, maka

saya siup menerima sanksi schagaimana aturan yang berlaku di Universitas

Isfam Indoresia,

. Apabila di kemudian hasi, setelah suya tulus dari Fakultas Psiholog dan Hmy

Sosial Pudaye. Lniversitas Islam Indonesia ditamukan bukt  sccara
meyakinkan bahwa skripsi ini udalah karya jiplakan atau karya orang lwin,
miaka sava bersedia menerima sanksi akademis yang ditctapkan Universitas

I1slam Indonesia

Yogvakarta. 14 Juni 20106
B e nt i
oy FEL ".’éi'f’

| S A
- -{k,;} [y AN T BN
CAN R

Ahmad Hakam [Lamanongka

it



HALAMAN PERSEMBAHAN

Syukur, Alhamdulillah, segala puji syukur pada Zat yang maha agung
Allah SWT atas segala rahmat dan hidayahnya sehingga karya

sederhana ini dapat terselesaikan.

Sholawat serta salam selalu tercurahkan kepada Rasulullah shallallahu

‘alaihi wa sallam, keluarga dan para sahabat dan para pengikutnya

Terima kasih untuk kasih sayang, perhatian, do’a dan dukungan dari orang-orang

terdekat di hati, penulis mempersembahkan karya nsederhana ini untuk:

Teruntuk Ayah dan Ibu Tercinta
H. Hasjim Syafri dan HJ. Ati Astati

Terimakasih atas segala cinta, kasih sayang, perhatian, do’a, dukungan, kesabaran
serta bantuan yang ayah dan ibu berikan selama ini yang tidak mungkin dapat

terbalaskan dengan apapun.

Teruntuk Kakak dan Adik Tersayang
Ahmad Azam Hisabullah, S.Ked dan Ahmad Reza Ramadhani

Terimakasih segala do’a, dukungan, kasih sayang, perhatian, bantuan, inspirasi,

dan nasihat yang selama ini tak henti-hentinya diberikan.

Teruntuk Keluarga Besar H. Zabidi Aminudin dan H. Syafri

Lamanongka

Terimakasih atas segala do’a, dukungan, kasih sayang, perhatian, bantuan,

inspirasi, dan nasihat yang selama ini tak henti-hentinya diberikan kepada penulis.
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(6)! 55 yheall g &) (B) 1k yhall g G
Fainna ma’al’usri yusran. Inna ma’al’usri yusran.

“Karena sesungguhnya, sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”

(Q.s Al-Insyirah: 5-6)

“Selalu ada harapan bagi mereka yang berdo’a, Selalu ada jalan bagi
mereka yang berusaha, lakukanlah keduanya agar mimpimu jadi
nyata”

(Ahmad Hakam Lamanongka)

“Gantungkan cita-citamu setinggi langit, Bermimpilah setinggi-
tingginya, Jika engkau terjatuh, engkau akan jatuh diantara bintang-
bintang”

(Ir. Soekarno)
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Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT atas

petunjuk dan pertolongan-Nya, sehingga penulis memiliki kemampuan, kekuatan

dan kemudahan untuk menyelesaikan skripsi ini. Keberhasilan penulis dalam

menyelesaikan skripsi ini semata-mata adalah Rahmat Allah Yang Maha Pengasih

lagi Maha Penyayang.

Skripsi ini dapat diselesaikan berkat bantuan banyak pihak. Dalam

kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada:
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Bapak Dr.rer.nat Arief Fahmie, S.Psi., MA., Psikolog selaku Dekan
Fakultas Psikologi dan lImu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.

Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi selaku Ketua Program Studi
Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam
Indonesia.

Ibu Yulianti Dwi Astuti, S.Psi., M.Soc., Sc sebagai dosen pembimbing
skripsi, yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya dalam
membantu penulis menyelesaikan skripsi ini, serta senantiasa memberikan
dukungan dan perhatiannnya sehingga penulis selalu optimis dalam
mengerjakan skripsi ini.

Ibu Ratna Syifaa Rachmahana, S.Psi., M.Si.,Psikolog sebagai Dosen
Pembimbing Akademik yang telah meluangkan waktu, tenaga, pikiran
untuk memberikan arahan, bimbingan, motivasi dan masukan yang
bermanfaat bagi penulis.

Ibu Dr. Phil. Emi Zulaifa, Dra., M.Sc., Psikolog dan Bapak Sus Budiarto,
S.Psi., M.Si., Psikolog. Selaku dosen penguji skripsi penulis, terima kasih
untuk saran dan nasihat yang telah diberikan kepada penulis.
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Segenap Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan llmu Sosial Budaya
Universitas Islam Indonesia, yang berkenan membagikan ilmu pengetahuan
dan pengalaman yang dimilikinya kepada penulis.

Seluruh Tenaga Kependidikan Bagian Pengajaran, Unit Laboratorium, serta
Semua tenaga kependidikan Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan llmu
Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia, atas segala bantuan dan
kemudahan yang diberikan kepada penulis selama menuntut ilmu di Prodi
Psikologi Fakultas Psikologi dan llmu Sosial Budaya.

Kedua orang tua tercinta Bapak Drs. H. Hasjim Syafri. M.Pd dan Ibu Dra.
Hj. Ati Astati yang selalu memberikan do’a, dukungan, cinta dan kasih
sayang yang tiada hentinya, pembelajaran hidup yang bermanfaat serta
keceriaan dalam hidup penulis. Terimakasih banyak Bapak dan Ibu, | Love
You.

Saudara kandung penulis, Ahmad Azam Hisabullah. S.Ked dan Ahmad
Reza Ramadhani. Terimakasih atas do’a, dukungan, semangat, nasihat,
cinta, dan kasih sayang yang diberikan selama ini.

Keluarga Besar H. Zabidi bin Abdul Jalil & H. Syafri Lamanongka.
Terimakasih atas dukungan,semangat, perhatian, motivasi, dan do’a yang
diberikan kepada penulis selama ini.

Nur Jamilatul Jannah terimakasih atas dukungan, perhatian, nasihat,
kesabaran, keceriaan dan kasih sayang yang diberikan kepada penulis.
Komunitas “Jalan Yuk”, Syahrul Badri, Hairul Muzakki, Riko Oriza, Andin
S Rheza, Khresna Wahyu, Figih Amalia, Rizki Audina Putri, Nurhikmah,
Diah Wulan Ningrum, Eka Safitri, Inten Puji Ashri, Indah Dewanti
Rahmalia, Ryzka Pangestu, Fatimah Adha Purnama, dan Silvi Juwita yang
selalu memberikan do’a, dukungan, kebahagiaan, keceriaan yang selalu
mewarnai hari-hari penulis di Jogja selama hampir 4 tahun kuliah, dan
selalu menjadi tempat ternyaman penulis untuk berkeluh kesah.

Terimakasih sahabat-sahabatku.
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Seluruh Pengurus Himpunan Mahasiswa Psikologi Ull masa bakti 2015-
2016, atas do’a, semangat, motivasi dan pengertiannya yang diberikan
kepada penulis.

Teman-teman “Anak Kantin”, terimakasih untuk canda dan tawa, serta
semangat yang diberikan kepada penulis.

Teman-Teman Prodi Psikologi Ull Angkatan 2011, 2012, 2013 dan 2014
Atas segala doa, dukungan, keceriaan, dan semangat yang diberikan kepada
penulis.

Teman-teman FMPPIO periode 2014-2015 & 2015-2016, atas segala do’a
dan bantuan yang diberikan kepada penulis.

Keluarga Besar Ikatan Alumni Santri Buntet Pesantren Cirebon Yogyakarta,
Terimakasih atas keceriaan, dukungan dan semangat yang diberikan kepada
penulis.

Keluarga KKN Unit 382 yaitu, Anandhika Dwi Agustianto, Ramadhan
Ahmad Firdaus, Sabda Jati Nugraha, Maysaroh, Cyntia Novanda, Ika Aryati
dan Siti Jamidan, atas do’a, dukungan, dan semangat yang selalu diberikan.
Sahabat Seperjuangan Man Buntet Pesantren Cirebon lulusan 2012, atas
do’a, semangat dan motivasinya yang diberikan kepada penulis.

Semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini,

penulis mengucapkan banyak terima kasih

Semoga Allah memberikan limpahan Rahmat, Karunia dan balasan yang

lebih baik atas kebaikan semua pihak yang secara langsung maupun tidak

langsung membantu terwujudnya skripsi ini, Aamiin.

Amin Ya Rabbal’alamin.

Wassalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakaatuh.

Yogyakarta, 14 Juni 2016

Penulis,

(Ahmad Hakam Lamanongka)
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