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Intisari 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara sense of purpose 

dan dukungan sosial terhadap resiliensi pada remaja yang orang tua bercerai. 

Subjek dalam penelitian ini adalah remaja berusia 12-18 tahun dari orang tua yang 

bercerai yang berjumlah 119 orang. Adapun skala yang digunakan adalah skala 

resiliensi yaitu Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) yang telah 

dikembangkan oleh Yu dan Zhang (2007), skala sense of purpose yaitu Purpose 

in Life (PIL)  yang dikembangkan oleh Garcia-Aladente dkk.(2016), serta skala 

dukungan sosial yaitu Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(MSPSS) yang sesuai dengan aspek Sarafino (2012). Analisa data yang digunakan 

adalah teknik analisis regresi. Hipotesis yang diajukan yaitu ada hubungan positif 

antara sense of purpose dan dukungan sosial dengan resiliensi pada remaja yang 

orang tuanya bercerai. Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah 

terdapat hubungan positif yang signifikan antara sense of purpose dan dukungan 

sosial dengan resiliensi pada remaja orang tua yang bercerai, sehingga hipotesis 

dalam penelitian ini diterima. Sense of purpose dan dukungan sosial juga 

merupakan prediktor dari resiliensi. Diketahui pula ada perbedaan persepsi 

dukungan sosial pada perempuan dan laki-laki, yaitu dalam bentuk dukungan 

instrumental. 
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