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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahi Rabbil „alamin  

Segala puji kehadirat Allah Subhannahu Wa Ta‟ala Engkaulah Yang Maha Esa 

Terima Kasih atas rahmat yang telah Engkau berikan kepada hamba dan juga 

segala pujian teruntuk junjungan Nabi Muhammad Sallallahu Alaihi Wassalam 

sehingga karya sederhana ini dapat terselesaikan. 

Terima kasih yang tak terkira untuk cinta, kasih sayang, perhatian, pengertian, 

untaian doa dan segala dukungan dari orang luar biasa dalam hidup saya: 

Kedua orangtua tercinta, 

Bapak Muhammad Adriani dan Ibu Hamidah 

Semoga karya ini bisa menjadi bukti sembah dan baktiku bagi kalian 
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HALAMAN MOTTO 

 

(٦)إنَِّ مَعَ العُسْرِ يسُْرًا ( ٥)فإَنَِّ مَعَ العُسْرِ يسُْرًا   

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan”  

(QS.Al-Insyirah: 5-6) 

 

ُ يعَْ َُ  وَ  َْ  ُْ   َ  عَْ َُ ْ نَ  َ ْ  ئً  وْا   نَْ  َْ رَ ُ َ  َ    (٢١٦) وَ َُ  َ ْ ررٌ لَُ ْ  وَ َ َ   نَْ  ُِ  بُّْ ا َ ْ  ئً  َُ  َ ْ ررٌ لَُ ْ  وَ َّ

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagi kamu. Dan boleh 

jadi kamu mencintai sesuatu, padahal ia amat buruk bagi kamu. Allah Maha 

Mengetahui sedangkan kamu tidak mengetahui” 

(Q.S. Al-Baqarah: 216) 

 

“Try and try to get the outcome, but remember that Allah knows everything, and 

let Allah decide the result” 

(Penulis) 
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PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahiwabarakatuh 

Alhamdulillahi Rabbil‟alamin. Segala puji bagi Allah Allah SWT, Tuhan 

semesta alam, Yang Maha Penyayang untuk limpahan rahmat, taufiq, hidayah, 

serta kekuatan yang tak terhingga dalam kehidupan, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tugas ini dengan lancar. Shalawat dan salam kepada Rasulullah 

Sallallahu Alaihi Wassalam karena telah membawa umat kepada jalan yang terang 

benderang, semoga shalawat serta salam selalu tercurahkan hingga akhir zaman. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan 

melainkan berkat bimbingan, dorongan dan bantuan dari banyak pihak. Oleh 

karena itu dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Bapak Dr.rer.nat. Arief Fahmie, S.Psi., MA, Psikolog selaku Dekan Program 

Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia; 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi. selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia; 

3. Ibu Rina Mulyati, S.Psi., M.Si., Psikolog. selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi, yang memberikan arahan, bimbingan, dan motivasi kepada penulis 

dengan penuh kesabaran dalam menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih Ibu 

atas segala nasehat, kritik, saran, waktu, tenaga, serta pikiran yang telah di 

berikan;
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4. Ibu Libbie Annatagia, S.Psi., M.Psi. selaku Dosen Pembimbing Akademik, 

atas segala perhatian, bimbingan, dan masukan yang diberikan, melalui 

pertemuan bimbingan maupun media yang disediakan, terima kasih banyak 

Ibu; 

5. Ibu Qurotul Uyun, S.Psi., M.Si., Dr. Phill., Psikolog. dan Bapak Thobagus 

Moh. Nu‟man, S.Psi., Psikolog. MA selaku dewan penguji skripsi yang telah 

memberikan masukan yang berharga kepada peneliti, terima kasih banyak 

atas segala kebaikan Ibu dan Bapak; 

6. Kedua orang tua, Bapak Muhammad Adriani, S.E. dan Mama Hamidah, 

S.PdI. terima kasih atas segala do‟a, dukungan, nasehat, kesabaran, dan 

kasih sayang yang telah diberikan tanpa henti hingga saat ini. Terima kasih 

telah menjadi semangat yang sangat bermakna untuk penulis agar selalu 

meraih prestasi; 

7. Adik-adikku tersayang, Chaidir Fahmi Adriani dan Rizkia Azzahra Adriani, 

terima kasih atas kasih sayang, doa dan dukungan yang selalu diberikan; 

8. Bapak dan Ibu Pengajar Mata Kuliah pada Program Studi Psikologi, terima 

kasih atas segala pelajaran, kesempatan diskusi dan sharing, terima kasih 

atas ilmunya, semoga kebermanfaatan ilmu ini menjadi kebaikan yang tak 

terputus bagi Bapak dan Ibu; 

9. Bapak dan Ibu di Divisi Umum dan Akademik, terima kasih atas segala 

informasi dan kemudahan akses yang diberikan; 
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10. Kepala Sekolah, guru-guru, beserta staf dari MTS Model, MAN 2 

Samarinda, SMA 3 Samarinda, dan SMP 1 Samarinda yang telah membantu 

penulis dalam proses pengambilan data;  

11. Para siswa-siswi di sekolah, selaku subjek penelitian yang bersedia 

meluangkan waktu untuk membantu penulis dalam proses pengambilan 

data; 

12. Rekan terdekat penulis yaitu Muhammad Abdillah Syawal, terima kasih atas 

motivasi, dukungan, dan bantuan yang diberikan kepada penulis hingga saat 

ini; 

13. Sahabat-sahabat penulis yang berada bersama peneliti dalam berbagai 

situasi, Siwi Ning Rahayu, Amira Cusda, Esti Asadina, Tsuraya Labibah, 

Ida Ayu, Asmayantika, Shella Giyanuari, Annisa Hartono, Dwi Utami, 

Aulia Sitra, Nurul Triwigati, Kurnia Julianti, dan Rahmah Ramadhani, 

terima kasih atas segala dukungan, bantuan, kebahagian, dan kebersamaan. 

Penulis berharap semoga persahabatan ini terus terjaga hingga kapanpun, 

penulis akan selalu merindukan masa-masa bersama kalian;  

14. Keluarga besar LPM Kognisia, terima kasih telah menjadi inspirasi dan 

motivasi bagi penulis, sampai jumpa kembali di puncak kesuksesan; 

15. Teman KKN unit KP-89, Windy Rachma, Devi Widya, Muthia 

Khaerunnisa, Yogi Nuswantoro, Grandis Frista, Tomy Dwi, dan Yanuar 

Miryanta terima kasih atas semangat, doa, serta bantuan yang diberikan 

kepada penulis sejak KKN hingga saat ini. Terima kasih juga telah 

mengajarkan pengalaman baru yang dilakukan bersama; 



 

 

 

 
 

ix 

 

16. Seluruh keluarga besar mahasiswa Psikologi angkatan 2012, dan juga 

teman-teman yang tidak bisa disebutkan satu per satu; 

 

Terima kasih banyak atas segala bantuan, doa, dan dukungannya, peneliti 

menyadari tidak dapat membalas kebaikan satu per satu, semoga Allah SWT 

memberi balasan yang lebih baik. Atas segala kekurangan dan kesalahan dari 

pihak peneliti, mohon maaf yang sebesar-besarnya. Penulis juga berharap semoga 

skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak juga penulis.  

 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Yogyakarta, Juni 2016 

 

Nina Fadhila Adriani 


