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kontrasepsi yang tidak rasional, misalnya seorang ibu yang mempunyai penyakit
hipertensi menggunakan pil kontrasepsi untuk ber-KB, Penggunaan kontrasepsi
yang tidak tepat dapat menimulkan efek samping maupun resiko tertenty pada
pemakaiannya. Resiko yang terjadi berbeda-beda tergantung dari jenis metode
kontrasepsi yang digunakan, berhubungan dengan metode itu sendiri misalnya
kematian, hospitalisasi, infeksi dan lain-lain. Adanya resiko yang potensial dalam
bentuk ketidaknyamanan (Inconvenience) (Wiknjosastro, 1999).

Untuk itu perlu adanya rasionalitas dalam pemilihan alat kontrasepsi.
Selain berhubungan dengan kondisi akseptor pemilihan alat/metode inj Jjuga
dipengaruhi oleh tingkat perekonomian para akseptor. Rasionalitas dalam
pemilihan metode/alat kontrasepsi bertujuan untuk mewujudkan keluarga yang
sejahtera dan berkualitas.

Dengan adanya informasi yang jelas tentang KB diharapkan masyarakat
desa lebih paham dan mengetahui tentang makna KB yang sebenamya, sehingga
dalam pemilihan alat kontrasepsi masyarakat tidak akan lagi berpersepsi yang
salah terhadap KB dan dapat memilih alat kontrasepsi yang rasional berdasarkan
kondisi fisiologis maupun social ekonomi. Oleh karena ity peran serta tenaga
kesehatan atau institusi masyarakat maupun kader dalam kampanye tentang KB
perlu semakin ditingkatkan atas dasar kesadaran dan rasa tanggung jawab secarg
sukarela, melalui pelatihan-pelatihan dan penyuluhan KB (Wiknjosastro, 1999).

Atas dasar uraian di atas maka akan dilakukan penelitian mengenai pola
penggunaan alat kontrasepsi dan sejauh mana rasionalitas penggunaan alat

kontrasepsi di masyarakat desa Merdikorejo kecamatan Tempel kabupaten




Sleman. Adapun yang melatar belakangi penulis memilih desa Merdikorejo
kecamatan Tempel ini karena luasnya wilayah dan banyaknya penduduk tidak
sebanding dengan petugas keschatan yang ada (bidan/dokter). Sehingga
kurangnya tenaga keschatan khususnya bidan akan mempengaruhi tingkat
pengetahuan masyarakat tentang KB. Selain itu factor sosial ekonomi yang
berbeda-beda dan latar belakang masyarakat yang beragam juga sangat
berpengaruh dalam pemilihan alat kontrasepsi.

Untuk 1tu perlu diadakan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui
sejauh mana rasionalitas dan pola penggunaan alat kontrasepsi di desa

Merdikorejo kecamatan Tempel kabupaten Sleman.

B. Perumusan Masalah

Dari uraian latar belakang diatas dapat dibuat perumusan masalah sebagai
berikut ;
a. Bagaimana pola penggunaan alat-alat kontrasepsi masyarakat desa
Merdikorejo kecamatan Tempel kabupaten Sleman yang meliputi jenis alat
kontrasepsi yang digunakan.
b. Seberapa jauh rasionalitas penggunaan alat kontrasepsi masyarakat desa
Merdikorejo kecamatan Tempel kabupaten Sleman yang meliputi tepat indikast,

tepat pasien, tepat dosis, dan waspada terhadap efek samping.




C. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai penulis dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut ;
a. Untuk mengetahui bagaimana pola pemilihan dan penggunaan alat-alat
kontrasepsi masyarakat desa Merdikorejo kecamatan Tempel kabupaten Sleman
yang meliputi jenis alat kontrasepsi yang digunakan.
b. Untuk mengetahui rasionalitas penggunaan alat kontrasepsi masyarakat desa
Merdikorejo kecamatan Tempel kabupaten Sleman yang meliputi tepat indikasi,

tepat pasien, tepat dosis, dan waspada terhadap efek samping.




