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INTISARI 

Latar Belakang : Diabetes melitus (DM) merupakan sindrom kelainan metabolik 
yang ditandai dengan hiperglikemi, hampir 90 % prevalensi DM adalah DM tipe 
2. Pada DM tipe-2 biasanya ditandai dengan resistensi insulin. Hiperglikemia 
memicu peningkatan Reactive Oxygen Species (ROS) dan kelainan metabolisme 
kolesterol yang menyebabkan terjadinya dislipidemia pada DM tipe 2. 
Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada tahun 2018 
menunjukkan bahwa 10,9 persen penduduk Indonesia mengidap DM. 
Penanganan DM selain menggunakan obat antihiperglikemik dapat 
menggunakan pengobatan tradisional. Daun lobak memiliki kandungan flavonoid 
yang memiliki efek antidiabetes dan antikolesterol.. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui efektivitas pemberian ekstrak etanol daun lobak 50% dan 100% 
terhadap kadar kolesterol total dan trigliserida pada tikus yang diinduksi DM tipe 
2. 
Metode : Penelitian ini menggunakan metode postest only control group design 
dengan menggunakan 16 tikus wistar jantan yang diinduksi DM tipe-2 
menggunakan injeksi streptozotocin 60mg/KgBB-nicotinamide 120mg/KgBB. 
Tikus yang masuk krieteria DM kemudian dibagi menjadi 4 kelompok: K(-) 
menerima air putih, K(+) menerima glibenclamide 5 mg/KgBB/hari, P(I) dan P(II) 
yang masing-masing menerima ekstrak etanol daun lobak 100% dan 50%. Kadar 
kolesterol total dikukur metode CHOD-PAP dan kadar trigliserida diukur 
menggunakan metode GPO-PAP. Data dianalisis menggunakan one way anova 
dan saphiro-wilk untuk menentukan perbedaan yang signifikan antar kelompok 
perlakuan 
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kadar kolesterol total pada subjek 
penelitian dimulai dari rata-rata paling besar adalah kelompok K- (90,7 mg/dl), 
diikuti kelompok P1 (60,6 mg/dl), P2 (57,3 mg/dl) dan K+ (53,86 mg/dl) dan rata 
rata kadar trigliserida K- (273,62 mg/dl), diikuti kelompok P1 (135,82 mg/dl), P2 
(115,12 mg/dl) dan K+ (77,36 mg/dl). Hasil analisis data menunjukkan kelompok 
K+, P1 dan P2 terbukti secara signifikan menurunkan kadar GDS dibandingkan 
dengan K-. 
Kesimpulan : Ekstrak etanol daun lobak 50% dan 100% efektif dalam 
menurunkan kadar kolesterol total dan kadar trigliserida pada tikus galur wistar 
yang diinduksi diabetes melitus tipe 2, pemberian ekstrak etanol daun lobak 
dengan konsentrasi 50% lebih efektif dibandingkan dengan ekstrak 100% tetapi 
tidak bermakna signifikan.  

Kata kunci : daun lobak, DM tipe-2, kolesterol total, trigliserida 
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ABSTRACT 

Background : Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disorder syndrome 
characterized by hyperglycemia. In general, almost 90% of the prevalence of DM 
is type 2 DM. Type 2 DM is usually characterized by insulin resistance. 
Hyperglycemia Increased Reactive Oxygen Species (ROS) and increases 
cholesterol levels which cause dyslipidemia in type 2 diabetes. Based on Basic 
Health Research (Riskesdas) data in 2018, it shows that 10.9 percent of 
Indonesia's population has DM. Handling DM besides using antihyperglycemic 
drugs can use traditional medicine. Radish leaves contain flavonoids that have 
antidiabetic and anticholesterol effects. This study aims to study the benefits of 
radish leaves ethanol extract 50% and 100% on total cholesterol and triglyceride 
levels in rats induced by type 2 DM. 
Method : This study uses a postest only control group design method using 16 
male Wistar rats induced by type 2 DM using 60mg / KgBW-nicotinamide 
injection of streptozotocin 120 mg / KgBW. Mice that entered the DM criteria were 
then divided into 4 groups: K (-) received placebo, K (+) received glibenclamide 5 
mg / KgBW / day, P (I) and P (II), each of which received radish leaf ethanol 
extract 100% and 50%. Total cholesterol levels were measured by the CHOD-
PAP method and triglyceride levels were measured using the GPO-PAP method. 
Data were analyzed using one way ANOVA and Saphiro-Wilk to determine 
significant differences between treatment groups 
Result : The results showed the average total cholesterol level in the study 
subjects starting from the largest average was the K- group (90.7 mg / dl), 
followed by the P1 group (60.6 mg / dl), P2 (57.3 mg / dl) and K + (53.86 mg / dl) 
and average triglyceride levels K- (273.62 mg / dl), followed by groups P1 
(135.82 mg / dl), P2 (115.12 mg / dl) and K + (77.36 mg / dl). The results of data 
analysis showed that the K +, P1 and P2 groups were shown to significantly 
reduce GDS levels compared to K-. 
Conclusion : Ethanol extract of radish leaves 50% and 100% effective in 
reducing total cholesterol levels and triglyceride levels in wistar strain induced 
type 2 diabetes mellitus, giving ethanol extract of radish leaves with 50% more 
effective than 100% extracts but had no significant effect. 

keyword : radish leaf, type 2 DM , total cholesterol, triglycerides 
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