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INTISARI 
 

Latar Belakang: Tekanan darah tidak normal dapat menunculkan risiko terjadinya 
penyakit-penyakit kardiovaskular. Zikir adalah sebuah aktivitas yang dapat 
menurunkan tekanan darah karena meningkatkan sistem kerja saraf parasimpatis. 
Puasa ramadan juga merupakan dapat menurunkan tekanan darah. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan zikir saat puasa ramadan 
dengan tekanan darah jamaah Masjid Ulil Albab Universitas Islam Indonesia. 

 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode experimen kuantitatif, dengan 
rancangan pretest-posttest one group design. Tiga belas responden mengikuti 
kegiatan zikir saat puasa ramadan selama 8 hari. Asupan cairan dan durasi zikir 
responden dipantau. Dilakukan pengecekan tekanan darah sistolik dan diastolik 
sebelum dan setelah intervensi. Data diperoleh dengan analisis menggunakan 
software statistik. 

 
Hasil: Rerata kadar tekanan darah sistolik sebelum intervensi 114,6±15,272, dan 
setelah intervensi 111,1±15,0345, dengan p < 0,05 sehingga terdapat hubungan 
yang signifikan antara tekanan darah sistolik sebelum dan setelah zikir saat puasa 
ramadan. Rerata kadar tekanan darah diastolik sebelum intervensi 73,3±9,424, 
dan setelah intervensi 73,3±8,4002, dengan p > 0,05 sehingga tidak terdapat 
hubungan yang signifikan antara tekanan darah diastolik sebelum dan setelah zikir 
saat puasa ramadan. 

 
Kesimpulan: Zikir saat puasa ramadan secara signifikan memiliki hubungan 
dengan tekanan darah sistolik namun tidak signifikan dengan tekanan darah 
diastolik jamaah Masjid Ulil Albab Universitas Islam Indonesia. 

 
Kata Kunci: Zikir, Puasa Ramadan, Tekanan Darah Sistolik, Tekanan Darah 
Diastolik, Tekanan Arteri Rerata 
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ABSTRACT 

 

Background: Abnormal blood pressure is a risk of cardiovascular diseases. Dhikr 
and Ramadhan fasting are activities that can reduce blood pressure. The purpose 
of this study was to determine the relationship between dhikr during Ramadan 
fasting with the blood pressure of pilgrims at Ulil Albab Mosque, Universitas Islam 
Indonesia. 

 
Method: This study uses quantitative experimental methods, pretest-posttest one 
group design. Thirteen respondents participated in the dhikr and Ramadan fasting 
activities for 8 days. Respondents were monitored for fluid intake and dhikr 
duration. Systolic and diastolic blood pressure were checked before and after 
intervention. Data analyzed using statistical software. 

 

Result: The mean systolic blood pressure level before intervention 114.6±15.272, 
and after intervention 111.1±15.0345, p <0.05 so that there is a significant 
relationship between systolic blood pressure before and after dhikr and Ramadan 
fasting. The mean diastolic blood pressure level before intervention was 
73.3±9,424, and after intervention 73.3±8,4002, p> 0.05 so that there was no 
significant relationship between diastolic blood pressure before and after dhikr and 
Ramadan fasting. 

 
Conclusion: Dhikr and Ramadan fasting significantly have a relationship with 
systolic blood pressure but do not significant with diastolic blood pressure of 
pilgrims at the Ulil Albab Mosque, Universitas Islam Indonesia. 

 

Keywords: Dhikr, Ramadan Fasting, Systolic Blood Pressure, Diastolic 
Blood Pressure, Mean Arterial Pressure 


