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INTISARI 

 

 
Latar Belakang : Diabetes melitus merupakan 1 dari 4 penyakit terbanyak didunia 
menurut WHO. Prediabetes merupakan faktor resiko independent untuk terjadinya 
diabetes melitus. Salah satu faktor yang meningkatkan kejadian prediabets adalah 
viskositas darah berupa hematokrit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan nilai hematokrit dengan kejadian prediabetes di fasilitas layanan 
kesehatan primer Puskesmas Banguntapan II. 

Metode : Penelitian ini merupakan studi descriptive analitic dengan metode cross- 
sectional. Subyek penelitian adalah masyarakat disekitar layanan kesehatan 
primer Puskesmas Banguntapan II. Subyek yang mengikuti sampai  akhir 
penelitian sebanyak 86 subyek dan berusia 18 sampai 65 tahun. Dilakukan 
pengambilan sampel darah vena kemudian dianalisis hematokrit dan uji gula darah 
dengan menggunakan TTGO dan GDP. Sampel dianalisis dengan menggunakan 
uji mann-whitneyU. 

Hasil : Nilai rata-rata hematokrit berdasarkan metode sederhana sebesar 40; 
penderita prediabetes sebanyak 27.9%; analisis uji Kolmogorov-smirnov= 0.000 
(p<0.05). Nilai distribusi tidak normal sehingga analisis menggunakan uji non- 
parametrik mann-whitneyU = 0.363 (p>0.05) dengan hasil tidak signifikan. 
Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan nilai hematokrit dengan kejadian 

prediabetes di fasilitas layanan kesehatan primer Puskesmas Banguntapan II. 

Kata kunci : Hematokrit, prediabetes, faktor resiko 
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ABSTRACT 

 

 
Background : Diabetes melitus is one of fourth majority leading disease in the 
world according to WHO (World Health Assosiation). Prediabetic is independent 
risk factor of diabetes melitus. Hematocrite is the component of blood viscosity 
affecting incidence of prediabetic. The purpose of this research is to analyze 
correlation of hematocrite to the incidence of prediabetic in primary care of 
puskesmas Banguntapan II. 

Method : The researchis is descriptive analytic study with the method of research 

based on cross-sectional study. The research subject of the study using the 
society around the primary care of puskesmas Banguntapan II. The criteria 
research subject of this study is about 18 until 65 years old and about 86 people 
follow this research until the end. Blood vena was taken for analyzing the 
hematocrite and diagnosis blood glucose based on 2 hours oral glucose (TTGO) 
and fasting glucose (GDP). The result analyzed using Mann-Whitney U test. 

Result : Mean result of hematocrite based on simple method is 40; prediabetic is 
about 27.9%; normality Kolmogorov-smirnov test= 0.000 (p<0.05). the distribution 
value does not normal and the analysis uses non-parametric mann-whitneyU test= 

0.363 (p>0.05) with no significant result. 
Conclusion : there is no significant correlation of hematocrite to the incidence of 

prediabetic in primary care of puskesmas Banguntapan II 

keyword : Hematocrit, prediabetic, risk factor 
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