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PENGARUH VAPOR TERHADAP KETEBALAN LAPISAN
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INTISARI

Latar Belakang : Asap vapor dapat menyebabkan perubahan histologis
ketebalan trakea diakrenakan stres oksidatif pada sel yang mengakibatkan
hiperplasia sel epitel dan sel goblet, peningkatan sekresi mukus, dan perubahan
ketebalan lapisan. Trakea merupakan salah satu saluran nafas atas yang jika
terjadi perubahan ketebalan lapisan trakea akan menyebabkan terganggunya
aliran udara ke saluran nafas bagian bawah.
Tujuan : Mengetahui efek pemberian vapor pada perubahan ketebalan epitel
dan lapisan mukosa sampai dengan submukosa trakea posterior mencit Rattus
norvegicus galur wistar.
Metode : Penelitian ini adalah penelitian eksperimental murni dengan posttest
only group control design. Sejumlah 24 sampel preparat dibagi dalam 4
kelompok yaitu (K0 : kelompok kontrol/tanpa paparan vapor) dan 3 kelompok
perlakuan dengan lama paparan vapor yang berbeda-beda (K1 : paparan
selama 2 minggu, K2 : paparan selama 3 minggu, K3 : paparan selama 4
minggu). Ketebalan epitel dan lapisan mukosa sampai dengan submukosa
trakea diukur tiap 1 lapang pandang menggunakan mikroskop cahaya
perbesaran 400x menggunakan software Image Raster 3. Data dianalisis
dengan menggunakan uji ANOVA dan Kruskal Wallis.
Hasil : Kelompok yang mendapat paparan vapor 2, 3, dan 4 minggu memiliki
rerata ketebalan epitel dan lapisan mukosa sampai dengan submukosa trakea
posterior yang tidak merata. Penebalan epitel paling tinggi didapatkan pada
kelompok K1 (10,29 + 0,89) dibandingkan dengan K0 (9,36 + 1,00). Penebalan
lapisan mukosa sampai dengan submukosa paling tinggi pada kelompok K1
(36,85 + 2,27) dibandingkan dengan K0 (33,87 + 3,75)
Kesimpulan : Paparan vapor dapat menyebabkan perubahan ketebalan epitel
dan lapisan mukosa sampai dengan submukosa trakea posterior mencit menjadi
lebih tebal.
Kata Kunci : Trakea, vapor, ketebalan epitel, ketebalan lapisan mukosa
sampai dengan submukosa
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EFFECT OF E-CIGARETTES VAPOR ON TRACHEA
LAYER’S THICKNESS OF RATTUS NOVERGICUSWISTAR

STRAIN
Dewi Rahmawati1, Dwi Nur Ahsani2

1Medical Students, Faculty of Medicine, Islamic University of Indonesia
2Histology Department, Faculty of Medicine, Islamic University of Indonesia

ABSTRACT
Background : E-cigarette vapor can cause histological changes due to stress
oxidative in cell that result in epithelial and goblet cell hyperplasia, increased
mucous secretion and changes in layer thickness. The trachea is the upper
airway, if there is a change in the thickness of the tracheal epithelium, it will
disrupt the flow of air to the lower airways.
Objective: To determine the effect of e-cigarette vapor on changes in the
thickness of the epithelium and the mucosa to the submucosal posterior
tracheal of the Rattus Norvegicus rat in the Wistar strain.
Method : This study was an experimental study purely with post-test only group
control design. 24 sample preparations were divided into 4 groups namely K0
(control group/without vapor exposure) and 3 treatment groups with different
length of vapour exposure (K1: exposure for 2 weeks, K2: exposure for 3 weeks,
K3: exposure for 4 weeks). The thickness of the epithelium and mucosa layer to
the tracheal submucosa were measured every 1 fields of view using a 100x
magnification light microscope using image raster 3 software. The result were
analyzed using the ANOVA and Kruskal Wallis tests.
Result : The groups who received vapor exposure for 2,3, and 4 weeks had an
uneven average thickness of the epithelium and mucosa layer to submucosa
layer of trachea. The highest epithelial thickening obtained in the K1 group
(10,29 + 0,89) compared to K0 (9,36 + 1,00). Thickening of the mucosa layer to
submucosa was highest in the K1 group (36,85 + 2,27) compared to K0 (33,87 +
3,75).
Conclusion :The exposure of e-cigarette vapor can cause changes in the
thickness of the epithelium and mucosa layer to submucosa posterior trachea
becomes thicker.

Key Word : Trachea, e-cigarette vapor, epithelium thickness, mucosa to
submucosa layer thickness.


