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LDL PADA IKAN ZEBRA (Danio Rerio) YANG DIBERI PAKAN TINGGI
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INTISARI

Latar Belakang: Hiperlipidemia merupakan salah satu faktor risiko penyakit
kardiovaskuler. Kondisi ini dapat dikontrol salah satunya dengan
mengkonsumsi obat antihiperlipidemia. Namun, penggunaan obat jangka
panjang dapat meningkatkan efek samping yang berbahaya bagi tubuh. Oleh
karena itu, peneliti mengembangkan ekstrak dari bahan alami yang dapat
membantu menurunkan kadar kolesterol dalam tubuh. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui pengaruh pemberian ekstrak bekatul beras merah dan
jahe merah terhadap kadar LDL ikan zebra yang diberi pakan tinggi lemak.

Metode: Metode penelitian ini adalah eksperimental dengan pre-post test
with controlled group design secara in vivo. Ikan Zebra dibagi dalam 5
kelompok, yaitu kelompok kontrol positif (K1), kontrol negatif (K2), perlakuan
P1, P2 dan P3. Kelompok kontrol positif dan tiga kelompok perlakuan
diinduksi kuning telur selama 1 minggu dengan intensitas dua kali sehari.
Setelah itu, kelompok perlakuan diberi ekstrak selama 1 minggu dengan
formulasi P1: 50 g ekstrak jahe merah dalam 500 mL akuades, P2: 10 g
bekatul beras merah dalam 300 mL akuades, P3: kombinasi 50 g ekstrak
jahe merah dan 10 g ekstrak bekatul beras merah. Kadar LDL ikan pada
semua kelompok diuji sebelum dan sesudah perlakuan kemudian dilakukan
analisis statistik dari hasil yang didapatkan.

Hasil: Hasil menunjukkan terjadi penurunan kadar LDL pada semua
kelompok perlakuan. Rata-rata penurunan kadar LDL adalah 36,36±6,60
mg/dL (P1); 31,62±4,10 mg/dL (P2); 39,81±7,3 mg/dL (P3). Penurunan
paling besar dialami oleh kelompok P3. Uji One Way ANOVA menunjukkan
terdapat perbedaan perubahan kadar LDL yang signifikan pada semua
kelompok setelah pemberian ekstrak jahe merah dan bekatul beras merah
(p=0,00). Uji Paired T Test didapatkan hasil signifikansi p <0,05 pada semua
kelompok perlakuan dan kelompok kontrol, kecuali pada kelompok kontrol
negatif K2 (p>0,05).

Kesimpulan: Pemberian kombinasi ekstrak bekatul beras merah dan jahe
merah berpengaruh terhadap penurunan kadar LDL ikan zebra yang diberi
pakan tinggi lemak.

Kata kunci: Hiperlipidemia, Oryza nivara, Jahe Merah (Zingiber officinale
Linn. Var. Rubrum), Low Density Lipoprotein
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THE EFFECTOFOryza nivaraCONCENTRATE COMBINEDWITH RED
GINGER (Zingiber officinale Linn. Var. Rubrum) ON LDL LEVELS OF

ZEBRAFISH (Danio Rerio) WITH HIGH-FAT DIET
Diajeng Salsabila Kanae1, Rizki Fajar Utami2, Zainuri Sabta Nugraha3

1Undergraduate Program of Medicine, Faculty of Medicine,
Universitas Islam Indonesia

2Department of Physiology, Faculty of Medicine, Universitas Islam Indonesia
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ABSTRACT

Background: Hyperlipidemia is a risk factor for cardiovascular disease. This
condition can be controlled by taking antyhyperlipidemic-drugs.
Unfortunately, prolonged used of the drugs can increase side effects that are
harmful to the body. Therefore, researchers developed extracts from natural
ingredients to reduce cholesterol levels in the body. The aim of this study
was to know the effect of Oryza nivara concentrate combined with red ginger
on LDL levels of zebrafish with high-fat diet.

Method: This is an experimental study with pre-post test and controlled
group design in vivo. Zebrafish were divided into 5 groups; positive group
(K1), negative group (K2), P1, P2 and P3. Positive control group and three
intervention groups were given egg yolks twice a day for a week to induced
hyperlipidemia. After a week, the treatment groups were given with
formulation P1: 50grams of red ginger extract in 500mL of aquades, P2: 10
grams of Oryza nivara concentrate in.300 mL of aquades, and P3: the
combination of both extracts, 50 grams of red ginger extract and 10 grams of
Oryza nivara concentrate. The LDL levels of zebrafish in all groups were
tested before and after the administration of extracts. The result then
analyzed statistically.

Result: The results showed a decrease in LDL levels among all intervention
groups. The average decrease in LDL level is 36,36±6,60 mg/dL (P1);
31,62±4,10 mg/dL (P2); 39,81±7,3 mg/dL (P3). The biggest decrease of LDL
levels showed in P3 group. One Way ANOVA test showed a significant
difference in LDL levels among all groups after administration of extracts (p
= 0,00). The statistical analysis using paired t-test obtained results of
significance p <0,05 in all groups, except K2 group (p> 0,05).

Conclusion: The combination of Oryza nivara concetrate with red ginger extract has
effect in decreasing LDL levels of zebrafish with high-fat diet.

Keywords: Hyperlipidemia, Oryza nivara, Red ginger (Zingiber
officinale Linn. Var. Rubrum), Low Density Lipoprotein


