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INTISARI

Latar Belakang: Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang sering ditemui di
dunia terutama Indonesia. Prevalensi hipertensi di Indonesia tahun 2018 sebesar
34,1%. Hipertensi menjadi penyakit terbanyak pada usia lanjut, dengan prevalensi
63,8% pada usia lebih atau sama dengan 75 tahun, 65,74% pada usia 65 tahun, dan
45,9% pada usia 55-64 tahun.

Tujuan penelitian: Menggali perspektif pasien dan kader kesehatan desa mengenai
faktor predisposisi, faktor pendukung, dan faktor pendorong dari penyelenggaraan
skrining hipertensi.

Metode: Metode penelitian ini adalah kualitatif dengan desain deskriptif. Subjek
penelitian ini berasal dari peserta Posyandu lansia dengan hipertensi derajat 2
(pasien) dan kader Posyandu lansia di Puskesmas Dlingo. Pemilihan sampel
ditetapkan dengan metode purposive sampling method. Metode pengumpulan data
dalam penelitian ini adalah Focus Group Discussion (FGD) dan wawancara
mendalam.

Hasil: Persepsi kader dan pasien tentang faktor yang mempengaruhi keberhasilan
pelaksanaan skrining adalah bentuk kegiatan, variasi kegiatan, pelayanan posyandu
yang tidak stabil, fasilitas posyandu, publikasi skrining, dukungan pemerintah dan
tokoh masyarakat. Persepsi kader dan pasien tentang faktor yang mempengaruhi
partisipasi lansia dalam skrining adalah pengetahuan lansia, faktor keyakinan lansia,
faktor ekonomi, pekerjaan, jenis kelamin, keterjangkauan, dan dukungan keluarga.
Kegigihan, kreativitas, dan keuletan mencari dana merupakan bentuk pran penting
kader dalam kegiatan skrining. Disamping itu , kader memiliki tantangan yang besar
seperti kompensasi finansial yang sedikit, dan adanya persepsi buruk tentang lansia.

Kesimpulan: Persepsi kader dan pasien terhadap pelaksanaan skrining mencakup
partisipasi lansia dalam skrining, pelaksanaan skrining, dan peran kader sebagai
ujung tombak.

Kata Kunci: Skrining hipertensi, persepsi pasien, persepsi kader, partisipasi lansia,
peran kader.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a health problem that is often encountered in the
world, especially Indonesia. The prevalence of hypertension in Indonesia at 2018 is
34.1%. Hypertension is the most common disease in the elderly, with a prevalence
of 63.8% at the age of more than or equal to 75 years, 65.74% at the age of 65 years,
and 45.9% at the age of 55-64 years.

Objectives: To explore the perspectives of patients and healthworkers regarding the
predisposing factors, supporting factors, and driving factors of the implementation of
hypertension screening.

Method: This research is qualitative method with descriptive design. The subjects of
this study were elderly Posyandu participants with grade 2 hypertension (patients)
and healthworkers in Posyandu Lansia at Puskesmas Dlingo Il region. The sample
selection is determined by the purposive sampling method. Data collection methods
in this study were Focus Group Discussion (FGD) and in-depth interviews.

Results: The perception of healthworkers and patients about the factors that
influence the success of screening is the form of activities, variations in activities,
unstable posyandu services, posyandu facilities, screening publications, government
support and community leaders support. Healthworkers and patient perceptions
about the factors that influence the participation of the elderly in screening are the
knowledge of the elderly, the factors of elderly belief, economic factors, occupation,
gender, affordability, and family support. Besides the important role of a
healthworkers, they have a big challenge.

Conclusion: The perception of healthworkers and patients towards the
implementation of screening includes the participation of the elderly in screening, the
implementation of screening, and the role of healthworkers in screening Posyandu
Lansia.

Keywords: Screening for hypertension, patient perception, healthworkers perception,
elderly participation, healthworkers role.
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