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INTISARI 

 
Latar Belakang: Obat herbal telah telah digunakan secara luas di masyarakat 

selama beberapa tahun terakhir. Salah satu produk herbal yang sering digunakan 
adalah biji jinten hitam. Tanaman ini dipercaya mempunyai efek anti-inflamasi, 
antibakteri, antihistamin, antidiabetik, antikanker, dan antihipertensi. Efek 
farmakologik obat ditingkatkan dengan membuat suatu formulasi partikel nano, 
yang disebut Self-Nanoemulsifying Drug Delivery Sistem (SNEDDS), termasuk 

untuk minyak dari biji jinten hitam. Teknologi SNEDDS menjadi pilihan dalam 
meningkatkan kelarutan zat aktif dan efektivitas penghantaran obat ke targetnya. 
Meskipun demikian, belum diketahui apakah minyak biji jinten hitam yang 
diformulasikan dalam bentuk SNEDDS memiliki tingkat keamanan yang baik. Oleh 
karena itu penelitian ini perlu dilakukan untuk mengkaji secara ilmiah keamanan 
pemberian minyak biji jinten hitam dalam bentuk sediaan SNEDDS terhadap ikan 
zebra. 

 
Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji toksisitas akut minyak 
biji jinten hitam (Nigella sativa L.) dalam formulasi SNEDDS terhadap ikan zebra 
(Danio rerio) 

 
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental 

laboratorium. Penelitian dilakukan dalam 2 tahap, tahap pertama adalah 
pembuatan minyak biji jinten hitam (MBJH) dalam fomulasi SNEDDS dan tahap 
kedua yaitu pengujian toksisitas MBJH formulasi SNEDDS menggunakan Fish 
Acute Toxicity (FAT) Test sesuai Guidelines for The Testing of Chemicals No 203 
dari Organization for Economic Co-operation and Development (OECD). Data 
dianalisis dengan Regresi Probit menggunakan software SPSS versi 21 dan 
Microsoft Excel. 

 

Hasil: Uji Regresi Probit didapatkan hasil bahwa nilai rata-rata LC50% SNEDDS 

lebih tinggi yaitu 154,637±75,609 ppm jika dibandingkan dengan Non-SNEDDS 

72,358 ±15,253 ppm. Hasil uji Independen T adalah tidak signifikan, dengan nilai 

p = 0,138 (>0,05). 
 

Kesimpulan: Semakin tinggi konsentrasi uji MBJH sediaan SNEDDS maupun 

non-SNEDDS yang dipaparkan, maka semakin banyak pula ikan zebra yang 
mengalami kematian. Sehingga dari hal ini dapat disimpulkan bahwa persentase 
kematian ikan berbanding lurus dengan konsentrasi uji yang diberikan. Secara 
statistik tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara pemberian MBJH sediaan 
SNEDDS maupun non-SNEDDS. Hal ini menunjukkan bahwa MBJH sediaan 
SNEDDS maupun non-SNEDDS memiliki tingkat toksisitas yang sama. 

 
Kata kunci: Self-Nanoemulsifying Drug Delivery System (SNEDDS), Nigella 
sativa L., Uji toksisitas, Ikan zebra. 
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ABSTRACT 

 
Background: Herbal medicine has been used extensively in the community for 

the past few years. One herbal product that is often used is black cumin seeds. 
This plant is believed to have anti-inflammatory, antibacterial, antihistamine, 
antidiabetic, anticancer, and antihypertensive effects. The pharmacological effect 
of the drug is enhanced by making a nanoparticle formulation, called the Self- 
Nanoemulsifying Drug Delivery System (SNEDDS), including for oils from black 
cumin seeds. SNEDDS technology is the choice in increasing the solubility of 
active substances and the effectiveness of drug delivery to the target. However, it 
is not yet known whether black cumin seed oil which is formulated in the form of 
SNEDDS has a good level of security. Therefore this research needs to be done 
to scientifically examine the safety of giving black cumin seed oil in the form of 
SNEDDS preparations for zebra fish. 

 
Objective: This study aims to examine the acute toxicity of black cumin seed oil 

(Nigella sativa L.) in the SNEDDS formulation of zebra fish (Danio rerio). 
 

Methods: This research is an experimental laboratory research. The study was 

conducted in 2 stages, the first stage was making black cumin seed oil in the 
SNEDDS formulation and the second stage was testing the toxicity of black cumin 
seed oil formulations using the Fish Acute Toxicity (FAT) Test according to 
Guidelines for The Testing of Chemicals No 203 from the Organization for 
Economic Co-operation and Development (OECD). Data were analyzed with 
Probit Regression using SPSS version 21 and Microsoft Excel software. 

 

Results: Probit Regression Test shows that the mean value of LC50% SNEDDS 

is higher at 154.637  ± 75.609  ppm when  compared  to  Non-SNEDDS 72.358 ± 
15.253 ppm. Independent T test results are not significant with p = 0.138 (> 0.05). 

 

Conclusion: The higher the concentration of MBJH test prepared SNEDDS and 

non-SNEDDS, the more zebra fish died. So that the research can be concluded 

that the percentage of fish mortality is directly proportional to the concentration of 
the test given. There was no statistically significant difference between the 
administration of MBJH prepared SNEDDS and non-SNEDDS. This shows that the 
SNEDDS and non-SNEDDS MBJH preparations have the same level of toxicity. 

 

Keywords: Self-Nanoemulsifying Drug Delivery System (SNEDDS), Nigella sativa 
L., Toxicity test, Zebrafish. 


