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INTISARI

Latar Belakang: Pemberian ASI secara eksklusif merupakan salah satu
aspek penting pada awal kehidupan. Hal tersebut karena di dalam ASI
terdapat berbagai macam komponen zat penting untuk nutrisi dan
kesehatan bayi. Salah satu komponen ASI yang penting adalah protein.
Kadar protein dalam ASI dipengaruhi oleh beberapa faktor. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan faktor maternal ibu

menyusui dengan kadar protein dalam ASI.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode literature review yaitu
dengan cara menyintesis artikel hasil penelitian dengan cara menganalisis
artikel yang relevan dengan topik yang akan direview jurnal-jurnal yang
terbit 10 tahun terakhir dijadikan sumber referensi dalam literature review
ini. Sumber referensi diperoleh dari beberapa situs jurnal yaitu PubMed
National Center for Biotechnology Information (NCBI), Europe PubMed
Central (PMC), Science Direct, Multidisciplinary Digital Publishing Institute
(MDPI), dan Research Gate.

Hasil: Pada penelitian Kugananthan et al. (2017) presentase lemak yang
lebih tinggi berhubungan dengan konsentrasi protein yang lebih tinggi pada
ASI. Penelitian Leghi et al. (2020) menunjukkan bahwa konsentrasi protein
dalam ASI tidak berbeda dengan status IMT ibu menyusui. Penelitian
Aumeistere et al. (2019) dengan hasil kandungan makronutrien (lemak,
protein dan laktosa) dalam ASI tidak dipengaruhi oleh diet ibu. Menurut
peneliltian Be'er et al. (2020), tidak ada perbedaan yang signifikan antara
kandungan makronutrien ASI sebelum dan sesudah aktivitas fisik.
Kesimpulan: Faktor maternal yang kemungkinan dapat memengaruhi
kandungan protein dalam ASI yaitu komposisi tubuh, IMT, diet, dan
aktivitas fisik.

Kata Kunci: Menyusui, Protein, Komposisi tubuh, IMT, Diet, Aktivitas
fisik.
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ABSTRACT

Background: Exclusive breastfeeding is an important aspect of early life.
This is because in breast milk there are various components of substances
essential for nutrition and infant health. One important component of breast
milk is protein. Protein levels in breast milk are influenced by several factors.
The purpose of this study was to determine the relationship of maternal
factors in breastfeeding mothers with protein levels in breast milk.

Method: This research uses the literature review method by synthesizing
research articles and by analyzing articles that are relevant to the topics to
be reviewed in journals published in the last 10 years as a reference source
in this review literature. Reference sources were obtained from several
journal sites, namely PubMed National Center for Biotechnology Information
(NCBI), Europe PubMed Central (PMC), Science Direct, Multidisciplinary
Digital Publishing Institute (MDPI), and Research Gate.

Results: In Kugananthan’s et al. (2017) study, a higher percentage of fat is
associated with higher protein concentrations in breast milk. A study by
Leghi etal. (2020) shows that the concentration of protein in breast milk does
not differ from the BMI status of nursing mothers. Another study by
Aumeistere et al. (2019) with the results of the content of macronutrients (fat,
protein and lactose) in breast milk is not influenced by the mother's diet.
According to Be'er’s et al. (2020) study, there is no significant difference
between the macronutrient content of breast milk before and after physical
activity.

Conclusion: Maternal factors that are likely to influence protein content in
breast milk are body composition, BMI, diet, and physical activity.
Keywords: Breastfeeding, Protein, Body composition, BMI, Diet,
Physical activity



