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KUISIONER PENELITIAN  

“PENGARUH PENERAPAN KEBIJAKAN KAMPUNG 

BEBAS ASAP ROKOK TERHADAP PERILAKU MEROKOK 

MASYARAKAT DI KOTA YOGYAKARTA” 

 

 

Nama    :  

Janis Kelamin   :  

Umur    :   

Pendidikan terakhir : 

Jumlah pendapatan/bulan :  < UMR > UMR 

Jumlah Anggota Keluarga :  

 

Data Faktual  

1.  Sejak kapan anda mulai merokok? a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. Setelah SMA 

2. Apa alasan anda ketika mulai 

merokok? 

a. Diajak orang 

b. Penasaran ingin 

mencoba 

c. Meniru orang lain 

3. Berapa rata-rata jumlah batang rokok 

yang anda habiskan per hari ? 

a. < 3 batang 

b. < 12 batang 

c. > 12 batang 



 

 

4. Berapa jumlah batang rokok paling 

banyak yang anda habiskan dalam 

sehari? 

a. < 12 Batang 

b. 12-24 batang 

c. > 24 batang 

5. Apakah ada anggota keluarga anda 

yang juga merokok? 

a. Ada 

b. Tidak ada 

6. Jika ada anggota keluarga yang 

mereka, siapa saja anggota anggota 

tersebut? 

a. Anak 

b. Istri 

c. Keduanya 

 

PERTANYAAN PENGETAHUAN, SIKAP 

DAN PERILAKU MEROKOK 

 

 

Pengetahuan  

 

No Pertanyaan  Benar Salah  

1 Rokok berbahaya bagi kesehatan  √  

2 Rokok mengandung kira kira 4000 zat 

kimia beracun 

√  

3 Rokok tidak menyebabkan kecanduan 

dan tidak mengandung zat adiktif 

 √ 

4 Tar pada rokok tidak mengandung bahan 

bahan karsinogenik 

 √ 

5 Kandungan nikotin pada rokok sangat 

berbahaya  

√  

6 Karbon monoksida adalah salah satu gas 

beracun yang terkandung didalam rokok 

√  

7 Rokok mengandung hidrogen sianida 

yang dapat menggangu pernapasan 

√  

8 Rokok bukan salah satu penyebab 

kematian 

 √ 

9 Rokok dapat menyebabkan Infeksi √  



 

 

Saluran Pernapasan Atas (ISPA) 

10 Merokok dapat menyebabkan kanker 

paru-paru    

√  

11 Merokok dapat menyebabkan kanker 

lambung 

√  

12 Merokok menyebabkan penyakit 

impotensi dan gangguan organ 

reproduksi 

√  

13 Merokok beresiko stroke √  

14 Merokok dapat menyebabkan penyakit 

jantung 

√  

15 Merokok dapat menurunkan kekebalan 

tubuh 

√  

16 Merokok dapat menyebabkan Gangguan 

kehamilan 

√  

17 Merokok dapat menyebabkan demam 

berdarah 

 √ 

18 Merokok hanya membahayakan 

perokoknya saja 

 √ 

19 Perokok dilarang merokok di tempat 

kerja 

√  

20 Perokok dibolehkan merokok di 

angkutan umum  

 √ 

21 Perokok di bolehkan merokok di klinik 

atau puskesmas 

 √ 

22 Perokok dilarang merokok di tempat 

ibadah 

√  

 

Sikap terhadap rokok  

Keterangan  

SS : Sangat Setuju  

S : Setuju  

RR : Ragu Ragu 

TS : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju  

 



 

 

No Pertanyaan  SS S RR TS STS 

1 Merokok adalah hak asasi 

seseorang,  maka seseorang 

berhak merokok dimana 

saja dan kapan saja  

1 2 3 4 5 

2 Merokok dapat 

meningkatkan rasa percaya 

diri 

1 2 3 4 5 

3 Merokok dapat membantu 

dalam pergaulan 

1 2 3 4 5 

4 Merokok tidak saja 

berbahaya bagi perokok 

tapi juga orang sekitarnya  

5 4 3 2 1 

5 Pemerintah melarang iklan 

rokok ditelevisi dan tempat 

publik  

5 4 3 2 1 

6 Setiap kampung wajib 

memiliki Kawasan Tanpa 

Rokok (KTR)  

5 4 3 2 1 

7 Perlu disediakan tempat 

khusus untuk merokok di 

setiap termpat umum 

5 4 3 2 1 

8 Perlu dilakukan sosialisasi 

bahaya merokok dan 

pendampingan secara rutin  

5 4 3 2 1 

9 Informasi tentang bahaya 

dan larangan merokok 

sudah cukup tersedia di 

kampung ini  

5 4 3 2 1 

10 Aktivitas merokok yang 

dilakukan di sembarang 

tempat harus diberikan 

sanksi 

5 4 3 2 1 

  

Perilaku  

Keterangan :  



 

 

S : Sering  

KK : Kadang Kadang  

J : Jarang  

TP : Tidak Pernah  

 

No Pertanyaan  S KK J JP 

1 Saya menghabiskan lebih dari 

10 batang  rokok setiap harinya  

1 2 3 4 

2 Saya tidak membatasi jumlah 

batang rokok yang saya hisap 

setiap harinya    

1 2 3 4 

3 Saya merasa terganggu jika 

tidak merokok dalam sehari  

1 2 3 4 

4 Saya merokok kapanpun saya 

mau   

1 2 3 4 

5 Saya merokok rutin setelah 

makan  

1 2 3 4 

6 Saya merokok sebelum tidur 1 2 3 4 

7 Saya berencana untuk berhenti 

merokok selamanya 

4 3 2 1 

8 Saya merokok dimanapun saya 

mau   

1 2 3 4 

9 Saya merokok didalam rumah   1 2 3 4 

10 Saya merokok di depan anak 

anak  

1 2 3 4 

11 Saya merokok di pertemuan 

warga  

1 2 3 4 

12 Saya tidak peduli saat orang 

menegur saya ketika saya 

merokok 

1 2 3 4 

13 Saya mengindahkan nasehat 

dan peringatan orang-orang 

sekitar saya ketika saya 

merokok  

4 3 2 1 

14 Saya tidak merokok 4 3 2 1 



 

 

biladisekitar saya banyak orang 

15 Saya berencana untuk segera 

berhenti merokok  

4 3 2 1 

 

 

 


