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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

kampung yang telah mendeklarasikan diri bebas rokok memiliki pengetahuan, 

sikap dan peilaku berbeda signifikan dengan kampung lainnya. KBAR memiliki 

pengaruh lebih baik dengan presentasi pengetahuan 93%, pada presentase sikap 

KBAR mencapai angka 53% dan pada presentase perilaku 57% menunjukan 

perilaku sangat baik terhadap kebijakan pengendalian konsumsi rokok.  

 

5.2 Saran  

 

a. Masyarakat agar dapat mendukung kebijakan swadaya kampung bebas asap 

rokok, dengan mengurangi konsumsi rokok, taat terhadap aturan, ikut serta 

dalam edukasi pengetahuan serta mengendalikan sikap dan perilaku terhadap 

rokok demi menciptakan lingkungan yang sehat 

b. Kepada pemerintah agar mempertegas aturan dan sanksi, mendukung 

terbentuknya kampung bebas asap rokok demi menurunkan prevalensi 

perokok di kota Yogyakarta.  

 

 

 

 

 

 

 


