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Perancangan Pusat Terapi dan Rehabilitas

untuk Pacandu Narkoba di Jambi
Dengan Pendekatan Healing Architecture

Saat ini penggunaan narkoba yang sangat meningkat mengakibatkan pecandu yang ketergantungan
semakin meningkat pula. Narkoba merupakan obat atau bahan sangat berbahaya dan dapat menimbulkan
kerusakan pada tubuh penggunanya. Pecandu narkoba harus mendapatkan perawatan yang cukup ekstra
untuk melepaskan diri dari narkoba. Rumah terapi merupakan solusi agar pecandu narkoba sedikit demi
sedikit dapat terbebas dari kebiasaanya mengonsumsi narkoba. Pada saat ini semakin tinggi jumlah
pengguna atau pecandu narkoba namun kurangnya fasilitas pusat terapi dan rehabilitasi yang dapat
menampung pecandu yang memerlukan perawatan tersebut terutama di Indonesia. Healing Architecture
merupakan pemecahan masalah yang dapat dilakukan pada sebuah rumah terapi rehabilitasi untuk
pecandu narkoba. Healing architecture dapat dicapai dengan memberikan suasana yang membuat
pengguna melupakan rasa sakitnya, misalnya dengan memasukkan suasana Yyang penuh aktivitas
kehidupan ke dalam bangunan. Elemen-elemen healing architecture ini merupakan elemen-elemen yang
menimbulkan kesan terbuka namun hal ini tidak merespon perilaku pasien pecandu narkoba yang
berkebalikan yaitu tidak menyukai keterbukaan. Untuk memecahkan berbagai permasalah yang terjadi

maka metode TRIZ diperlukan untuk menemukan solusi dari kontradiksi dan permasalahan dalam
perancangan ini.

Kata kunci: Healing Architecture, Pusat Terapi dan rehabilitasi, Narkoba, TRIZ

Kecamatan Pelangan seberang kota Jambi, Provisi Jambi, Indonesia

Rumusan Masahal Khusus Metode Perancangan Peta Pemecahan Persoalan

Bagaimana merancang pusat
terapi  dan  rehabilitasi
narkoba dengan pendekatan
healing architecture yang
merespon prilaku pecandu
narkoba?

Bagaimana merancang pusat
terapi dan rehabilitasi bagi
residen yang  mengalami
withdrawl [masa detoksifikasi)
sehingga residen tetap merasa
nyaman didalam  ruangan
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namun juga dapat merasakan
keadaan di luar ruangan?

-

.dampak semakin banyaknya. .~
kebutuhan tempat rehabilitasi

dibutuhkannya tempat rehabilitasiy
Bagaimana merancang tata [erespon periieiu pengguna
ruang dan zona-zona tertentu
berdasarkan  langkah  atau

tahapan penyembuhan?
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@ PENULUSURAN PERSOALAN PERANCANGAN

Pusat Terapi dan Rehabilitasi Narkoba

Memahami rehabilitasi narkoba adalah tindakan represif yang dilakukan oleh pecandu narkoba. Langkah-langkah rehabilitasi ditujukan
pada para korban penyalahgunaan narkoba untuk memulinkan atau mengembangkan keterampilan fisik, mental dan sosial dari mereka
yang terkena dampak. Selain pemulihan, rehabilitasi juga merupakan pengobatan atau perawatan untuk pecandu kecanduan sehingga

pecandu kecanduan dapat pulih dari kecanduan mereka. REHABILH—ASI REHAB' |_|TA8|
Fasilitas di Pusat Terapi dan Rehabilitasi Narkoba SOSIAL MEDIS

Berdasarkan beberapa referensi, misalnya pembangunan pusat terapi dan rehabilitasi Lido di kaki gunung Salak, Kabupaten Bogor. Tempat

ini adalah salah satu pusat terapi dan rehabilitasi terbesar di Indonesia.

Kajian Healing Architecture

Definisi Healing Architecture Aspek-Aspek Healing Architecture
Healing Architecture umumnya dikaitkan dalam penerapannya dengan penugasan - Akses ke alam.

aspek warna dan sifat untuk bangunan, yang keduanya telah ditunjukkan. untuk -_Adanya_kegiatan_di_luar_ruangan yang berhubungan langsung
mendukung tingkat pemulihan pasien. Menurut definisi, penerapan arsitektur dengan alam.

penyembuhan tidak selalu harus dalam bentuk dua aspek yang disebutkan di atas. - Desainnya bertujuan untuk menciptakan ruang berkualitas tinggi
Dalam objek desain ini pendekatan baru dalam prinsip arsitektur penyembuhan sehingga  suasana terasa aman  dan. nyaman dan tidak

diterapkan------=="""TTTTTTT T — menimbulkan stres:

Parameter

Luas Site : 10.800 m2

Action
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Pemecahan Persoalan

Pemecahan Persoalan Site @ Konsep Gubahan Massa dan Orientasi

Denah bangunan gedung
berbentuk sentris (bujur sangkar,
segi banyak, atau lingkaran) lebih
baik daripada denah bangunan
yang  berbentuk  memanjang
R T dalam mengantisipasi terjadinya

VviEw yok HHEALW kerusa kan

IMEINS Analisis Respon Site terhadap Analisis Site
Peraturan Bangunan Lintasan Matahari Terhadap View

@ Konsep Zonasi Ruang
@ Pemecahan Persoalan Tata Ruang

Kebutuhan Ruang

£

 zona |l

rg pemenksaan
3. rg lunggu
4. rg lamu
). g doklor

Pada bangunan A ini merupakan meeting point sehingga merupakan pusat dalam segala administrasi serta

administrasi dan pemeriksaan.
SNOS | Pada lantai dua bangunan A memiliki beberapa ruang rawat unit yang difungsikan untuk pasien atau caalon residen

yang memiliki kecendrungan lebih tinggi dan merasakan dampak yang kuat dari narkoba ini.

). g porawal

/. laboratlonum
rg pongawas

3. lavalon

10. gudang

Pada bangunan residen memiliki 3 lantai yang mana lantai 1 merupakan area publik dimana aktivitas penunjang

T Boch it berada disana. Dilantai 2 merupakan kamar bagi residen yang masih memiliki perhatian khusus yangmasin memiliki
g manajer ruang pendulung keinginan atau kecanduan tinggi terhadap narkoba. Lantai paling atas yaitu lantai 3 merupakan area privat kamar

5. rg konferens: __,/ :

. rg tamu 1. ruang olah raga residen yang sudah akan sembuh.

rg isbrahat ) 2 ol -
8. rg makan asrama pulra dan - 'm Pl

9. lavalon \ puln
10. gudang
11. dapur

husdl
2. rg administra

_\\—/

2D D

Analisis Zooning dan Hubungan Antar Ruang

22022202

T IIITIIT]

PARKING

ARER [ s 5 UNIT GUEST @ tlemen-Elemen Healing Architecture dan Penerapannya

HOUSE
PARKIR MOTOR (L\'(‘l M

PARKIR MOmIL 149 UNIT
DARURAT
1ZUNIT

Kenyamanan Termal

;t":f:};rm :\:\:HN,TN R RA ke NURSE STATION TOILET PR

- Al e KEPEGAWAIAN N— Y D g S iy

GEDUNG A 625X5.5M apbiapzalld GEDUNG A
LANTAI 2

LANTAI 1
R KEPALA R KEPALA PERPUSTAK » UNIT KELAS 11 TOILET 1K

25X3 oy IXS5M 2 UNI CELAS 1
a3 M 2503 M 7 M 01 M 6X2.75 M

R REKAM

MEDIS R MEETING L .
X6 M 7.5X5.5 M e R PERAWAT TOILET DIFA LS
—rry LS M XS M

GUDANG UMUM MY RETALL
INFORMASI DAN 75XBM 6I5X55M
PENDAFTARAN

GUDANG FARMAS]
TS5XEM

R TUNRGGU

PENDAFTARAN

R TUNGGU
2 UNIT PERIKSA
R PERIKSA
AX2,75M

GEDUNG GEDUNG GEDUNG
RESIDEN LT | RESIDEN, £, wo RESIDEN

R INFORMAS! LT 2 4.8X2 M =i
35X48 M LT 3

COMUNAL
SPACE
(RTERBUKA)

R. PETUGAS
1.5X48M

1 UNITR 2B UNIT

SOSIAL > TOILET

6X12 M R Gz { 22M
12X6M

4 UNITR

SOSIAL
X6 M

LAUNDRY
BIX6M

R GENSET
12X4 M

Analisis Kegitan dan Ukuran Ruang

201 Ir. Arif Wismadi. M.Sc

-

A Ty Dt



A&

ARRRRRRRARRNANARNNNRRRNAR}
IO K KK )

J

99990090499,

A

2

‘.
&

\
\
\
\,
/Q \
SR
&/

’ : Q)
ENTERANCE
+0.30
- % @
o0 | A LA
= 3
REKAM  IneroMmasi & O B
HENDAFTARAN
MEDIS | D
+0.30
0 LOBBY
+0.30
0 R. TUNGGU PENDAFTARAN
o £ £ £ 3 ] +0.30 ~Be 8 8 8 @
R PERIKTY R|TUNGGU PERIKSA
R. KEUANGAN R. KEPEGAWAIAN +0.30 +0.30
R. DIREKTUR +0.30 +0.30 RETAIL RETAIL GUDANG
+0.30 +0.30 +0.30
R. KEPALA R. KEPALA FARMASI
L EOILE KEUANGAN EPEGAWAIA R. PERIKSA +0.30
k0. +0.30 +0.30 +0.30
= a A a . . —_— % % &
< KANTOR Eﬁi Ei@
2% m = m . | I——mjg. m @
= +025 GO Ej
DIFABLE TOILHT = GUDANG
+0.2] WANITA e @‘7
+0.30) B ]
R. MEETING : — R. PANEL RETAIL UMUM
+0.30 PERPUSTAKAAN ARSIP R. KOMITE +0.30 +0.30 +0.30
+0.30 0.30 +0.30 o TOILET gaas
+0.30 ) PRIA
+0.31
k- = W;- L L L i @

PROYEK AKHIR SARJANA NAMA MAHASISWA NAMA DOSEN PEMBIMBING NAMA DOSEN PENGUJI NAMA GAMBAR CATATAN
JURUSAN ARSITEKTUR A TR B o b 1ans, | TCANPY HESTI RAHMAH DINI DENAH BANGUNAN A LT1
FAKULTAS TEKNIK SIPIL DAN PERENCANAAN Dengan penderatan Healng Architeciure - . .
UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA REHABILITATION AND THERAPY CENTRE for DRUGS NIM Dr |I’ Al’lf WlsmOC“, MSC NOOI’ ChO“S |dhCIm, ST, MAI’Ch, Ph.D SKALA NO GAMBAR
ADDICTION 1:200
With Healing Architecture Approaches ] 45 ] 224] . ’
1-10N0N




ol‘ic

O

/.

L

CLRRRARARKRARKRL

%

-

(J

/
e

7777777777777777777777777777777 1
430
NURSE
| STATION &
UNIT 1 UNIT 1 H INFORMASI UNIT 2 UNIT 1 UNIT 1
+4.30 +4.30 +4.30 i RGANTI R. KEPALA | +430 +4.30 +4.30 +4.30
Hperawa] |
| PERAWAT |
1 @ | +4.30 | 44, | —
- s s s — | | | | | p— ~
T TOILET TOILET TOILET L i TOILET O
+4.25 +4.25 +4.25 +4.25
= Of & Q \” L Q

3 = = ] " @

TOILET [ TOILET TOILET AT s4as (I}

+4.25 Aeo)+425 DIFABLE ==

UNIT 1 NIT 2 +4.25 WA4N31 A sG]

430 FeE = - * # R. PANEL
| 430
+4.25CJf]
JANITOR ng}‘g’r — |
+4.30 a3
i Y]

PROYEK AKHIR SARJANA NAMA MAHASISWA NAMA DOSEN PEMBIMBING NAMA DOSEN PENGUJI NAMA GAMBAR CATATAN
g JURUSAN ARSITEKTUR A TR B o b 1ans, | TCANPY HESTI RAHMAH DINI DENAH BANGUNAN A LT 2
¢ FAKULTAS TEKNIK SIPIL DAN PERENCANAAN Bonaon e Kool et teciore i Wi i M.S N Cholis [dh ST MArch. Ph.D
z UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA REHABILITATION AND THERAPY CENTRE for DRUGS NIM Dr. Ir. Arit Wismadi, M.sc oori-holis idham, .1, M.Areh., . SKALA NO GAMBAR
% ADDICTION 1:900
With Healing Architecture Approaches ] 45 ] 224] * ’
1-100N




=1

oo @@

6 o @ ¢

L 0@ & ¢ 0 ¢ ¢ ¢ 0 0 00 0 00 000

N
/

DU G

CATATAN

oL
<
[-a]
s
<
-
<z |2
S
-ITR
)
GMO
AHH
== 5
<z @
Z o R
A3 3|89
AO1
L2 B
| —
a
-
o
m 5
<
< p
o. <
Z —
Ll )
[72¢] <
(@) &
>
gl O
< 2
Z o)
-
Q
o)
o
Z
O
z
B .
s =
o0 P~
I
-
& z
m e
a <
g =
< a)
Z
<L| _
2 Z
£ N
(7¢]
H —
A
I
Z 5
<| = ~
=
< @B
NH

PROYEK AKHIR SARJANA
PUSAT TERAPI DAN REHABILITASI BAGI PECANDU

NARKOBA DI JAMBI

Dengan pendekatan Healing Architecture

REHABILITATION AND THERAPY CENTRE for DRUGS

ADDICTION
With Healing Architecture Approaches
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NAMA GAMBAR

Lantai 1

LUAS LAHAN = 18.053 m2

LUAS LANTAI 1:

- GEDUNG A = 1.358,596 m2

- RESIDENCE =1.400 m2

- GUEST HOUSE = 36m2 x 5 unit
=180m2

- POS SATPAM = 12 m2

LUAS TOTAL LANTAI 1 = 2.950,596 m2

CATATAN
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