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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1   Kesimpulan 

Berdasarkan data yang diperoleh dan analasisi yang dilakukan diperoleh 

hasil bahwa edukasi Gema Cermat berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan 

masyarakat dalam melakukan swamedikasi. Secara signifikan edukasi gema 

cermat meningkatkan tingkat penegtahuan masyarakat di Kecamatan Parigi 

tentang swamedikasi (p < 0,001). 

5.2 Saran 

a. Untuk tenaga kesehatan diharapkan memberi informasi dan pembelajaran 

tentang self-medication dan cara penggunaan obat yang baik dan benar untuk 

memperbaiki tingkat pengetahuan masyarakat dalam melakukan swamedikasi. 

b. Untuk para ibu agar lebih teliti dalam menggunakan obat, dan menanyakan 

informasi lebih lanjut pada tenaga kesehatan terkait, untuk mengindari 

kesalahan dalam menggunakan obat. 

c. Penelitian tambahan menggali lebih banyak informasi tentang pengobatan 

sendiri (selfmedication), dan kemungkinan-kemungkinan ada faktor lain yang 

lebih berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan masyarakat.  
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