
 

 

LAMPIRAN 

 

 

Pengujian Validitas Sistem Pendukung Keputusan Untuk Diagnosis Banding Gangguan 

Afektif, sebagai berikut: 

Pertanyaan 
Hasil Diagnosis 

Dengan Sistem 

Hasil Diagnosis 

Tanpa Sistem 
Kesimpulan 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel? YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Afektif 

Akibat Penyakit 

Umum 

Gangguan Afektif 

Akibat Penyakit 

Umum 

Sudah Sesuai 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel? YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

YA - NAMA GANGGUAN 

Gangguan Afektif 

Akibat Zat 

Gangguan Afektif 

Akibat Zat 
Sudah Sesuai 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu? 

TIDAK Pernah mendapat episode 

manik atau campuran? YA Gejala 

psikotik timbul di luar episode 

manik atau campuran? TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode 

Manik) 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode Manik) 
Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode 

Depresi Berat ) 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. TIDAK - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. TIDAK - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode 

Depresi Berat  

dan Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode 

Depresi Berat dan 

Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah mendapat episode manik 

atau campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. TIDAK - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah mendapat episode 

manik atau campuran YA Gejala 

psikotik timbul di luar episode 

manik atau campuran. TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode Manik 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode Manik 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah mendapat episode manik 

atau campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. TIDAK - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah mendapat episode manik 

atau campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran? TIDAK - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode Manik, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 



 

 
ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran TIDAK - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran TIDAK - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode 

Depresi Berat 

Dan Episode 

Hipomanik) 

Gangguan Bipolar 

1 (Episode 

Depresi Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait  dan tidak 

disebabkan oleh berkabung TIDAK 

Memenuhi kriteria episode manik 

Gangguan Bipolar 

1 (Tanpa Episode) 

Gangguan Bipolar 

1 (Tanpa Episode) 
Sudah Sesuai 



 

 
dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran TIDAK - NAMA 

GANGGUAN 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah mendapat episode 

manik atau campuran YA Gejala 

psikotik timbul di luar episode 

manik atau campuran. YA Terjadi 

hanya pada gangguan skizofrenik 

(lihat silsilah gangguan psikotik) 

YA - NAMA GANGGUAN 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Manik) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Manik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Depresi Berat ) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Depresi Berat  

dan Episode 

Campuran) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Depresi Berat dan 

Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Campuran) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah mendapat episode manik 

atau campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu? 

TIDAK Pernah mendapat episode 

manik atau campuran YA Gejala 

psikotik timbul di luar episode 

manik atau campuran?. YA Terjadi 

hanya pada gangguan skizofrenik 

(lihat silsilah gangguan psikotik)? 

TIDAK - NAMA GANGGUAN 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Manik Dan 

Episode Depresi 

Berat ) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Manik Dan 

Episode Depresi 

Berat ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Manik Dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Manik Dan 

Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah mendapat episode manik 

atau campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah mendapat episode manik 

atau campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat Dan 

Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 



 

 
dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Depresi Berat 

Dan Episode 

Hipomanik) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Episode 

Depresi Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait  dan tidak 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Tanpa 

Episode) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Bipolar (Tanpa 

Episode) 

Sudah Sesuai 



 

 
disebabkan oleh berkabung TIDAK 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) YA - NAMA 

GANGGUAN 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah mendapat episode 

manik atau campuran YA Gejala 

psikotik timbul di luar episode 

manik atau campuran. YA Terjadi 

hanya pada gangguan skizofrenik 

(lihat silsilah gangguan psikotik) 

TIDAK - NAMA GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Manik) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Manik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

Gangguan Bipolar 

YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Depresi 

Berat ) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Depresi 

Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Depresi 

Berat  dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Depresi 

Berat dan Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

Gangguan Bipolar 

YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) –  

(Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah mendapat episode manik 

atau campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu? 

TIDAK Pernah mendapat episode 

manik atau campuran YA Gejala 

psikotik timbul di luar episode 

manik atau campuran? YA Terjadi 

hanya pada gangguan skizofrenik 

(lihat silsilah gangguan psikotik) 

TIDAK - NAMA GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

Gangguan Bipolar 

YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah mendapat episode manik 

atau campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah mendapat episode manik 

atau campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Manik, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Manik, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

Gangguan Bipolar 

YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 



 

 
iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

Gangguan Bipolar 

YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – 

(Tanpa Episode) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) – (Tanpa 

Episode) 

Sudah Sesuai 



 

 
ringan daripada episode manik? 

TIDAK sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait  dan tidak 

disebabkan oleh berkabung TIDAK 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

mendapat episode manik atau 

campuran YA Gejala psikotik 

timbul di luar episode manik atau 

campuran. YA Terjadi hanya pada 

gangguan skizofrenik (lihat silsilah 

gangguan psikotik) TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

II (Episode 

Manik) 

Gangguan Bipolar 

II (Episode 

Manik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

Gangguan Bipolar 

II (Episode 

Depresi Berat ) 

Gangguan Bipolar 

II (Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

II (Episode 

Depresi Berat  

dan Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

II (Episode 

Depresi Berat dan 

Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

Gangguan Bipolar 

II (Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

II (Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu? 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

II (Episode Manik 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Gangguan Bipolar 

II (Episode Manik 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

Gangguan Bipolar 

II (Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

II (Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

II  (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

II  (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat Dan 

Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

Gangguan Bipolar 

II (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan Bipolar 

II (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 



 

 
episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

II (Episode 

Depresi Berat 

Dan Episode 

Hipomanik) 

Gangguan Bipolar 

II (Episode 

Depresi Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait  dan tidak 

disebabkan oleh berkabung TIDAK 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

Gangguan Bipolar 

II (Tanpa 

Episode) 

Gangguan Bipolar 

II (Tanpa Episode) 
Sudah Sesuai 



 

 
episode depresi berat YA - NAMA 

GANGGUAN 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Manik) 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Manik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Depresi 

Berat ) 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Depresi 

Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Depresi 

Berat  dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Depresi 

Berat dan Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Manik, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Manik, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 



 

 
episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan 

Siklotimik 

(Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait  dan tidak 

disebabkan oleh berkabung TIDAK 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

Gangguan 

Siklotimik (Tanpa 

Episode) 

Gangguan 

Siklotimik (Tanpa 

Episode) 

Sudah Sesuai 



 

 
campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? YA - NAMA 

GANGGUAN 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau 

hilangnya minat ditambah gejala 

terkait dan tidak disebabkan oleh 

berkabung? TIDAK Memenuhi 

kriteria episode manik dan depresi 

berat hampir setiap hari selama 

seminggu TIDAK Pernah terdapat 

episode manik atau campuran 

TIDAK Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

YA - NAMA GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Manik) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Manik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Depresi Berat ) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah terdapat 

episode manik atau campuran 

TIDAK Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

YA - NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah 

mendapat episode hipomanik & 

sedikitnya 1 episode depresi berat 

TIDAK 2 tahun lebih gejala 

hipomanik & ada saat depresif? 

TIDAK Gejala manik/hipomanik 

yg bermakna secara klinis & tidak 

memenuhi kriteria gangguan 

bipolar spesifik?  YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Depresi Berat  

dan Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Depresi Berat dan 

Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah 

mendapat episode hipomanik & 

sedikitnya 1 episode depresi berat 

TIDAK 2 tahun lebih gejala 

hipomanik & ada saat depresif? 

TIDAK Gejala manik/hipomanik 

yg bermakna secara klinis & tidak 

memenuhi kriteria gangguan 

bipolar spesifik?  YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Manik Dan 

Episode Depresi 

Berat ) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Manik Dan 

Episode Depresi 

Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

YA - NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

YA - NAMA GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Manik Dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Manik Dan 

Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat Dan 

Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

YA - NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

YA - NAMA GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Depresi Berat 

Dan Episode 

Hipomanik) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Episode 

Depresi Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 



 

 
tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

YA - NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait  dan tidak 

disebabkan oleh berkabung TIDAK 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

YA - NAMA GANGGUAN 

Gangguan Bipolar 

YTT (Tanpa 

Episode) 

Gangguan Bipolar 

YTT (Tanpa 

Episode) 

Sudah Sesuai 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Manik) 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Manik) 

Sudah Sesuai 



 

 
langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? YA - NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Depresi 

Berat ) 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Depresi 

Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? YA - NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? YA - NAMA GANGGUAN 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Depresi 

Berat  dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Depresi 

Berat dan Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? YA - NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? YA - NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? YA - NAMA GANGGUAN 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Manik, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Manik, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? YA - NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? YA - NAMA GANGGUAN 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 



 

 
Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? YA - NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait  dan tidak 

disebabkan oleh berkabung TIDAK 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Tanpa Episode) 

Gangguan 

Depresif Berat 

(Tanpa Episode) 

Sudah Sesuai 



 

 
secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? YA - NAMA GANGGUAN 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) YA - 

NAMA GANGGUAN 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Manik) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Manik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Depresi Berat ) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) YA - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Depresi Berat  

dan Episode 

Campuran) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Depresi Berat dan 

Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) YA - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) YA - 

NAMA GANGGUAN 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Campuran) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 
Sudah Sesuai 



 

 
fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) YA - 

NAMA GANGGUAN 

Depresif (Episode 

Manik Dan 

Episode Depresi 

Berat ) 

Depresif (Episode 

Manik Dan 

Episode Depresi 

Berat ) 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Manik Dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Manik Dan 

Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) YA - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu? YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) YA - 

NAMA GANGGUAN 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat Dan 

Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 



 

 
afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) YA - 

NAMA GANGGUAN 

Episode 

Hipomanik) 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Depresi Berat 

Dan Episode 

Hipomanik) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Episode 

Depresi Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 



 

 
secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) YA - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait  dan tidak 

disebabkan oleh berkabung TIDAK 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) YA - 

NAMA GANGGUAN 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Tanpa 

Episode) 

Gangguan Skizo 

Afektif Tipe 

Depresif (Tanpa 

Episode) 

Sudah Sesuai 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Sudah Sesuai 



 

 
langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) TIDAK 

- NAMA GANGGUAN 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode Manik) 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode Manik) 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode Depresi 

Berat ) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode Depresi 

Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) TIDAK 

- NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode Depresi 

Berat  dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode Depresi 

Berat dan Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
silsilah gangguan psikotik) TIDAK 

- NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) TIDAK 

- NAMA GANGGUAN 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) TIDAK 

- NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
silsilah gangguan psikotik) TIDAK 

- NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) TIDAK 

- NAMA GANGGUAN 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) -  

(Episode Manik, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) -  

(Episode Manik, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 



 

 
selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) TIDAK 

- NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) TIDAK 

- NAMA GANGGUAN 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - 

(Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

Gangguan 

Depresif YTT 

Gangguan 

Depresif YTT 
Sudah Sesuai 



 

 
fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait  dan tidak 

disebabkan oleh berkabung TIDAK 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? YA Gejala Psikotik 

terjadi di luar saat episode depresi 

berat? TIDAK Terjadi khususnya 

saat gangguan skizo afektif (lihat 

silsilah gangguan psikotik) TIDAK 

- NAMA GANGGUAN 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - (Tanpa 

Episode) 

(Bertumpang 

Tindih Pada 

Gangguan 

Psikotik) - (Tanpa 

Episode) 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Manik) 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Manik) 

Sudah Sesuai 



 

 
TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Depresi Berat ) 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Depresi Berat  

dan Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Depresi Berat dan 

Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Manik Dan 

Episode Depresi 

Berat ) 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Manik Dan 

Episode Depresi 

Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Manik Dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Manik Dan 

Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat Dan 

Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan 

Distimik  

(Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan 

Distimik  (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Depresi Berat 

Gangguan 

Distimik (Episode 

Depresi Berat Dan 

Sudah Sesuai 



 

 
umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? YA - NAMA 

GANGGUAN 

Dan Episode 

Hipomanik) 

Episode 

Hipomanik) 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait  dan tidak 

disebabkan oleh berkabung TIDAK 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

Gangguan 

Distimik (Tanpa 

Episode) 

Gangguan 

Distimik (Tanpa 

Episode) 

Sudah Sesuai 



 

 
terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? YA - NAMA 

GANGGUAN 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Manik) 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Manik) 

Sudah Sesuai 



 

 
stressor YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Depresi Berat ) 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Depresi Berat  

dan Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Depresi Berat dan 

Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Manik Dan 

Episode Depresi 

Berat ) 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Manik Dan 

Episode Depresi 

Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Manik Dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Manik Dan 

Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat Dan 

Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 



 

 
depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor YA - NAMA 

GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor YA - NAMA 

GANGGUAN 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Depresi Berat 

Dan Episode 

Hipomanik) 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Episode 

Depresi Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Tanpa 

Episode) 

Gangguan 

Penyesuaian 

Dengan Afek 

Depresif (Tanpa 

Episode) 

Sudah Sesuai 



 

 
Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait  dan tidak 

disebabkan oleh berkabung TIDAK 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor YA - NAMA 

GANGGUAN 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Manik) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Manik) 

Sudah Sesuai 



 

 
TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik YA - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Depresi 

Berat ) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Depresi 

Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik YA - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Depresi 

Berat  dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Depresi 

Berat dan Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik YA - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik YA - 

NAMA GANGGUAN 

Gangguan 

Depresif YTT 

Depresif (Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Depresif YTT 

Depresif (Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Manik 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Manik 

Sudah Sesuai 



 

 
langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik YA - 

NAMA GANGGUAN 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Dan Episode 

Depresi Berat ) 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Manik 

Dan Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik YA - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Manik, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Campuran) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Manik, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik YA - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik YA - 

NAMA GANGGUAN 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Depresi 

Berat Dan 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Episode Depresi 

Sudah Sesuai 



 

 
langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik YA - 

NAMA GANGGUAN 

Episode 

Hipomanik) 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK sedikitnya 2 minggu afek 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Tanpa Episode) 

Gangguan 

Depresif YTT 

(Tanpa Episode) 

Sudah Sesuai 



 

 
depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait  dan tidak 

disebabkan oleh berkabung TIDAK 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik YA - 

NAMA GANGGUAN 

 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Manik) 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Manik) 

Sudah Sesuai 



 

 
depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Depresi Berat ) 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Depresi Berat ) 

Sudah Sesuai 



 

 
depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Depresi Berat  

dan Episode 

Campuran) 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Depresi Berat dan 

Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 



 

 
Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK Sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait dan tidak 

disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Campuran) 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Campuran ) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Manik Dan 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Manik Dan 

Sudah Sesuai 



 

 
ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu 

TIDAK Pernah terdapat episode 

manik atau campuran TIDAK 

Pernah mendapat episode 

hipomanik & sedikitnya 1 episode 

depresi berat TIDAK 2 tahun lebih 

gejala hipomanik & ada saat 

depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Episode Depresi 

Berat ) 

Episode Depresi 

Berat ) 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

TIDAK Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Manik Dan 

Episode 

Campuran) 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Manik Dan 

Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? YA Sedikitnya 2 

minggu afek depresif atau hilangnya 

minat ditambah gejala terkait dan 

tidak disebabkan oleh berkabung? 

YA Memenuhi kriteria episode 

manik dan depresi berat hampir 

setiap hari selama seminggu YA 

Pernah terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) -  

(Episode Manik, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Campuran) 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) -  (Episode 

Manik, Episode 

Depresi Berat Dan 

Episode 

Campuran) 

Sudah Sesuai 



 

 
yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu YA Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan 

Episode 

Hipomanik) 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Episode 

Campuran, 

Episode Depresi 

Berat Dan Episode 

Hipomanik) 

Sudah Sesuai 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) (Episode 

Depresi Berat 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) (Episode 

Depresi Berat Dan 

Sudah Sesuai 



 

 
ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? YA 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 

Dan Episode 

Hipomanik) 

Episode 

Hipomanik) 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel YA Akibat 

fsiologik langsung dari penyakit 

umum? TIDAK Akibat fisiologik 

langsung suatu zat (misal obat yang 

disalahgunakan, medikasi, toksin)? 

TIDAK Tentukan tipe dari episode 

afektif yang kini dan yang lalu YA 

Afek yang depresif, manik, 

ekspansif atau iritabel sedikitnya 1 

minggu gangguannya hebat atau 

hospitalisasi? TIDAK Afek yang 

depresif, manik, ekspansif atau 

iritabel sedikitnya 4 hari, perubahan 

tampak oleh orang lain namun lebih 

ringan daripada episode manik? 

TIDAK sedikitnya 2 minggu afek 

depresif atau hilangnya minat 

ditambah gejala terkait  dan tidak 

disebabkan oleh berkabung TIDAK 

Memenuhi kriteria episode manik 

dan depresi berat hampir setiap hari 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Tanpa 

Episode) 

Bukan Gangguan 

Afektif (Gejala 

Takut, Cemas 

Atau Menghindar 

Yang Tidak 

Bermakna Secara 

Klinis) - (Tanpa 

Episode) 

Sudah Sesuai 



 

 
selama seminggu TIDAK Pernah 

terdapat episode manik atau 

campuran TIDAK Pernah mendapat 

episode hipomanik & sedikitnya 1 

episode depresi berat TIDAK 2 

tahun lebih gejala hipomanik & ada 

saat depresif? TIDAK Gejala 

manik/hipomanik yg bermakna 

secara klinis & tidak memenuhi 

kriteria gangguan bipolar spesifik?  

TIDAK Pernah mendapat episode 

depresi berat? TIDAK Afek 

depresif yg berlangsung beberapa 

hari, sedikitnya untuk 2 tahun dg 

gejala terkait? TIDAK Afek 

depresif tidak memenuhi kriteria 

salah satu dari gangguan afektif di 

atas, timbul sebagai reaksi terhadap 

stressor TIDAK Gejala depresif 

yang bermakna secara klinis namun 

tidak memenuhi syarat untuk 

gangguan afektif spesifik TIDAK - 

NAMA GANGGUAN 
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