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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Adapun kesimpulan yang didapatkan berdasarkan dari hasil penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Faktor yang mempengaruhi pemakaian Alat Pelindung Diri 

a. Faktor predisposisi yang mempengaruhi pemakaian Alat Pelindung 

Diri: 

1) Sebagian besar responden mempnyai pengetahuan yang baik 

tentang APD yaitu sebanyak 23 orang (76,7%).  

2) Sebagian besar responden memiliki sikap yang positif terhadap 

penggunaan APD sebanyak 23 orang (76,7%). 

b. Faktor pemungkin yang mempengaruhi pemakaian Alat Pelindung 

Diri: 

1) Sebanyak 93% (28 responden) menyatakan ketersediaan APD di 

proyek sudah memadai. 

2) Sebanyak 96,7% (29 responden) menyatakan pelatihan tentang 

APD sudah baik. 

c. Faktor penguat yang mempengaruhi pemakaian Alat Pelindung Diri: 

1) Sebanyak 100% (30 responden) menyatakan pengawasan telah 

dilakukan dengan baik oleh perusahaan terhadap penggunaan 

APD.  

2) Sebanyak 76,7% (23 responden) menyatakan kebijakan yang 

diberikan dari perusahaan mengenai APD sudah baik. 
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2. Untuk kejadian kecelakaan kerja yang sering terjadi di lokasi proyek 

menurut para pekerja adalah: 

a. Jatuh/terpeleset karena lantai licin/kurang ratanya konstruksi lantai. 

b. Jatuh dari scaffolding. 

 

3. Kejadian kecelakaan kerja akan berakibat pada terganggunya pelaksanaan 

pekerjaan yang berpengaruh terhadap produktivitas. Menurut pekerja 

dampak terbesar yang diakibatkan kecelakaan kerja terhadap produktivitas 

adalah: 

a. Keracunan Gas 

b. Terjadi Kebakaran 

 

6.2 Saran 

Saran yang dianjurkan berkaitan dengan penelitian ini diantaranya adalah: 

6.2.1 Untuk para pekerja 

1. Sebaiknya pekerja bangunan lebih memperhatikan dan mentaati 

peraturan keselamatan kerja tentang penggunaan Alat Pelindung Diri 

saat bekerja dilingkungan proyek. 

2. Sebaiknya para pekerja secara konsisten dan benar dalam menggunakan 

Alat Pelindung Diri saat bekerja. 

3. Sebaiknya sesama pekerja saling mengingatkan apabila ada pekerja lain 

tidak menggunakan Alat Pelindung Diri saat bekerja. 

 

6.2.2 Untuk PT Lima Prima Gemilang 

Saran yang diberikan untuk PT Lima Prima Gemilang berkaitan dengan 

penelitian ini diantaranya adalah: 

1. Dalam penyediaan Alat Pelindung Diri selalu konsisten dan selalu 

menjaga kondisi APD agar tetap layak untuk digunakan para pekerja. 

2. Pengawasan dilakukan bukan hanya saat proses bekerja tetapi juga 

mengawasi pengggunaan APD para pekerja. 

3. Memberikan peringatan atau sanksi yang tegas bagi para pekerja yang 

tidak patuh terhadap peraturan untuk menggunakan APD. 
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6.2.3 Untuk Penelitian Lain 

Saran untuk penelitian selanjutnya, diharapkan dapat melanjutkan penelitian 

dengan variabel yang lebih banyak untuk mengetahui perilaku penggunanan Alat 

Pelindung Diri di tempat kerja. Agar penelitian ini lebih akurat di masa 

mendatang hendaknya peneliti selanjutnya dapat menambah responden dan 

memperluas wilayah penelitian. 
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