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Selama melakukan penelitian dan pembuatan laporan penelitian skripsi,
saya tidak melakukan tindak pelanggaran etika akademik dalam bentuk
apapun, seperti penjiplakan, pembuatan skripsi oleh orang lain, atau
pelanggaran Iain.yang bertentangan dengan etika akademik yang dijunjung
tinggi Universitas Islam Indenesia. Oleh karena itu, skripsi yang saya buat
merupakan karya ilmiah saya sebagai penulis, bukan karya jiplakan atau
karya orang lain.

Apabila dalam ujian skripsi saya terbukli melanggar etika akademik, maka
saya siap menerima sanksi sebagaimana aturan yang berlaku di Universitas
Islam Indonesia.

Apabila di kemudian hari, setelah saya lulus dar Fakultas Psikologi dan
llmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia, ditemukan bukti secara
meyakinkan bahwa skripsi saya ini adalah jiplakan atau karya orang lain,
maka saya bersedia menerima sanksi akademis yang ditetapkan
Universitas Islam Indonesia.
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selalu menunjukkan jalan yang benar serta memberikan nikmat yang sangat
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Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan
Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan
Maka apabila kamu telah selesai (dari suatu urusan), kerjakan dengan
Sungguh-sungguh (urusan) yang lain
Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap
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Allah tidak akan membebani seseorang melainkan
Sesuai dengan kesanggupannya

(QS. Al-Bagarah : 286)

Ayunkan langkah pertama,
Tuhan akan membantumu menyelesaikan langkah berikutnya

(Lintong Simaremare)
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Alhamdulillah. Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah Subhanahu
Wata’ala atas ridho dan pertolonganNya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi denan judul “Hubungan antara Regulasi Emosi Dengan
Sindrom Pramenstruasi pada Mahasiswi” ini. Sholawat serta salam semoga
senantiasa tercurah kepada Nabi Agung Muhammad Salallahu ‘Alaihi
Wassalam, beserta keluarga dan para sahabatnya serta pengikutnya sampai

akhir zaman.

Penulis menyadari banyak pihak yang telah memberikan bantuan
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skripsi ini, terima kasih untuk nasehat-nasehat dan ilmu agama yang
menenangkan. Semoga pahala dan surga tak pernah berhenti mengalir
untuk kalian.

2. Septyan dan Jultri, Selaku adik —adik penulis, terimakasih semangat,
bantuan, dan motivasi yang kalian berikan ketika penulis sedang
mengerjakan skripsi. Terima kasih telah direpotin mengantar kemana-mana
baik di kala sakit maupun sehat, dan membantu dalam menginput tabulasi

data.
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Segenap dosen pengajar dan karyawan Prodi Psikologi Ull yang tak bisa
penulis sebutkan satu per satu, terima kasih untuk keikhlasan dalam
membagikan ilmu dan bantuan yang bermanfaat bagi penulis

Laboraturium Psikologi Universitas Islam Indonesia, terima kasih telah
memberikan saya pelajaran sekaligus pengalaman yaitu menerima saya

menjadi asisten praktikum selama dua semester.
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Rica Tri Wahyuni, Selaku sahabat penulis terima kasih nasehat, saran dan
kebahagian yang telah diberikan selama ini untuk penulis. Terima kasih
sukses untuk kita ya ca.

Sahabat-sahabat terdekat geng ‘Jalan Yuk’ Teteh, Figih, Ana, Wulan, Kiki,
Ryzka, Silvi, Pujik, Imah, Indah, Koko, Cadel, Kenang, Hakam, Uwak, dan
Andin. Terima kasih telah memberikan empat tahun yang membahagiakan,
penuh canda tawa dan tangis. Terima kasih telah mengurus penulis ketika
harus operasi dalam proses penyusunan skripsi. Semoga kita
semuadiberikan kemudahan oleh Allah Swt untuk menggapai cita-cita kita
semua. Aamiin

Teman-teman terbaik di Kampus, Indah, Anggit, Rino, Irvan Maulana, Hap,
Afghan, Jamilah, dan ikky basir. Terima kasih, karena telah memberikan
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kalau selama penyusunan skripsi penulis selalu banyak tanya. Terima kasih
untuk info-info dan berbagi semangatnya

Teman-teman KKN BY-178, Kiki, Dimas, Jojo, Bang Zur, Titok, Fauri, dan
Fella, terima kasih atas pengalaman satu bulannya. Terima kasih telah
memberikan kebahagian selama satu bulan. Semoga kita dipertemukan lagi
Teman-teman CLI (Central Language Improvement) yang tidak bisa
disebutkan satu-satu oleh penulis terima kasih atas ilmu, sharing dan
pengalaman dalam berbahasa inggris selama tiga tahun

Elsa, Kicil, Mba pit, Oza, Windi, Selaku teman-teman penulis dari FIAI
terima kasih sudah mau menghibur, menemani ke perpustakaan ketika
proses pembuatan skripsi.

Pak Lian, selaku guru SMA Penulis, terima kasih atas perhatian, dukungan,
nasehat dan semangat untuk Penulis selama Penulis kuliah di Yogyakarta.
Mahasiswi aktif Psikologi, yang telah bersedia penulis ganggu waktunya
untuk mengisi angket

Notebook, yang telah menemani penulis selama 4 tahun yang setia

menemani begadang dan berjasa dalam kelulusan ini.

Yogyakarta,

Penulis



