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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Syukur, Alhamdulillah kehadirat Allah SWT atas rahmatNya sehingga karya 

sederhana ini dapat terselesaikan 

Terima kasih untuk segala cinta, perhatian, doa dan dukungan dari orang-orang 

terdekat di hati: 

Abahku tersayang Adnan Dwi Winaryoko dan Ibuku tercinta Noor Hamnah 

Terima kasih atas segala cinta, kasih sayang, perhatian, doa, dukungan, serta 

bantuan tak terhitung nilainya yang diberikan beliau selama ini 

Adikku Syaharani Rishky Istiqomah 

Terima kasih atas segala doa dan dukungan, candaan serta perhatian yang tulus  

Keluarga Besar 

Terimakasih atas segala doa, dukungan, perhatian yang tercurahkan selama ini 

Ibu DPS saya Nanum Sofia S.Psi., S.Ant., M.A. 

Terimakasih atas bimbingan, motivasi, dan perhatian beliau 

 

 

 



HALAMAN MOTTO 

 

Dari Abu Hurairah, Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda, 

ِ وَلاَ تعَْجِزْ احْرِصْ عَلَ   ى مَا يَنْفَعُكَ وَاسْتعَِنْ باِللَّه

“Semangatlah dalam hal yang bermanfaat untukmu, minta tolonglah pada 

Allah, dan jangan malas (patah semangat).” (HR. Muslim no. 2664). 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila 

kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-

sungguh (urusan) yang lain dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya 

kamu berharap.” 

(QS (Al-'Asyr) 94:5-8) 

 

Sebenarnya tantangannya bukan me-manage waktu tapi me-manage diri kita 

sendiri (Mario Teguh) 

 

Hidup adalah kegelapan jika tanpa hasrat dan keinginan. Dan semua hasrat 

serta keinginan adalah buta, jika tidak disertai pengetahuan. Dan 

pengetahuan adalah hampa jika tidak diikuti pelajaran. Dan setiap pelajaran 

akan sia-sia jika tidak disertai cinta (Kahlil Gibran) 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRAKATA 

 

 

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Segala puji san syukur atas kehadirat Allah 

SWT atas petunjuk dan pertolongan-Nya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

Keberhasilan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini semata-mata adalah Rahmat 

Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Skripsi ini dapat diselesaikan berkat bantuan dari banyak pihak. Dalam 

kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. rer.nat. Arief Fahmi, S.Psi., MA., Psikolog selaku Dekan 

Program Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi. selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia. 

3. Ibu Nanum Sofia, S.Psi., S.Ant., M.A., selaku Dosen Pembimbing Skripsi 

yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya dalam membantu 

penulis menyelesaikan skripsi ini. 

4. Ibu Libbie Annatagia, S.Psi., M.Psi., selaku Dosen Pembimbing Akademik 

yang berkenan meluangkan waktu untuk menandatangani berkas-berkas 

penulis.  

5. Bapak R. Sumedi P. Nugraha, Drs., M.Ed., M.Sc., PhD., Psi. yang berkenan 

meluangkan waktu untuk memberikan arahan kepada penulis, sehingga 

memudahkan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

6. Dosen penguji yang bersedia meluangkan waktu untuk menguji penulis. 

7. Segenap Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia, yang berkenan membagikan ilmu pengetahuan 

yang dimilikinya kepada penulis. 



8. Seluruh staf Bagian Pengajaran, Perpustakaan, Unit Laboratorium, serta 

karyawan Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia, atas segala bantuan dan kemudahan yang 

diberikan kepada penulis selama menuntut ilmu di Prodi Psikologi Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya. 

9. Kedua orangtua tercinta Abah Adnan Dwi Winaryoko dan Ibu Noor 

Hamnah yang selalu memberikan doa, dukungan, kasih sayang yang tiada 

hentinya. Terimakasih banyak My lovely parent. 

10. Adik tersayang Syaharani Rishky Istiqomah yang selalu mendukung, 

mendoakan dan menghibur penulis. 

11. Terimakasih untuk keluarga besar di Lahar, Tlogowungu, Pati yang selama 

ini selalu mendukung baik dalam bentuk doa, materi, perhatian, dan kasih 

sayang. 

12. Terima kasih untuk Hendra Oktavianto, atas segala kasih sayang, perhatian, 

doa, dukungan, keceriaan, kegilaan dan semuanya selama ini.  

13. Sahabat-sahabat KUNGFU-HOUSE Sasa, Zulfa, Ajeng, terimakasih untuk 

3 tahun ini telah menjalani segala susah senang bersama-sama. Terimakasih 

untuk kasih sayang dan cinta, keceriaan, kegilaan, segala macam bentuk 

pertolongan kalian selama ini. I love you ladies. Dan teman-teman 

kontrakan sebelah, khususnya Ase dan Rahmat. Terimakasih banyak untuk 

segala kebaikan dan bantuannya selama ini. 

14. Teman-teman seperjuangan di Psikologi UII, terimakasih atas kebersamaan 

selama ini. Sukses untuk kita semua.  

15. Terima kasih buat sahabat-sahabatku Auliya, Fatin, Wilda, Endang, yang 

jauh dimata namun senantiasa saling mendoakan dan merindukan. 

16. Teman-teman seperjuangan di SMPN 2 Pati dan SMAN 1 Pati yang tidak 

bisa disebutkan satu-satu.  

17. Terima kasih untuk teman-teman mahasiswi UII yang bersedia menjadi 

subjek penelitian saya. Terimakasih atas kerjasamanya, semoga Allah 

membalas budi baik kalian.  



18. Semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini, 

penulis mengucapkan banyak terima kasih. 

 

Semoga Allah memberikan limpahan Rahmat, Karunia dan balasan yang 

lebih baik atas kebaikan semua pihak yang secara langsung maupun tidak 

langsung membantu terwujudnya skripsi ini, amin. 

 

Yogyakarta, Januari 2016 
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