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HALAMAN PERSEMBAHAN

Syukur, Alhamdulillah kehadirat Allah SWT atas rahmatNya sehingga karya 

sederhana ini dapat terselesaikan

Terima kasih untuk segala cinta, perhatian, doa dan dukungan dari orang-orang 

terdekat di hati:

Kedua Orang Tuaku Papa Yose Rizal Anwar dan Mama Ida Komalasari

Terima kasih papa dan mama atas segala pengorbanan, kasih sayang, doa, dan 

restumu serta keridhoanmu selama ini. Terima kasih untuk selalu mengajarkan 

arti hidup selama ini. Tak cukup rasanya menggambarkan rasa beruntungku 

memiliki kalian di dalam hidupku.

Nenek Titi dan Kakek Kurnia

Terima kasih atas segala doa, dukungan, dan perhatian yang telah kalian berikan 

selama ini. Semoga doa-doaku selalu menyertaimu.

Adikku Rizky Firdaus

Terima kasih adikku sayang yang telah mendukung kakak mu meskipun tinggal 

berjauhan dan juga selalu mau mendengarkan nasihat kakak. Semoga kelak kamu 

akan menjadi lelaki yang baik dan bertanggung jawab.
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HALAMAN MOTTO

مَنْ خَرَجَ فيِْ طلَبَِ اْلعِلْمِ كَانَ فيِْ سَبیِْلِ اللهِ حَتىَّ یرَْجِعَ 

Barangsiapa yang keluar untuk menuntut ilmu, ia termasuk orang yang berjuang 

di jalan Allah hingga ia kembali. (HR. At-Tirmidzi)

مُسْلمٍِ  كُلِّ  عَلىَ فرَِیضَةٌ  الْعِلْمِ  طَلبَُ 

“Menuntut ilmu itu wajib bagi setiap orang Islam (HR. Ibnu Majah)

Menetapkan tujuan adalah langkah pertama dalam mengubah yang tak terlihat 

menjadi terlihat –Tony Robbins
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PRAKATA

Alhamdu lillahi rabbil ’alamin. Puji syukur atas kehadirat Allah yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga dapat terselesaikannya

karya skripsi ini. Shalawat serta salam tak lupa peneliti junjungkan kepada 

Nabi Muhammad Sallallahu Alaihi Wasallam atas pengorbanan beliau

serta sahabat dalam membawa dunia ini ke zaman terang benderang.

Penulis bukanlah apa-apa tanpa adanya bantuan dari semua pihak. Dengan

segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Dr. rer. nat Arief Fahmie, S.Psi., MA., Psikolog, selaku dekan 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya.

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati S.Psi., M.Psi., selaku Ketua Program Studi 

Psikologi, terima kasih atas ilmu yang telah ibu berikan selama ini.

3. Ibu Yulianti Dwi Astuti, M.Psi., M.Soc. Sc., selaku pembimbing yang 

telah meluangkan banyak waktu pikiran, dan dukungan dalam 

menyelesaikan skripsi ini.

4. Ibu Ike Agustina, S.Psi., M.Psi., selaku dosen pembimbing akademik 

saya yang selalu mendorong anak-anak bimbingannya untuk 

melakukan yang terbaik.

5. Seluruh dosen Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya, terima 

kasih telah memberikan ilmu dan pengalaman, semoga Allah 

memberikan balasan jasa untukmu.
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6. Orangtuaku papa Yose Rizal Anwar dan mama Ida Komalasari terima 

kasih untuk semua dukungan dan doa-doa yang dipanjatkan untuk 

anakmu ini.

7. Adikku Muhamad Rizky Firdaus, terima kasih selalu untuk 

dukungannya.

8. Keluarga besar Anwar, terima kasih atas dukungan, doa-doa, dan 

semua hiburan yang kalian berikan untukku.

9. Keluarga Kurnia, terima kasih atas semua doa dan dukungan selama 

ini.

10. Seluruh responden penelitian, terima kasih telah meluangkan waktunya 

untuk mengisi angket saya. Semoga setiap urusan kalian dipermudah 

oleh Allah.

11. Sahabat-sahabat saya yang selama ini menemani suka duka saya

selama kuliah Fathaniah Zaimah yang selalu memberikan dukungan 

serta nasehat yang membangun motivasi saya, Nanda Putri Roza 

terima kasih selalu menemani serta menghibur saya dikala sedih, Risa 

Mahara terima kasih untuk selalu menjadi penghibur selama ini, Yola 

Tiaranita terima kasih untuk selalu menasehati serta membantu saya 

dalam menyelesaikan tugas kuliah yang sulit, Ayu Dian Sari terima 

kasih selalu menghibur saya dengann masakan-masakan yang lezat, 

Anggi Anisa Putri terima kasih untuk selalu menemani dan menghibur 

ketika saya sedih, Siti Zalia terima kasih untuk selalu menemani 

mengurus kebutuhan skripsi serta menjadi teman seperjuangan satu 
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pembimbing, Rizqy Lidyanisa terima kasih karena selalu menjadi 

teman menggila serta penghibur disaat serta gelisah. Kalian semua 

mempunyai peran penting dalam hidup saya, terima kasih selalu ada 

mendampingi, berbagi cerita, teman gosip yang susah berhenti kalau 

sudah memulainya. Terima kasih telah menjadi sahabatku selama ini.

12. Sahabat-sahabat SMA IPA, terima kasih atas semua dukungan kalian 

semua terutama Widya yang selalu menjadi pendengar ketika saya 

sedang dalam kesulitan, Tryana selalu berperan sebagai kakak yang 

menasehati serta mendukung saya, Norhalida yang selalu menghibur 

dengan tingkah lakunya, Imam terima kasih selama ini selalu ada serta 

menemani kemana pun ketika saya membutuhkan maaf karena selalu 

merepotkan, Dinia terima kasih untuk menjadi teman berbagi ilmu 

serta menambah pengetahuan. Terima kasih kalian semua yang selalu 

ada meskipun beberapa diantara kalian berjarak jauh dengan saya.

13. Kakak terbaik selama ini Farah Aulia Casela yang selalu ada 

menemani, menjadi teman cerita, berbagi ilmu, selalu membantu 

dalam memberikan pengarahan selama kuliah di Yogyakarta, selalu 

memasakkan makanan lezat. Terima kasih sudah menjadi kakak yang 

tidak aku punya di hidup ini.

14. Teman seperjuangan Jamilah dan Dhea yang selalu bersama saat 

melalukan pengambilan data serta saling memberikan dukungan 

selama ini.
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15. Terima kasih juga untuk teman-teman lainnya Sony, Dimas, Saban, 

Imam, Bella dan Andi yang telah membantu saya dalam memberi 

semangat selama saya mengerjakan tugas akhir saya ini.

Semoga Allah SWT membalas kebaikan untuk kalian semua. Karya 

skripsi ini belum sepenuhnya sempurna, namun diharapkan dapat 

bermanfaat bagi semua yang membacanya. Amin Ya Robbal ‘Alamin.

Yogyakarta, Februari 2016

      Penulis


