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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah ada hubungan positif antara 

keberfungsian keluarga dan kontrol diri pada pengguna NAPZA. Hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian ini adalah akan ada hubungan positif antara 

keberfungsian keluarga dan kontrol diri pada pengguna NAPZA. Subjek dalam 

penelitian ini adalah pengguna NAPZA yang sedang menjalani masa rehabilitasi 

dengan jumlah 80 orang yang terdiri dari 68 orang laki-laki dan 12 orang 

perempuan dengan rentang usia 15-55 tahun. Skala yang digunakan dalam 

penelitian ini ada dua, yaitu Skala Keberfungsian Keluarga (Epstein, 1983; 48 

aitem dengan α=0.968) yang telah dimodifikasi oleh peneliti dan Skala Kontrol 

Diri (Tangney, 2004; 15 aitem dengan α=0.871) yang telah dimodifikasi oleh 

peneliti. Hasil analisis dengan menggunakan SPSS 17 for windows menunjukkan 

bahwa ada hubungan yang signifikan antara keberfungsian keluarga dengan 

kontrol diri pada pengguna NAPZA dengan keofisien r sebesar 0,517 dan p = 

0,000 (p < 0,05).  
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