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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Syukur, Alhamdulillah kehadirat Allah Subhanahu wa Ta’ala atas rahmat-Nya 

sehingga karya sederhana ini dapat diselesaikan 

Terima kasih untuk segala cinta, perhatian, doa dan dukungan dari orang-orang 

terdekat di hati: 

 

Abah Khaerul Huda dan Mamah Nurhayati 

Atas segala cinta, kasih sayang, perhatian, doa, dukungan dan bantuan yang abah 

dan mamah berikan selama ini. Terimakasih atas segala perjuangan abah dan 

mamah yang telah menginspirasiku untuk terus berjuang dan berusaha. 

 

Kakak-kakakku Aliefa Faaza Falistiana dan Muqaddasah Haqqah Ilannur, Kakak 

Iparku Arry Ginanjar dan Adikku Muhammad Noorda Annajmutsaqib 

Atas segala doa, dukungan, motivasi, bantuan dan kasih sayang yang telah 

diberikan selama ini. 

 

Keponakanku Adzkiya Nadhifatul Azhaar 

Atas kecerian, kelucuan dan kasih sayangnya. 

 

Keluarga Besarku 

Atas doa, dukungan dan kasih sayangnya. 
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Teman Dekatku Arief Firmansyah 

Atas doa, perhatian, dukungan, kasih sayang dan bantuannya selama ini. 

 

Teman seperantauanku Dias Vivian Saphira, Annisa Rasyida, Samiya Afiff, Raisa 

Tris Septiani, dan Lintang Rostiana Amanah 

Atas doa, perhatian, dukungan, kasih sayang,  keceriaan, bantuan, dan waktu yang 

telah diberikan selama ini. 

 

Sahabat baruku Suci Amanah, Dian Herlinawati, Wening Kusumahastuti, Azzah 

Farras Nabilah, dan Anisa Rhomi Hidayah 

Atas doa, dukungan, perhatian, kasih sayang, dan kebersamaannya selama kita 

merantau di kota Jogja.  
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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.”  

(Q.s. Al-Mujadalah: 11) 

 

 

“Orang beriman itu bersikap ramah dan tidak ada kebaikan bagi seorang 

yang tidak bersikap ramah. Dan sebaik-baik manusia adalah orang yang 

paling bermanfaat bagi manusia.” – HR. Thabrani dan Daruquthni 

 

 

“Jika seorang anak Adam (manusia) meninggal, maka seluruh amalannya 

terputus kecuali dari tiga hal; sodaqoh jariah, ilmu yang bermanfaat dan 

anak sholeh yang senantiasa mendoakannya” – HR. Muslim 
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Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu wa 

Ta’ala, atas rahmat dan karuniaNya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

Terima kasih atas semua yang Allah Subhanahu wa Ta’ala telah berikan sehingga 

hamba masih berkesempatan menjalani kehidupan ini dengan baik. 

Penulis bukanlah apa-apa tanpa adanya bantuan dari semua pihak. Dengan 

segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Arief Fahmie, S.Psi, MA, Psi. selaku Dekan Fakultas Psikologi dan 

Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 
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dalam menyelesaikan skripsi ini. 

4. Seluruh dosen-dosen pengajar di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 
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pengetahuan yang sangat bermanfaat. 

5. Seluruh karyawan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas 

Islam Indonesia yang telah membantu kelancaran dalam mengurus 

administrasi selama masa kuliah maupun dalam proses penyelesaian skripsi. 

6. Seluruh responden penelitian, pasien-pasien penderita diabetes mellitus, 

terimakasih telah bersedia membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi.  
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7. Seluruh pegawai Puskesmas Ngaglik 1 Sleman Yogyakarta, atas waktu dan 

bantuannya selama pengambilan data untuk menyelesaikan skripsi ini.  

8. Mamahku Nurhayati, terimakasih untuk doa, kesabaran, perhatian, 

pengertian, dukungan, motivasi, bantuan dan kasih sayang yang selalu 

diberikan. Tanpa mamah, penulis belum tentu mampu menyelesaikan skripsi 

ini. Terimakasih sudah menjadi mamah yang kuat dan sabar. Love you so 

much mamah 

9. Abahku Khaerul Huda, terimakasih untuk doa, nasehat, saran, dukungan, 

bantuan dan kasih sayang abah, karena abah penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. Terimakasih sudah menjadi abah yang hebat bagi penulis, selalu 

menginspirasi penulis dengan sikap-sikap yang abah contohkan. Love you 

and proud of you abah 

10. Kakak-kakakku Aliefa Fazza Falistiana dan Muqaddasah Haqqah Ilannur, 

adikku Muhammad Noorda Annajmutsaqib, Kakak Iparku Arry Ginanjar, 

terimakasih atas doa, dukungan, motivasi, dan kasih sayang selama penulis 

menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih sudah menjadi tempat berkeluh kesah 

dan tiada hentinya memberikan semangat. Terimaskasih telah menjadi orang-

orang yang selalu mengulurkankan tangan untuk membantu penulis.  

11. Keponakanku Adzkiya Nadhifatul Azhaar, terimakasih untuk keceriaan yang 

selalu membuat penulis bersemangat dan bahagia dalam penyelesaian skripsi 

ini. 

12. Keluarga besarku terimakasih atas doa, dukungan, motivasi dan kasih sayang 

kalian. 
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13. Lelaki yang selalu ada untukku, Arief Firmansyah, terimakasih atas doa, 

dukungan, semangat, keceriaan, waktu, bantuan, perhatian, dan kasih 

sayangnya selama ini. Sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini tepat 
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Kusumahastuti, Azzah Farras Nabilah, dan Anisa Rhomi Hidayah, 

iterimakasih atas doa, waktu, perhatian, keceriaan, semangat dan kesedian 

kalian membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi. Terimakasih atas 

kebersamaan kalian selama kuliah dan selama tinggal di Jogja.  

16. Teman-teman seperjuanganku, Maya, Fella, Caca, Ana, Dewi, Dita, Witha, 

terimakasih atas bantuan, semangat, waktu, dan kebersamaannya selama ini, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi. 

17. Teman-teman satu perantauku di Jogja, Raisa, Miya, Lintang, Echa,  

terimakasih atas doa, dukungan, dan bantuan kalian selama proses 

penyelesaian skripsi ini. 

18. Teman satu kost Choberry, terimakasih doa, kebersamaan, dukungan, dan 

perhatiannya selama ini. 

19. Teman-teman Psikologi 2012 khususnya kelas B terimakasih atas 

kebersamaan selama masa kuliah di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial 

Budaya Universitas Islam Indonesia. 
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20. Teman-teman KKN Desa Jati Kulonprogo khususnyaUnit 55 Dedi, Ashar, 

Iqbal, Zidni, Yuyun, Yessi, dan Amel, terimakasih atas doa dan dukungan 

teman-teman. 

21. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima kasih atas 
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Akhir kata penulis berharap, semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua 
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semua pihak yang tselah membantu penulis dalam menyusun skripsi ini. 
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