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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Efikasi Diri dengan 

kualitas hidup pada penderita penyakit Kanker. Penelitian ini melibatkan 52 subjek yang 

menderita penyakit kanker. Skala yang digunakan pada penelitian ini adalah World Health 

Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF) oleh WHO (1996) dan general self-

efficacy scale yang dibuat oleh Barn, Schwarzer dan Jerusalem (1995). Hipotesis pada 

penelitian ini adalah semakin tinggi Efikasi Diri yang dimiliki maka semakin tingga juga 

Kualitas Hidup yang dimiliki. Skala pada penelitian ini memiliki nilaialpha cronbach 0.061 

untuk skala World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF) dan 0.000 untuk 

skala general self-efficacy scale. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan antara Efikasi Diri dengan Kualitas Hidup dengan nilai r = 0. 326 dan p = 0.005. 

Penelitian ini juga mendiskusikan kelemahan dan implikasi pada penulisan ini. 

 

 

 

Kata kunci: Kualitas Hidup, Efikasi Diri, Penderita Penyakit Kanker 

 



xvi 
 

 

Relationship Between Self Efficacy andQuality of Life In Cancer Patients 

 

Anha Fachri Yurhansyah 

Indahria Sulistyarini 

 

 

Abstract 

 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and quality of life 

in patients with cancer. The study included 52 subjects suffering from cancer. The scale used 

in this study is the World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF) by WHO 

(1996) and general self-efficacy scale created by Barn, Schwarzer and Jerusalem (1995). The 

hypothesis in this study is the higher Self Efficacy who owned the higher the Quality of Life 

owned. Scale in this study had a Cronbach alpha value of 0061 to World Health Organization 

Quality of Life (WHOQOL-BREF) scale and 0.000 of general self-efficacy scale. The results 

showed a significant relationship between Self Efficacy in Quality of Life with a value of r = 

0. 326 and p = 0.005. This study also discusses the implications of weakness about this study.  
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