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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi
keuangan, kendali diri, optimisme dan pemikiran deliberatif terhadap
perilaku keuangan dan kesejahteraan keuangan. Faktor-faktor demografi
seperti jenis kelamin, usia, tingkat pendidikan, lama usaha, jenis usaha,
posisi atau jabatan serta omzet perbulan berperan sebagai variabel kontrol
dalam penelitian. Sampel yang digunakan adalah pelaku UMKM di
Indonesia. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 117 responden yang
memenuhi syarat penelitian. Penelitian ini menggunakan teknik analisis
regresi linear berganda yang dihitung menggunakan program software
SPSS 23. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa variabel literasi
keuangan, pemikiran deliberatif dan pendidikan terakhir mempengaruhi
perilaku keuangan. Sementara kesejahteraan keuangan dipengaruhi variabel

kendali diri dan pemikiran deliberatif.

Kata kunci: literasi keuangan, kendali diri, optimisme, perilaku keuangan,
kesejahteraan keuangan, UMKM.



ABSTRACT

This study aims to analyze the effects of financial literacy, self-
control, optimism and deliberative thinking on financial behavior and
financial well-being. Demographic factors such as gender, age, education
level, length of business, type of business, position in the business and
monthly turnover act as control variables in the study. The sample used is
SMEs in Indonesia. The number of samples used as many as 117
respondents who met the research requirements. This study uses multiple
linear regression analysis techniques that are calculated using the SPSS 23
software program. The results of this study indicate that the variables of
financial literacy, deliberative thinking and recent education affect financial
behavior. While financial well-being is influenced by variables of self-

control and also deliberative thinking.

Keywords: financial literacy, self-control, optimism, deliberative thinking,

financial behavior, financial well-being, small-medium enterprise
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