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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil pengambilan data menggunakan EEG 3 subjek yang sehat : 

1. Setiap subjek merespons stimulasi suara berbeda – beda bedasarkan faktor fisiologis dan 

minat/pengalaman dari masing – masing subjek. 

2. Pemberian stimulasi suara bekerja dominan dibagian frontal dengan nilai korelasi di atas 

0,7. 

5.2 Saran 

Peneliti berharap dengan adanya penelitian ini, dapat dikembangkan untuk aplikasinya 

dalam hal membantu mengurangi kecemasan ataupun mengurangi tingkat stress. Dan juga fasilitas 

ditingkatkan agar dapat terhindar dari berbagai macam noise. 

 

  


