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INTISARI 

Tingkat pengetahuan dan persepsi keluarga adalah aspek penting yang dapat 

membantu pengobatan seseorang dengan gangguan mental, karena dukungan 

sosial sangat berguna untuk mencegah dan mengurangi kekambuhan serta 

meningkatkan kesehatan emosi pada penderita skizofrenia. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan persepsi keluarga orang 

dengan skizofrenia (ODS) yang belum mengikuti program pendidikan keluarga di 

RSJ Grhasia Yogyakarta. Penelitian ini dilakukan dengan metode analitik 

observasional dengan rancangan cross-sectional (potong lintang). Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik  Systematic Random Sampling pada 

167 responden dengan menggunakan kuesioner pengetahuan sebanyak 14 

pertanyaan dan kuisoner persepsi sebanyak 11 pertanyaan. Analisis data 

menggunakan metode analisis Univariate. Mayoritas responden berjenis kelamin 

laki-laki (n=125;74,9%) dan berada pada kategori rentang usia 46-65 tahun 

(n=116; 69,5%). Sebanyak 64 responden (38,3%) memiliki pekerjaan (non-PNS) 

sektor infromal serta mayoritas responden memiliki pendidikan terakhir pada 

tingkat SD (n=61; 36,5%). Hasil tingkat pengetahuan menunjukan responden 

dengan kategori tinggi sebesar 48,5% lebih rendah dibanding  responden dengan 

kategori rendah yaitu sebesar 51,5% dan hasil tingkat persepsi menunjukan 

responden dengan kategori tinggi sebesar 52,7% , hasil tersebut lebih tinggi 

dibanding dengan kategori rendah yaitu hanya sebesar 47,3 %. 
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ABSTRACT 

The level of family knowledge and perception is an important aspect that 

can help the treatment of a person with mental disorders, because social support is 

very useful to prevent and reduce recurrence and improve the health of emotions 

in patients Schizophrenia. This research aims to determine the level of knowledge 

and perception of the family of people with schizophrenia (ODS) who have not 

participated in a family education program in Grhasia Mental Hospital, 

Yogyakarta. This research is done by observational analytic methods with cross-

sectional design (cut latitude). The sampling technique uses Systematic Random 

Sampling technique in 167 respondents using a knowledge questionnaire of 14 

questions and a perception of 11 questions. Data analysis using Univariate 

analysis method. The majority of male-sex respondents (n = 125; 74,9%) and is in 

the category of age range 46-65 years (n = 116; 69.5%). A total of 64 respondents 

(38.3%) Have a job (non-PNS) in the infromal sector as well as the majority of 

respondents had a final education at SD level (n = 61; 36.5%). The results of the 

knowledge level showed respondents with a high category of 48.5% lower than 

those with low category of 51.5% and the result of perception showed high 

category respondents by 52.7%, results Higher than the low category of only 

47.3%. 

 

Keywords :  Schizophrenia, mental disorders, Knowledge, Perceptions, 

questionnaire. 

 

 

 

 

 

 

 


