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BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil olah data penelitian yang telah dilakukan penulis, maka 

penulis dapat menyimpulkan bahwa pengaruh dari berbagai variabel GDP Perkapita, 

Indeks Pembangunan Manusia (IPM), Pertumbuhan Ekonomi dan Indeks Gini dapat 

diuraikan sebagai berikut: 

1. Variabel GDP Perkapita berpengaruh positif terhadap Indeks 

Kebahagiaan, artinya ketika GDP Perkapita meningkat maka akan 

meningkatkan Indeks Kebahagiaan.  

2. Variabel Indeks Pembangunan Manusia (IPM) berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap Indeks Kebahagiaan. Artinya bahwa ketika Indeks 

Pembangunan Manusia (IPM) meningkat maka akan terjadi kenaikan 

pada Indeks Kebahagiaan. 

3. Variabel Pertumbuhan Ekonomi tidak memiliki pengaruh terhadap     

Indeks Kebahagiaan.  

4. Variabel Indeks Gini tidak memiliki pengaruh terhadap Indeks  

Kebahagiaan.  
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5.2  Saran 

1.  Bagi pemerintah jika ingin meningkatkan nilai indeks kebahagiaan 

atau kesejahteraan masyarakat maka dengan meningkatkan Indeks 

Pembangunan Manusia dan GDP perkapita negara, akan 

meningkatkan indeks kebahagiaan suatu negara karena dua indeks 

tersebut berpengaruh secara positif terhadap indeks kebahagiaan. 

2.  Suatu negara yang memiliki tingkat pertumbuhan ekonomi yang 

tinggi belum tentu memiliki nilai indeks kebahagiaan yang tinggi 

juga, kecuali jika pertumbuhan ekonomi yang tinggi tersebut diikuti 

dengan pembangunan yang merata dan berkepanjangan. Maka 

untuk pemerintah jangan hanya terpengaruh dengan nilai-nilai 

angka pertumbuhan ekonomi saja melainkan haruslah diikuti 

dengan pembangunan yang merata dan berkelanjutan supaya bisa 

meningkatkan kebahagiaan masyarakat atau kepuasan hidup 

masyarakat. 

3. Penelitian ini memiliki keterbatasan karena menggunakan metode 

cross section sehingga hanya menggunakan data pada satu tahun 

saja yaitu tahun 2017 maka untuk peneliti setelahnya yang berminat 

meneliti perihal indeks kebahagiaan diharapkan untuk melengkapi 

dengan beberapa tahun yang berbeda ataupun dengan variable yang 

berbeda. 


