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MOTTO 

  Menjadi orangtua tidak hanya sebagai takdir,  

namun seperti hadirnya sebuah kesempatan untuk membuktikan peranan kita  

di muka bumi, meneruskan rencana Ilahi, mewarnai anak- anak dengan cinta. 

Lalu, biarkan siklus berputar sampai zaman ditamatkan 

 

(Munif Chatib) 
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ABSTRAK 

IMPLEMENTASI DISIPLIN POSITIF DALAM PENDIDIKAN 

PARENTING BERBASIS MASYARAKAT BAGI ORANG TUA DI DESA 

GILANGHARJO,  

KECAMATAN PANDAK, KABUPATEN BANTUL 

 

Yusmashfiyah 

NIM. 17913107 

 

Ada pandangan umum bahwa proses pengasuhan dan pendisiplinan itu harus 

dilakukan dengan hukuman atau kekerasan. Akibatnya banyak terjadi kekerasan 

dalam pengasuhan atas nama pendisiplinan. Berangkat dari keprihatinan terkait 

pandangan dan praktik pengasuhan umum tersebut, Desa Gilangharjo Kecamatan 

Pandak Kabupaten Bantul menjadi salah satu pilot project sosialisasi dan 

implementasi pendekatan disiplin positif dalam pengasuhan yang lebih 

mengedepankan penghormatan, penghargaan terhadap hak-hak anak dan tanpa 

kekerasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji implementasi pendekatan 

disiplin positif dalam pendidikan parenting di Desa Gilangharjo, Kecamatan 

Pandak, Bantul serta dampaknya dalam perubahan cara pandang dan perilaku 

masyarakat terkait pengasuhan anak. Adapun pertanyaan penelitian ini adalah: (1) 

Bagaimana implementasi disiplin positif dalam pendidikan parenting di Desa 

Gilangharjo, Pandak, Bantul, Yogyakarta? (2) Bagaimana dampak implementasi 

disiplin positif dalam pendidikan parenting terhadap perubahan cara pandang dan 

perilaku masyarakat terkait pengasuhan anak?  

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dan menggunakan pendekatan 

fenomenologi. Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara 

dan dokumentasi. Data yang diperoleh kemudian diolah dan dianalisis dengan 

tahapan sebagaimana diformulasikan oleh Miles and Huberman yang mencakup: 

reduksi data, kondensasi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pendekatan disiplin positif dalam 

pendidikan parenting diimplemntasikan dalam berbagai bentuk: pemetaan 

masalah, pertemuan bulanan, sosialisasi/penyuluhan, kelompok pertemuan orang 

tua (group session), kunjungan rumah (home visit), monitoring dan evaluasi 

program. Penelitian ini juga menunjukan bahwa implementasi disiplin positif 

dalam pendidikan parenting berdampak pada adanya perubahan cara pandang dan 

perilaku masyarakat terkait pola pengasuhan anak dari pola pengasuhan yang 
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berbasis hukuman dan kekerasan ke arah pola pengasuhan berbasis kasih sayang, 

pernghargaan terhadap hak-hak anak dan tanpa kekerasan. 

Kata kunci: dsiplin positif, pengasuhan, pendidikan berbasis masyarakat 
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ABSTRACT 

THE IMPLEMENTATION OF POSITIVE DISCIPLINE IN 

COMMUNITY-BASED PARENTING EDUCATION FOR PARENTS IN 

GILANGHARJO, PANDAK, BANTUL 

 

Yusmashfiyah 

Student ID. 17913107 

 

There is common perception that parenting can be based on punishment or 

violence. As a result, there are a lot of violence cases in parenting practices in the 

name of disciplining. Challenging this common perception and practice of 

parenting, Gilangharjo Village has become a pilot project of the campaign and 

implementation of positive discipline in parenting education that is based more on 

love, respect of child rights, child protection and non-violence.  This study aims 

to examine the implementation of positive discipline approach in community-

based parenting education in Gilangharjo, Pandak, Bantul and its impact on 

changes in the community’s perception and practice of parenting. The main 

questions of this research are: (1) How is positive discipline in parenting education 

implemented in Gilangharjo, Pandak, Bantul, Yogyakarta?; and (2) What is the 

impact of the implementation of positive discipline in parenting education on 

changes in the community’s understanding and behavior of  everyday parenting? 

This research is a qualitative study. Data was collected by observation, interview 

and documentation. The collected data were then analyzed using Miles and 

Huberman’s model of data analysis, which consists of data reduction, data 

condensation, data display and conclusion/verification drawing.  

The results of this study indicate that positive discipline approach in parenting 

education is implemented in Gilangharjo in various forms: problem mapping, 

monthly meetings, outreach, parent group sessions, home visits, program 

monitoring and evaluation. This study also shows that the implementation of 

positive discipline in parenting education has an impact on changes in the 

community’s perception and behavior in relation to everyday parenting, from 

violence/punishment-based parenting toward parenting behavior that is based 

more on love, respect for children rights and non-violence.   

 

Keywords: positive discipline, parenting, community-based education 
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Puji syukur ke hadirat Allah SWT yang atas nikmat dan karunia-Nya, 

penulis akhirnya dapat menyelesaikan penelitian tesis dengan judul 

“Implementasi Disiplin Positif Dalam Pendidikan Parenting Berbasis 

Masyarakat Bagi Orang Tua Di Desa Gilangharjo, Pandak, Bantul, 

Yogyakarta”.  Sholawat dan salam tak lupa penulis sampaikan kepada teladan 

umat, Nabi Muhammad SAW yang telah membawa risalah Islam sebagai agama 

yang mencintai ilmu pengetahuan dan memberi rahmat bagi semua alam. 

Dalam penulisan tesis ini, tentu saja penulis banyak mendapatkan bantuan 

dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima 

kasih sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Fathul Wahid, ST., M.SC., Ph.D., selaku Rektor Universitas 

Islam Indonesia. 
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dibutuhkan dari awal hingga penulisan tesis ini selesai. 
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5. Bapak Zainul Zain, SA.g. selaku Ketua Satgas PPA”PATBM KKPA” 

Desa Gilangharjo dan seluruh kader Satgas PPA “PATBM KKPA” 

yang telah bersedia menjadi informan dalam penelitian ini. 

6. Ibunda tersayang Hj. Zulaikha yang selalu memberikan do’a terbaik 

dan motivasi kepada peneliti untuk terus belajar, dan almarhum 

ayahanda H. Atmain yang selalu berpesan untuk terus menebar 

manfa’at untuk orang lain.  

7. Orang-orang terkasih di keluarga kecilku, Supriyanto Abdi, Ayska 

Rahma Daffadilla dan Ayustya Najmadevi, yang terus menjadi sumber 

inspirasi dan motivasi bagi penulis untuk menyelesaikan penelitian ini. 

Akhirnya penulis menyadari bahwa tesis ini masih memiliki banyak kekurangan, 

dan karena itu kritik dan saran yang membangun akan menjadi masukan berharga 

bagi penulis sebagai bahan perbaikan dan penyempurnaan di masa yang akan 

dating. 

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan perlindungan, hidayah dan taufiq-

Nya kepada kita semua. Aamin. 
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