
 

 

APPENDIX 2 

Questionnaire of English as a Foreign Language Reading Anxiety Inventory 

(EFLRAI) in Bahasa Indonesia 

 

Kuesioner Kecemasan dalam Membaca Bahasa Inggris sebagai Bahasa Asing 

(EFLRAI) 

EFLRAI, ©M. Zoghi, 2012 

 

Kuesioner ini tidak dimaksudkan untuk mengukur kemampuan Anda dalam 

membaca Bahasa Inggris sebagai Bahasa Asing (EFL). Kuesioner ini juga bukan tes 

untuk menentukan nilai Anda tinggi atau rendah. Justru sebaliknya, kuesioner ini 

menjadi jalan bagi kami untuk membantu Anda, karena melalui jawaban jujur Anda, 

kami akan tahu kapan Anda mengalami kecemasan dalam membaca teks berbahasa 

Inggris. Hal ini membantu kami mempersiapkan diri dengan baik untuk kelas-kelas 

bahasa Inggris Anda di masa datang. Oleh karena itu, kerja sama dari Anda akan 

sangat bermanfaat. Terima kasih atas waktunya. 

 

Umur: ............   Jenis Kelamin: Laki-laki               Perempuan  

Kemampuan Berbahasa Inggris Saat Ini:  

Kurang             Cukup             Baik            Sangat Baik   

 

Petunjuk: Pernyataan 1–23 menggambarkan perasaan Anda ketika harus membaca 

teks berbahasa Inggris. Bacalah semua pernyataan tersebut dan berilah tanda pada 

pilihan yang menunjukkan bahwa Anda (1) sangat tidak setuju, (2) kurang setuju, (3) 

agak setuju, atau (4) sangat setuju. 

 

1. Saya merasa resah ketika judul teks terasa asing bagi saya.  

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 



 

 

 

2. Saya khawatir ketika gagasan-gagasan yang tertuang di dalam teks kurang 

jelas karena adanya perbedaan budaya. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

3. Saya bingung ketika saya tidak punya latar belakang pengetahuan tentang 

gagasan-gagasan yang tertuang di dalam teks.  

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

4. Saya khawatir ketika saya tidak bisa memahami intisari teks meskipun tidak 

ada kosa kata atau unsur tata bahasa baru di dalam teks tersebut. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

5. Saya khawatir ketika saya tidak bisa memahami gagasan-gagasan kecil 

(detail-detail) yang ada di dalam teks. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

6. Saya gugup ketika saya tidak bisa menemukan gagasan utama dalam sebuah 

paragraf. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

 

 

7. Saya merasa resah ketika saya menemukan banyak kata-kata yang artinya 

kurang jelas. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

8. Saya marah ketika saya tidak bisa menemukan arti sebuah kata yang 

sepertinya pernah saya lihat sebelumnya. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

  

 

9. Saya menjadi bingung ketika ada kata yang saya sudah tahu tapi ternyata 

artinya berbeda di dalam sebuah kalimat. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

10. Saya bingung ketika saya menemukan idiom yang terasa asing bagi saya. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

 

11. Saya merasa khawatir ketika ada sebuah kata asing/baru yang sulit 

diucapkan. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 



 

 

 

12. Saya gugup ketika ada kalimat yang panjang dan memiliki struktur yang 

rumit. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

13. Saya khawatir ketika ada kalimat dengan tata bahasa yang asing bagi saya. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

14. Saya merasa gelisah ketika saya menemukan kalimat pasif. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

15. Saya merasa resah ketika ada bentuk kala/waktu (tense) yang tidak jelas di 

dalam sebuah kalimat. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

16. Saya khawatir ketika saya tidak dapat mengenali beragam jenis kata, 

misalnya kata sifat, kata keterangan, atau kata hubung. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

17. Saya menjadi bingung ketika pengetahuan saya tentang sebuah unsur tata 

bahasa terasa tidak masuk akal. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

18. Saya merasa resah ketika pengajar meminta saya untuk membaca keras. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

19. Saya khawatir ketika pengajar meminta saya menerjemahkan salah satu 

bagian dari sebuah teks ke dalam bahasa asli saya. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

20. Saya merasa cemas ketika pengajar memberi pertanyaan berupa soal-soal 

pemahaman bacaaan. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

21. Saya merasa resah ketika pengajar memilih topik bacaan yang tidak 

menarik untuk dibaca di kelas. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

22. Saya merasa gelisah ketika pengajar membetulkan kesalahan pengucapan 

dan penerjemahan saya. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 



 

 

23. Saya merasa gugup ketika pengajar menggunakan Bahasa Inggris sebagai 

bahasa pengantar di kelas dan hampir tidak pernah memakai bahasa asli kami. 

(1) sangat tidak setuju  (2) kurang setuju  (3) agak setuju  (4) sangat setuju 

 

 

 

Terima kasih telah meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner ini.  

Kami sangat menghargai jawaban Anda.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


