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KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

1. Profil penggunaan obat-obat pada pasien kardiovaskular di RSUD Kota 

Yogyakarta periode tahun 2015-2017 berdasarkan DU90% yaitu amlodipin, 

kandesartan, furosemid, irbesartan, dan digoksin. Trimetazidin dan nifedipin 

digunakan tahun 2015, valsartan digunakan tahun 2016 dan ramipril tahun 

2017, telmisartan digunakan tahun 2015 dan 2016, dan bisoprolol digunakan 

tahun 2016 dan 2017. 

2. Terdapat perubahan kuantitas dari penggunaan obat-obat kardiovaskular 

pasien rawat jalan di RSUD Kota Yogyakarta pada tahun 2015-2017, obat 

tersebut yaitu amlodipin, kandesartan, dan irbesartan. Amlodipin obat  

dengan penggunaan tertinggi dan mengalami peningkatan setiap tahunnya. 

Pada tahun 2015 penggunaan amlodipin sebesar 25,69%, pada tahun 2016 

sebesar 26,45% dan pada tahun 2017 sebesar 26,90% berdasarkan kuantitas 

total DDD dan profil DU90%. 

5.2. Saran 

1. Saran untuk RSUD Kota Yogyakarta  

Melakukan evaluasi terkait seleksi dan pengadaan obat trimetazidin, 

nifedipin, valsartan, ramipril. Mencoba evaluasi menggunakan metode 

ATC/DDD dan DU90% secara berkala. 

2. Saran untuk peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian lebih spesifik terkait 

penyakit kardiovaskular mengunakan metode tersebut. 
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