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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Kesimpulan 

 Terdapat hubungan signifikan antara kadar timbal darah dengan kadar gula darah 

puasa pada responden pada penelitian di Terminal Condong Catur dan Terminal Jombor 

Yogakarta. 

 

5.2. Saran 

1.  Pemerintah diharapkan melakukan kebijakan pengendalian paparan timbal terhadap 

kesehatan khususnya kejadian DM pada populasi di sekitar terminal. 

2. Masyarakat harus waspada mengenai dampak paparan timbal terhadap kesehatan 

khususnya kejadian diabetes dengan cara menggunakan alat pelindung diri ketika 

melakukan kegiatan di sekitar terminal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 


