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SISTEM MANAJEMEN K3
(PRA-RENCANA KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA

KONTRAK / PRA-RK3K)

EBIJAKAN K3 ’
Pada pfiltet gei n il s ni Der! untuk menjamjn Bekerja dapat
bekerja dengan sehai dan aman, dengan penerapan program perbaikan%nj' melalui

Manajemen Kesehatan & Keselamatan (SMK3), mematuhi pert

ng-Uadaigen dan
yaratan lainnya yang berkaitan dengan K3, serta mengintegrasikan ai {
aspek kegiatan operasi.
Kami akan terus meny memelihara lingkungan kerj dari

elakaan dan sehat bagi p, operasi perusahaan. Keb 54
dan Kesehatan Kerja :
1. Mienekan kecel

2. Meningkatkan
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. Mematuhi gers
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3. PEEENCANAAN K3 >
encanaan ldentifikasi & E : aeng i |

2. Aktifitas seluruh personal yang ada di tempat kerja ( termasuk subkontraktor dan tamu).

3. Fasilitas rﬂ(erja




Adapun metode untuk identifikasi bahaya dan penilaian resiko harus :

1. Sesuai lingkup, jenis dan waktu untuk memastikan proses identifikasi bahaya K3 yang
efektif. Menyediakan tingkatan resiko dan identifikasi untuk menghilangkan atau
mengandalikan resiko melalui pengukuran sasaran dan program.

2. Konsisten dengan pengalaman operasi dan kemampuan untuk mengendalikan resiko K3

emberiign n ymtuk pengadgan fasili i : hkan dan atau
pengemb@iiga ndglian oper .
Melakukalipe a r K

Melakukan pemantauan tindakan yang dil_akukan : untuk mem jtas dan
ketepatan waktu dalam penerapan.

ntifikasi Bahaya dan Pengendalian Risiko Bahaya

belum pekerjaan dimulai, terlehg ) in akan
erjadi,antara lain seperti :
Tertimpa bahan ban
Terjatuh kedaiam Iu
Tergelincir;

Terkena alat
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Gunakanidat ™
silitas Dan Keg

Penyediaan dan P8
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Penyediaan dan penempatan Kantor sementara, gudang bahan dan barak pekerja untuk

pekerja r]d}pos ikaii sgrlemildan ru, ?Wg tiglak ngy'ggu pi juga
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tidak terlalu jauh dengan pekerjaan sehingga tempat dapat terjangkau dengan mudah dan
cepat.

- Pembuatan Jalur Evakuasi
Adalah pembuatan denah atau peta lokasi yang memberikan arahan dimana tempat yang
paling aman untuk dilewati dan berlindung ketika terjadi potensi bahaya dadakan seperti
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IDENTIFIKASI
NO | JENIS/TIPE PEKERJIAAN JENIS BAHAYA & RESIKO K3 PENGENDALIAN RESIKO K3
1 2 3 4
1 | Mobilisasi Alat o Terjadi tabrakan -> Kerusakan o Sopir yang memobilisasi alat
alat berat dan korban jiwa. berat harus yang memiliki
o Lepasnya alat berat dari mobil | keahlian dan memiliki izin
dig at dengan

Pel angkatan/Pe
berat 1
“prosedur yangistang

7 }—erkena
Luka ring

Menjaga jarak
pekerja pada jard
Usahakan tana
vang sudah kering

gan Aspal enggunakan

perekat
Memasang
rambu-rambu m
Mengunakan

standar
Menggunakan
kerja  yang
peralatan kerja

Menggunakan |TEvEvEeEn
yang benar.
Mengunakan

standar

Menggunakan metode /,

peralatan kerja yang baik.
Sediakan papan iantai untuk




5 | Pekerjaan Beton »
luka ringan/berat

e Terkena

7 T:Jﬁ(re;‘;car{gk'ui pdda
Tertabrak kenderaan
Terganggunya lalu

g 2an Lain-lain

menuhan Pergnd

saran K3 dan Program K3
Sasaran K3:
=Y Tidak ada kecelakaan kerj

Tingkat penerapan eleme
c) Semua pekerja wajib me
gramK3:
Melaksanakan Rencana
Spanduk, Poster, Pagar plile:
:: Melakukan inspeksj a [

Dergiki

Terkena bahan kimia beton >

e Terjadi gangguan lalu lintas
runtuhan material
dari truck mixer -> luka ringan o

Menggunakan peralatan kerja
yang benar.

Mengunakan APD yang
standar
police line &

Memasang

nlah PRA-RK3K ini kami buat mudah-mudahan pelaksanaan pekerjgan dagat berj
5 s g gl o

pekerja

Bekerja denga
benar
Menggunakan
sepatu, ¢

lintas

tang Pedoman
si Bidang PU.

Pedoman SZA

prban jiwa (Zero Fata lAcci
hi bahaya dan risiko peker;j -
akan sumber daya K3 (AP

aman, dsb) secara konsi
dan cara kerja berbahaya.




