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MOTTO 

 

 

“Pikiran adalah segalanya. Kita adalah apa yang kita pikirkan.” 

(Buddha) 

 

 

”Jangan pernah ceritakan mimpimu ke setiap telinga manusia, bisa jadi mereka yang 

nantinya akan membunuh mimpi-mimpi itu. Cukup simpan, tuliskan dan doakan.” 

 

(Penulis) 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN : 

 

Karya ini saya persembahkan kepada : 

1. Kedua orang tua saya yang tidak pernah bosan memberikan dukungan dan doa dalam 

setiap hal di hidup saya. 

2. Seluruh sahabat dan teman-teman yang selalu mendukung, menyemangati, dan memberi 

energi baik untuk diri saya selama proses penyelesaian skripsi ini. 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Alhamdulillahirabbilalamin, Puji dan syukur penulis sampaikan atas berkah rahmat Allah 

SWT yang tidak ada putusnya terus diberikan kepada penulis selama proses penelitian sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Fasilitator dalam Pemberdayaan Lansia pada 

Program Bina Keluarga Lansia (Studi Kasus pada Bina Keluarga Lansia Mugi Waras)”. Skripsi 

ini membahas tentang bagaimana peran Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional 

Daerah Istimewa Yogyakarta sebagai fasilitator dalam program pemberdayaan lansia yaitu Bina 

Keluarga Lansia. 

Dalam rangka meningkatan kualitas hidup lansia maka pemerintah dalam hal ini Badan 

Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) DIY menjalankan program 

pemberdayaan lansia yaitu Bina Keluarga Lansia atau disingkat dengan BKL. Bina Keluarga 

Lansia merupakan kelompok kegiatan yang dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan keluarga yang memiliki lanjut usia dalam pengasuhan, perawatan, pemberdayaan 

lansia agar dapat meningkatkan kesejahteraannya (BKKBN, 2011: 10). Dalam program BKL 

sendiri didapati adanya kegiatan yang berhubungan dengan  kegiatan pemberdayaan, 

diantaranya: kegiatan keagamaan, kegiatan hidup sehat, dan kegiatan ekonomi produktif. 

Proses pemberdayaan masyarakat baiknya didampingi oleh suatu tim fasilitator yang 

mengerti tentang berbagai disiplin ilmu pengetahuan. Tim fasilitator yang memiliki peran 

sebagai pendamping ini merupakan salah satu faktor eksternal yang sangat berperngaruh dalam 

pemberdayaan masyarakat. Berangkat dari visi BKKBN yaitu menjadi lembaga yang handal dan 

dipercaya dalam mewujudkan penduduk tumbuh seimbang dan keluarga berkualitas, serta 

misinya yaitu mengarus-utamakan pembangunan berwawasan kependudukan dan memfasilitasi 

pembangunan keluarga membuat penulis tertarik untuk menjadikan BKKBN sebagai objek 

penelitian. Penulis ingin melihat bagaimana peran BKKBN dalam pemberdayaan lansia yang 

mereka jalankan. 

Skripsi ini disusun sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Ilmu Komunikasi pada 

Program Studi Ilmu Komunikasi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 
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Indonesia. Dalam penyusunan skripsi ini banyak sekali pihak yang turut membantu penulis 

dalam menyelesaikan penelitiannya baik dukungan dalam bentuk moral dan spiritual. Untuk itu 

penulis menyampaikan rasa terima kasih yang ditujukan kepada: Allah SWT yang tidak henti-

hentinya mencurahkan semua rahmatNya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan, teruntuk kedua 

orang tua saya, Bapak dan Ibuk yang tidak pernah bosan untuk mendoakan, mengingatkan, dan 

memberikan semua kebutuhan yang saya butuhkan, teruntuk Kakak Lelaki saya Nikki Jangkung 

Wibowo yang selalu memberikan dukungan dan bantuan kepada saya dalam menyelesaikan 

skripsi ini, Ibu Mutia Dewi, S.Sos. M.I.Kom selaku dosen pembimbing skripsi yang terus 

membimbing dan mendukung saya dalam melaksanakan penelitian sehingga skripsi saya dapat 

terselesaikan dengan baik, Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) 

Daerah Istimewa Yogyakarta khususnya kepada Ibu Zuhdi Astuti, S.KM, Bapak Rahmat 

Hidayat, S.Sos, MA, Ibu Dra. Wahyu Aryanti Rosaria Bawaningsih yang telah bersedia menjadi 

narasumber untuk penelitian saya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan, Bina Keluarga Lansia 

Mugi Waras khususnya kepada Ibu Djumanah yang sudah bersedia menjadi narasumber untuk 

penelitian saya, Ibu Ida Nuraini Dewi Kodrat Ningsih S.I.Kom., M.A selaku dosen pembimbing 

akademik yang telah memberikan banyak arahan selama proses studi saya di Jurusan Ilmu 

Komunikasi UII, Mas Yudi dan Mas Oni yang selalu mau direpotkan dengan berkas-berkas 

pendukung penyelesaian skripsi ini, teman-teman Ilmu Komunikasi angkatan 2015 yang telah 

menemani saya selama proses belajar dalam tiga tahun belakangan ini, segenap penghuni Kos 

Putri Barokah (Kinkin, Umu, Zalfa, Silvia, Nanda, Nana, Risa, Jihan, Fella, Giyan, Nur, Kinan, 

Yuni, Ika) yang tidak pernah bosan berbagi kebahagiaan bersama saya sebagai sesama perantau, 

sahabat sambat saya (Ari, Rizky, Elsa, Jufri, Wawan) yang tidak pernah bosan mendengar 

celoteh saya sejak di bangku SMA, para Sejoli (Raisa, Ashfia, Nanda, Firda, dan Jihan) yang 

sudah mau berbagi suka duka dari awal masuk ke UII hingga saat ini, Komunitas Yogyakarta 

Coin A Chance yang sudah mempersilahkan saya belajar untuk senantiasa berbagi kepada yang 

membutuhkan, Adik Lucky Primananda yang selalu sabar menunggu kepulangan saya dari 

perantauan, teruntuk Mas Kunto Aji yang sudah menciptakan lagu Rehat dan berhasil menemani 

kegalauan saya saat menyelesaikan skripsi ini. 

Wassalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakatuh 

 


