
ABSTRAK 

JOGJA SPORT CLUB 

Transformasi Bentuk Dari kedinamisan Gerak Olahraaa 

Kebutuhan manusia yang bermacam macam membuat manusia hams 

bekerja. Adanya persaingan menyebabkan manusia untuk lebih keras berusaha 

sehingga timbul ketegangan dan kelelahan yang dapat mengakibatkan 

terganggunya keseimbangan jasmani dan rohani. Salah satu cara yang dapat 

digunakan untuk mengatasinya adalah dengan rekreasi dan relaksasi. Jenis 

kegiatan rekreasi yang biasanya dilakukan antara lain bermain, berolahraga, 
mengunjungi tempat hiburan, menikmati pemandangan alam dan Iain-Iain. 

Secara umum pengertian Jogja Sport Club adalah wadah dari suatu 

perkumpulan yang terorganisir dan keanggotaannya ditetapkan sesuai dengan 
ketentuan dari perkumpulan tersebut dan kemudian kegiatannya disesuaikan 

dengan kondisi keanggotannya dalam lingkungan olahraga yang bersifat rekreasi 
disamping untuk meningkatkan prestasi yang berlokasi di Jogyakarta. 

Olahraga selalu berkaitan dengan gerakan. Karena dengan bergeraknya 
seluruh tubuh ketika sedang berolahraga maka akan membuat tubuh menjadi 
sehat dan segar. Mentransformasikan gerak olahraga ke dalam desain 

bangunan akan menjadi hal yang menarik. Untuk dapat mengaplikasikan ke 

dalam bangunan memerlukan strategi desain. Dengan demikian diharapkan 
bangunan sport club dapat mengembalikan kesegaran dan kebugaran tubuh. 
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