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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Pemerintahan Desa Sinduharjo 
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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Informed Concent 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK UJI 

 

Saya, Dhea Putri Indra Kusuma dari Program Studi Farmasi Universitas Islam 

Indonesia akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Faktor 

Sosiodemografi Terhadap Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Pada Masyarakat Di 

Desa Sinduharjo Kabupaten Sleman”. Penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan biaya pribadi tanpa sponsor dari pihak manapun. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan swamedikasi pada 

masyarakat Desa Sinduharjo Kabupaten Sleman dan mengetahui hubungan faktor 

sosiodemografi terhadap tingkat pengetahuan tentang swamedikasi pada 

masyarakat di Desa Sinduharjo Kabupaten Sleman. 

 

Peneliti mengajak bapak/ibu/saudara/i untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Penelitian ini membutuhkan sekitar 120 subyek penelitian. 

 

A. Kesukarelaan Untuk Ikut Penelitian  

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. 

Bila anda sudah memutuskan untuk ikut, anda juga bebas untuk 

mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda 

ataupun sanksi. 

B. Prosuder Penelitian 

Apabila anda bersedia berpatisipasi dalam penelitian ini. Anda diminta 

untuk menandatangani lembar persetujuan ini. Prosedur selanjutnya anda 

akan diberikan kuesioner yang akan anda isi secara lengkap sesuai dengan 

pengetahuan dan kebiasaan anda dalam melakukan pengobatan tanpa resep 

dokter. Kuesioner terdiri dari 3 bagian yaitu, bagian pertama mengenai 

identitas anda, bagian kedua mengenai kebiasaan anda dalam melakukan 

pengobatan tanpa resep dokter dan bagian ketiga mengenai pengetahuan anda 

dalam mendapatkan, menggunakan, menyimpan dan membuang obat-obat 

tanpa resep dokter. 
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C. Kewajiban Subyek Penelitian 

Sebagai subyek penelitian, bapak/ibu/saudara/i berkewajiban mengikuti 

aturan atau petunjuk penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada yang 

belum jelas, bapak/ibu/saudara/i bisa bertanya lebih lanjut kepada peneliti. 

D. Manfaat 

Manfaat dari penelitian ini adalah bagi mahasiswa dapat mengetahui 

tingkat pengetahuan masyarakat terkait penggunaan obat tanpa resep dokter 

yang tepat, serta dapat menjadi sarana penggugah semangat agar dapat 

berkontribusi terhadap kesadaran pengobatan sendiri yang tepat di 

masyarakat.  

E. Kerahasiaan  

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas subyek uji akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. 

F. Kompensasi 

Apabila anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, anda akan 

mendapatkan sabun cuci dan biskuit setelah mengisi kuesioner dari peneliti. 

G. Pembiayaan  

Semua biaya terkait penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

H. Informasi Tambahan  

Bapak/ibu/saudara/i diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu 

membutuhkan penjelasan lebih lanjut, Bapak/ibu/saudara/i dapat 

menghubungi peneliti pada no. Hp 085806612483. 
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PESETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

 

Semua penjelasan tersebut telah disampaikan kepada saya dan semua pertanyaan 

saya telah dijawab oleh peneliti. Saya mengerti bahwa bila memerlukan 

penjelasan, saya dapat menanyakan kepada peneliti. 

Dengan menandatangani formulir ini saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian 

ini. 

 

Tandatangan Subyek :     Tanggal :  

 

 

 

 

 (Nama Jelas : ..............................................) 
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER SWAMEDIKASI 

(PENGOBATAN MANDIRI) 

Identitas Responden 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  :  Laki-Laki    Perempuan 

Pendidikan Terahir :   TK  SD    SMP         SMA/ Sederajat  

Perguruan Tinggi 

Pekerjaan  : Pelajar       Mahasiswa/I     Pegawai (Negeri/Swasta) 

Wirausaha  Tenaga Medis/Kesehatan   

Petani  Ibu Rumah Tangga 

Lain-lain,sebutkan……………………… 

Pendapatan  :  0 – 1.000.000   2.000.001 – 3.000.000 

1.000.001 - 2.000.000  3.000.001 – 4.000.000

 > 4.000.000  

 

Profil Penggunaan Obat  

1. Apakah anda pernah melakukan pengobatan sendiri (membeli dan mengonsumsi obat 

tanpa resep dari dokter)?     

Pernah    Tidak pernah 

Jika pernah, seberapa sering anda melakukan pengobatan sendiri? 

…………………………………………………………………………………………. 

 

2. Kapan terahir anda melakukan pengobatan sendiri (membeli dan mengonsumsi obat 

tanpa resep dari dokter)?      

 < 1 bulan    > 1 bulan 

  

3. Pada saat kondisi/sakit apa anda biasa melakukan pengobatan sendiri (membeli dan 

mengonsumsi obat tanpa resep dari dokter)?  

 Batuk     Flu   Pusing 

  Demam    Diare   Magh  

  Jamur    Nyeri   Lain-lain, sebutkan………………………. 

 

4. Hingga berapa lama anda biasa melakukan pengobatan sendiri (membeli dan 

mengonsumsi obat tanpa resep dari dokter)? 

  3 hari           5 Hari   1 Minggu  >1 Minggu 

 

5. Obat-obat apa saja yang sering anda gunakan untuk pengobatan sendiri (membeli dan 

mengonsumsi obat tanpa resep dari dokter)? 
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………………………………………………………………………………………… 

Kemudian apa yang anda lakukan apabila obat tersebut sisa? 

  Membuangnya 

  Menyimpannya sampai tanggal kadaluarsa 

  Lain-lain,sebutkan ………………………………………………………………. 

 

6. Dimanakah anda biasa membeli obat untuk pengobatan sendiri (membeli dan 

mengonsumsi obat tanpa resep dari dokter)? 

 Warung   Swalayan  Apotek   Toko Obat 

 

7. Berapa biaya yang anda keluarkan saat melakukan pengobatan sendiri?  

 Rp5.000   Rp20.000 - Rp30.000 

 Rp10.000 - Rp20.000  >Rp30.000 

 

8. Darimana anda memperoleh Informasi mengenai obat yang biasa anda gunakan untuk 

melakukan pengobatan sendiri (membeli dan mengonsumsi obat tanpa resep dari 

dokter)? 

  Tenaga Kesehatan   Iklan    Keluarga 

   Teman    Lain-lain,sebutkan ………………………………… 

 

9. Apa alasan anda melakukan pengobatan sendiri (membeli dan mengonsumsi obat 

tanpa resep dari dokter)?  

  Lebih murah        Menghemat waktu   Sakit ringan 

  Darurat      Lain-lain, sebutkan ……...………………………… 

 

10. Apakah setelah meminum obat tersebut anda pernah merasakan efek yang tidak 

dikehendaki/ efek samping? 

 Pernah   Tidak pernah 

 Jika pernah, obat apa yang diminum dan efek samping apa yang muncul setelah 

menggunakan obat tersebut? 

………………………………………………………………………………………… 

 

11. Apa yang anda lakukan apabila terjadi efek yang tidak dikehendaki/efek samping 

setelah melakukan pengobatan sendiri (membeli dan mengonsumsi obat tanpa resep 

dari dokter)?  

   Menghentikan pengobatan  

   Konsultasi dengan dokter  

    Konsultasi dengan Apoteker 

  Lain-lain, sebutkan ……………………………………………………………… 

 

12. Jika sakit tidak kunjung sembuh dengan pengobatan sendiri (membeli dan 

mengonsumsi obat tanpa resep dari dokter), maka apa yang anda lakukan? 

  Ke Apotek untuk membeli obat lainnya  Ke Klinik   

  Ke dokter praktek     Ke Rumah sakit 

     Ke bidan/ perawat praktek    Ke Puskesmas 
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Berilah tanda (√) pada kolom B (Benar) apabila penyataan benar/sesuai dan beri 

tanda (√) pada kolom S (Salah) apabila pernyataan salah/tidak sesuai. 

 

Pertanyaan 

Pengetahuan 

Masyarakat 

B S 

Cara Mendapatkan Obat 

 

Semua obat dapat dibeli di warung ataupun swalayan. 

 

  

 

Obat antibiotik dapat diperoleh dari teman atau keluarga yang lain. 

 

  

 

Obat antibiotik (Contoh: FG-Troches) dapat dibeli di warung 

ataupun swalayan. 

 

  

Cara Penggunaan Obat 

 

Parasetamol hanya digunakan untuk obat penurun panas. 

  

 

Jika aturan pemakaian obat 2 kali sehari, maka obat tersebut harus 

diminum pada pagi, dan sore hari. 

 

  

 

Obat sirup/cair dapat digunakan kembali setelah lama disimpan, jika 

tidak mengalami perubahan bentuk/warna/rasa. 

 

  

 

Batuk kering diobati dengan obat pengencer dahak. 

 

  

 

Luka pada kulit yang belum dibersihkan dapat langsung diberikan 

salep atau cairan Povidone iodine (Contoh: Betadine). 

  

  

 

Obat tetes mata dapat langsung di teteskan pada bola mata. 
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Cara Penyimpanan Obat 

  

Obat dengan bentuk supositoria dapat disimpan di kotak obat bersama 

obat lain. 

  

 

Semua obat dapat disimpan didalam lemari pendingin (kulkas) agar 

lebih tahan lama. 

 

  

 

Obat dapat disimpan tidak pada kemasan asli. 

 

  

 

Obat tetes mata dapat disimpan lebih dari 1 bulan setelah segel terbuka. 

 

  

 

Obat dalam bentuk cair yang tidak habis dapat disimpan pada lemari 

pendingin (kulkas) agar tidak rusak. 

 

  

Cara Pembuangan Obat 

 

Isi obat tidak perlu dikeluarkan dari kemasan pada saat akan dibuang. 

  

 

Sediaan obat cair dalam kemasan dapat langsung dibuang ditempat 

sampah. 

 

  

 

Semua obat yang sudah kadaluarsa dapat dibuang ditempat sampah. 

 

  

 

Kemasan obat berupa boks/dus harus dipotong dahulu sebelum dibuang. 

 

  

 

Obat dalam bentuk sediaan Tabelt dan pil harus dihancurkan terlebih 

dahulu sebelum dibuang. 

 

  

 

Obat dalam bentuk sediaan Tabelt dan pil dibuang dengan cara ditimbun 

dalam tanah. 

 

  

 



56 
 

Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

1. Uji Validitas dan Reliabilitas Bagian Ketiga 

a. Uji Validitas 

Cara Pengambilan Keputusan: 

1) Jika r hitung < r Tabel, H0 diterima dan kuesioner dinyatakan tidak valid 

2) Jika r hitung > r Tabel, H0 ditolak dan kuesioner dinyatakan valid 

Nomor Soal Pearson Correlation Sig. (2-tailed) N 

1. .652** .000 34 

2. .616** .000 34 

3. .545** .001 34 

4. .535** .001 34 

5. .663** .000 34 

6. .652** .000 34 

7. .616** .000 34 

8. .560** .001 34 

9. .448** .008 34 

10. .447** .008 34 

11. .615** .000 34 

12. .369* .032 34 

13. .652** .000 34 

14. .505** .002 34 

15. .460** .006 34 

16. .527** .001 34 

17. .777** .000 34 

18. .652** .000 34 

19. .562** .001 34 

20. .364* .034 34 

Total 1  34 
          *.Correlation is significant at the 0.005 level (2-tailed)  

        **.Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 

Keseluruhan butir soal memiliki nilai r hitung > r Tabel (0,278). Dengan 

demikian kuesioner dapat dinyatakan valid. 
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b. Uji Reliabilitas 

Cara Pengambilan Keputusan 

1) Jika nilai Cronbach’s Alpha > 0,7 maka kuesioner dinyatakan 

reliabel. 

2) Jika nilai Cronbach’s Alpha < 0,7 maka kuesioner dinyatakan tidak 

reliabel. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Nilai Cronbach’s Alpha yang diperoleh adalah 0,883 maka 

kuesioner dinyatakan reliabel. 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 34 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 34 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,883 20 
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Lampiran 7. Hasil Uji Chi-Square untuk menyatakan hubungan antara jenis 

kelamin dan pengetahuan 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 2,043a 2 ,360 

Likelihood Ratio 2,045 2 ,360 

Linear-by-Linear 

Association 
1,995 1 ,158 

N of Valid Cases 116   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 10,34. 
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Lampiran 8. Hasil Uji Chi-Square untuk menyatakan hubungan antara pekerjaan 

dan pengetahuan 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 3,180a 2 ,204 

Likelihood Ratio 3,150 2 ,207 

Linear-by-Linear 

Association 
2,839 1 ,092 

N of Valid Cases 116   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 9,10. 
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Lampiran 9. Hasil Uji Rank Spearman untuk menyatakan hubungan antara usia 

dengan pengetahuan 

 

Correlation 

 Usia Pengetahuan 

Spearman’s 

rho 

Usia 

Correlation 

Coefficient 
1.000 -.035 

Sig. (2-tailed) - .710 

N 116 116 

Pengetahuan 

Correlation 

Coefficient 
-.035 1.000 

Sig. (2-tailed) .710 - 

N 116 116 
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Lampiran 10. Hasil Uji Rank Spearman untuk menyatakan hubungan antara 

pendidikan terakhir dengan pengetahuan 

 

Correlation 

 
Pendidikan 

Terakhir 
Pengetahuan 

Spearman’s 

rho 

Pendidikan 

Terakhir 

Correlation 

Coefficient 
1.000 -.135 

Sig. (2-tailed) - .149 

N 116 116 

Pengetahuan 

Correlation 
Coefficient 

-.135 1.000 

Sig. (2-tailed) .149 - 

N 116 116 
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Lampiran 11. Hasil Uji Rank Spearman untuk menyatakan hubungan antara 

pendapatan dengan pengetahuan 

 

Correlation 

 Pendapatan Pengetahuan 

Spearman’s 

rho 

Pendapatan 

Correlation 
Coefficient 

1.000 -.110 

Sig. (2-tailed) - .238 

N 116 116 

Pengetahuan 

Correlation 

Coefficient 
-.110 1.000 

Sig. (2-tailed) .238 - 

N 116 116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


