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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian tentang profil penggunaan obat untuk 

swamedikasi penyakit yang paling sering ditangani dengan swamedikasi 

adalah penyakit ringan seperti batuk, pusing dan flu. Obat yang sering 

digunakan dalam swamedikasi adalah obat dengan efek farmakologi 

analgesik dan antipiretik dengan durasi 3 hari. Alasan melakukan 

swamedikasi adalah karena sakit yang diderita ringan dengan biaya yang 

dikeluarkan sebesar Rp5.000. Responden memperoleh informasi terkait 

obat melalui iklan. Selama melakukan swamedikasi responden tidak 

pernah mengalami efek yang tidak diinginkan. 

2. Gambaran tentang tingkat pengetahuan masyarakat mengenai swamedikasi 

di Desa Sindurharjo yaitu cukup dengan nilai aspek pengetahuan yang 

baik tentang cara menyimpan obat yang benar. 

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara faktor sosiodemografi 

dengan tingkat pengetahuan swamedikasi di Desa Sinduharjo Kabupaten 

Sleman. 

 

1.2 Saran 

Perlu adanya monitoring dan edukasi terkait dengan swamedikasi yang 

dilakukan masyarakat di Desa Sinduharjo Kabupaten Sleman. Agar 

pengobatan yang dilakukan sesuai dan rasional. 

 

 


