
LAMPIRAN 



IDENTITAS PRIBADI 

Jama (Boleh Inisial) : 

Unuir : 

ikkolah / Kelas : 

Jeriis Kelamin : Pria / Wanita * 

* Coret yang tidak perlu 

P c t u n j u k 

Berikul ini disajikan skala yang tcrdiri atas pernyataan. Bacalah setiap 

pernyataan dengan cermat, kemudian silanglah ( X ) salah satu jawaban dari empat 

alternatif jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan diri anda, yaitu: 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar asal sesuai dengan diri 

anda. Identitas dan jawaban anda akan dirahasiakan. Jawablah semua pernyataan dan 

jangan sampai ada yang terlewat. 

*** Selamat Menger j akan *** 



A N G K E T KETERBUKAAN I 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Bila merasa bosan, saya berusaha mengingat hal-
hal yang membuat saya senang. 

2. Bila melihat barang-barang berserakan saya akan 
segera membereskannya. 

-3 j . Agar kegagalan masa lalu tidak terulang lagi, saya 
berusaha mempersiapkan diri sebaik mungkin. 

4. Kegagalan yang saya alaini memacu semangat saya 
unluk berbuat lebih baik lagi. 

5. Saya mengerjakan pekerjaan yang saya sukai lebih 
dahulu daripada pekerjaan yang penting. 

6 Saya sangat marah bila tidak mendapatkan barang 
yang saya cari. 

7 Saya sering lupa dengan janji yang saya buat 
sendiri. 

8, Sebelum melakukan sualu tindakan, saya tidak 
mcmikirkan apa akibatnya nanti. 

9. Saya kurang menyadari manfaat dari perbuatan 
yang saya lakukan. 

10. Saya sering tidak yakin untuk menentukan jawaban 
dari beberapa pilihan. 

11. Ketika nienghadapi suatu masalah, saya tahu 
bagaimana menghadapinya. 

12. Saya tidak merasa terganggu suara televisi sewaktu 
belajar. 

13. Bila sedang emosi, saya meminta teman untuk 
mengingatkan saya. 

14. Pengalaman masa lalu, saya jadikan guru yang 
berharga. 

15. Bila ke toko yang pertama kali saya cari adalah 
barang yang saya butuhkan, bukan yang saya 
inginkan. 

16. Saya sering terlibat pertengkaran meskipun 
masalahnya sepele. 

17. Saya membiarkan saja radio hidup, meskipun 
suaranya menggangu konsentrasi belajar saya. 

18. Terkadang saya lupa membuat jadual kegiatan. ' 
19. Saya merasa teman-teman menjauhi saya karena 

saya pendiam. 
20. Saya mendahulukan menonton film kesukaan 

daripada belajar untuk ujian besok. 
21. Apabila saya marah dengan seseorang, saya 

mempertimbangkan tindakan saya dengan hati-hati. 
22. Kritik yang ditujukan kepada saya akan saya terima 

dengan lapang dada. 



No." PERNYATAAN SS s T S STS 
23. Bila saya sedang marah pada seseorang, saya akan 

menjauh darinya untuk sementara. 
; i. Saya berusaha meinahami alasan orang lain marah 

kepada saya. 
25. Bila saya memilih untuk melakukan sesuatu maka 

saya langsung mengerjakannya saat itu juga. 
26. I Dalam keadaan marah, saya biasanya 

meningkatkan kecepatan kendaraan yang saya 
27. 

i 
Saya akan marah bila sedang tidur dibangunkan 
oleh teman saya. 

28. Terkadang saya tidak bisa mempersiapkan diri 
untuk menghadapi kegagalan yang mungkin 
tcrjadi. 

29. Setiap tindakan yang saya ambil bcrakibat tidak 
baik pada diri saya. 

30. Saya tidak tahu bagaimana harus bersikap pada 
teman yang adiknya baru saja meninggal dunia. 

31. Saya akan memikirkan masak-masak pekerjaan 
yang akan saya lakukan. 

32. * Saya suka belajar sambil mendengarkan radio. 
33. Saya lebih sering menghindari orang yang sedang 

marah. 
34. Saya meyakini bahwa sesudah kesulitan ada 

kemudahan. 
35. Saya tahu tindakan apa yang harus saya perbuat 

bila ada kecelakaan. 
36. Bila ada orang yang menegur perbuatan saya, 

maka saya akan merasa marah kepadanya. 
37. Saya kecewa jika tidak ada teman yang 

memberikan hadiah ketika saya berulang tahun. 
38. Saya selalu dihantui rasa cemas bila menunggu 

hasil ujian tiba. 
39. Saya merasa setiap orang yang saya ajak bicara 

selalu merasa jenuh. 
40. Saya akan membeli sesuatu yang saya sukai 

meskipun mengutang pada teman saya. 
41. Saat saya marah, saya berusaha menarik nafas 

beberapa kali agar merasa lebih tenang. 
42. Saya dapat tidur dengan tenang meskipun suasana 

bising. 
43. Saya akan menasehati teman yang tidak sopan agar 

tidak berbuat lagi. 
41. Saya merasa apa yang saya lakukan selama ini 

bermanfaat bagi saya. 
45. Saya akan mendahulukan kepentingan keluarga 

daripada kepentingan pribadi. 
46. Bila sedang mengantri saya suka menggerutu 

47. Saya kecewa j ika hasil keija keras saya tidak 
dihargai orang. 
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'Jo. PERNYATAAN SS S TS STS 
48. Saya mudah menampakkan rasa kecewa jika saya 

mendapat nilai yangjelek dalam ujian. 

49. Saya masa bodoh bila melakukan kesalahan. 

50. Saya tidak akan menolong orang yang belum saya 
kenal. 

* Molion ditcliti kembali, j angan sampai ada j a w a b a n yang ter lewat . 

*** T E R I M A KASIH *** 
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IDENTITAS PRIBADI 

Nama (Boleh Inisial) 

Umur 

Sekolah / Kelas 

Jenis ICelamin 

* Coret yang tidak perlu 

Pria / Wanita * 

Pe tun juk 

Berikut ini disajikan skala yang terdiri atas pernyataan. Bacalah setiap 

pernyataan dengan cermat, kemudian silanglah ( X ) pada kolom salah satu jawaban 

dr.ri empat alternatif jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan diri anda, yaitu: 

SL : Selalu 

SR : Sering 

J :Jarang 

TP : Tidak Pernah 

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar asal sesuai dengan diri 

anda. Identitas dan jawaban anda akan dirahasiakan. Jawablah semua pernyataan dan 

jangan sampai ada yang terlewat. 

*** Sclamat Mcngcr jakan *** 
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Data Kasar Try Out 
Skala Dzikir 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 

I E I 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 
I D 3 3 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 
1.2 1 4 2 3 3 1 2 3 4 2 1 2 3 1 3 4 1 2 3 
I E I 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 1 
i a 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 
I D 4 4 1 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 
I E I 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 1 3 3 4 4 2 4 4 

1 2 3 4 3 2 1 3 2 1 2 4 3 2 4 3 2 1 2 3 
I B 4 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

1 4 3 4 4 3 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 
1 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 4 3 3 

E l 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 2 4 1 
m. 1 4 3 1 3 2 4 3 2 4 4 4 4 1 1 3 1 4 4 4 

3 2 4 
3 " 

2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 
1 4 

4 
3 " 1 3 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 1 3 1 4 4 

1 1 4 4 2 3 3 2 3 1 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 
E l 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 
E l 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 
E l 2 4 1 4 4 3 1 2 4 3 1 1 4 4 4 4 4 i 4 4 
ftl 4 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

[22 1 2 3 4 3 2 1 3 2 1 2 3 4 3 3 4 3 2 1 2 
4 3 - 3 2 4 3 2 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 

124 
25 

3 2 3 2 3 3 3 4 1 1 4 3 2 1 3 2 1 2 3 4 124 
25 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 
26 3 4 4 3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 

| 27 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 
28 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 
29 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

1 F F 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 i 3 3 
31 3 2 4 2 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 
_32_ 4 3 4 3 4 3 1 4 3 4 4 4 4 4 3 3 1 3 3 ' 3 

• P 3 4 4 1 4 4 1 3 2 3 4 4 1 4 4 4 4 2 4 1 

1134 2 3 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P " 
4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 

P " 4 4 3 3 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
37 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

•|38_ 3 4 3 2 3 4 2 4 3 4 4 2 1 2 3 4 2 3 3 2 
39 2 4 3 4 4 0 u 2 2 4 2 3 2 1 4 3 3 3 3 4 3 

1 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 
41 4 3 3 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

[42 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 1 4 2 3 4 3 2 2 4 
43 4 4 3 3 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 
44 2 4 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 
45 2 4 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
46 4 . 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 
47 3 2 2 3 2 3 4 4 2 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 
48 2 4 4 1 4 4 1 3 1 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 
49 3 3 3 1 3 1 1 3 2 3 4 4 4 4 3 2 3 1 1 1 

I 50 2 4 4 1 4 2 4 3 1 2 4 4 1 4> 3 4 4 2 4 4 
1 51 2 4 3 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 
1 52 1 1 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
I 53 4 3 4 3 4 3 4 4 1 4 4 1 4 4 3 4 4 4 3 4 
I 54 4 3 2 2 4 2 3 4 4 3 2 2 4 1 4 4 3 2 3 1 
1 55 4 4 4 1 4 4 4 3 1 3 3 4 1 4 4 4 4 2 4 2 
1 56 3 4 4 4 4 4 4 1 1 1 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 
1 57 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 2 2 3 4 2 3 4 

58 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 
— 3 4 

59 4 4 4 3 4 3 1 4 3 4 4 4 4 4 3 V 1 3 — 3 
1 60 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 - J - 4 3 4 
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No A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 A34 A35 A36 A3 7 A; I8 A39 A40 

1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
2 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 
3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 
4 2 2 4 2 3 4 2 3 3 2 4 3 3 1 2 2 1 3 3 2 
5 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 
6 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7 4 1 2 4 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 
8 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 
9 4 2 3 4 3 3 3 2 2 1 2 3 4 3 2 4 3 2 1 2 
10 4 1 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
11 1 4 2 4 2 4 4 4 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 2 
12 4 1 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 1 3 3 4 4 
13 4 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
14 2 4 3 3 1 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 1 3 3 4 4 
15 1 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 
16 4 3 4 3 1 4 3 2 4 3 2 1 2 3 4 2 3 4 3 2 
17 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 
18 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
19 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 
20 4 1 1 4 3 1 1 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 
21 1 1 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 3 4 4 4 4 
22 3 1 2 3 4 4 3 2 4 3 2 1 2 3 4 2 3 4 3 2 
23 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
24 3 3 4 3 2 4 3 2 4 3 2 1 2 3 4 2 3 4 3 2 
25 4 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 o 3 
26 2 4 4 3 3 1 3 4 3 4 2 3 4 3 2 2 1 3 3 3 
27 4 ' 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 
28 4 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 
29 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
30 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 
31 4 1 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 3 4 4 3 
32 3 2 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 
33 4 1 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 1 1 4 4 1 
34 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 
35 4 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 
36 4 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 
37 3 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 
38 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 1 3 3 4 4 3 2 
39 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 2 4 3 4 3 1 1 1 2 2 
40 4 3 3 3 2 4 4 4 1 1 3 4 4 4 3 1 3 4 3 3 
41 4 2 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 
42 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 
43 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 
44 4 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 
45 1 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 
46 4 2 3 4 3 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 
47 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
48 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
49 2 2 3 4 2 4 4 4 4 3 3 3 1 4 3 4 3 3 4 4 
50 4 1 3 4 1 4 4 3 2 2 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 
51 4 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 
52 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 4 3 4 
53 1 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 
54 1 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 1 
55 3 1 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 2 4 3 4 4 4 4 
56 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 
57 4 4 2 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 
58 4 2 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 
59 3 2 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 4 3 3 4 2 2 4 4 
60 4 2 3 4 3 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 
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No A61 A62 A63 A64 A65 A66 A67 A68 A69 A70 Total 
1 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 264 

2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 255 
3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 249 
4 3 4 2 1 3 2 4 1 3 3 173 
5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 259 
6 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 265 
7 2 3 3 4 2 4 4 4 1 4 225 
8 4 4 4 4 3 2 3 2 3 3 214 
9 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4 191 
10 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 256 
11 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 232 
12 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 231 
13 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 238 
14 4 4 4 4 3 2 3 2 3 3 222 
15 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 241 
16 4 3 1 2 3 2 1 4 3 1 194 
17 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 235 
18 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 258 
19 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 238 
20 4 2 2 2 3 4 1 3 3 4 203 
21 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 227 
22 3 4 3 3 4 3 2 1 2 3 179 
23 4 2 3 4 3 3 3 4 4 4 238 
24 3 4 3 3 4 3 2 1 2 3 182 
25 4 1 4 4 3 3 3 4 4 4 238 
26 4 2 3 2 1 2 1 3 3 4 204 
27 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 252 
28 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 255 
29 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 260 
30 3 4 3 4 3 4 1 4 4 4 249 
31 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 235 
32 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 231 
33 3 2 1 4 4 4 3 4 2 4 210 
34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 255 
35 3 1 4 4 4 4 3 3 4 4 253 
36 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 246 
37 2 1 2 4 3 4 3 3 3 3 223 
38 2 3 2 2 1 4 3 2 3 1 188 
39 4 3 3 2 1 2 3 2 2 4 202 
40 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 235 
41 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 235 
42 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 229 
43 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 249 
44 4 3 3 4 4 4 3 4 4 2 241 
45 4 3 3 4 4 4 3 4 4 2 240 
46 4 2 4 4 3 4 2 3 4 4 245 
47 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 143 
48 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 242 
49 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 206 
50 2 2 2 4 4 3 4 3 4 3 219 
51 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 247 
52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 247 
53 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 240 
54 3 1 4 4 1 3 2 3 3 4 196 
55 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 233 
56 2 1 4 3 3 4 4 4 4 4 233 
57 3 2 2 4 2 3 3 2 2 2 203 
58 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 221 
59 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 215 
60 4 2 4 4 3 4 2 3 4 4 245 
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Data Kasar Try Out 
Skala Kontrol Diri 

1 3 A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 
1 4 

3 
4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 

a 
4 
3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

i 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 

1' 4 1 3 2 4 4 2 1 3 2 2 3 1 4 2 1 2 2 2 4 
4 4 4 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 
1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 
3 3 4 3 4 1 1 2 1 1 3 3 3 4 4 3 2 1 4 2 
3 3 3 3 3 1 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 

9 4 3 2 1 2 2 1 2 3 4 2 3 4 3 2 4 3 2 1 2 

1 2 •'J 4 4 2 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

1 2 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 4 2 3 2 

3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 3 4 2 4 4 1 4 3 3 4 3 

a 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 1 3 3 4 4 4 3 4 4 

i 1 4 4 4 1 3 4 4 3 1 1 2 3 3 2 4 3 3 4 2 

1 4 o. 4 3 2 3 1 3 2 1 4 1 4 4 4 1 4 2 1 4 

9 2 3 4 1 3 3 3 4 1 1 2 3 3 3 3 4 1 4 3 

01 3 3 3 3 3 4 1 2 1 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 

s II 4 J 3 3 1 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 
3 1 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 
3 5 4 3 4 3 3 3 4 3 2 1 2 3 4 4 4 2 4 4 
4 4 4 4 1 1 3 4 3 2 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 
4 3 4 4 2 1 3 4 4 2 3 2 4 4 4 4 3 4 3 4 
2 4 4 4 3 3 4 2 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 
4 4 4 3 2 4 3 2 1 2 2 1 2 3 4 2 3 4 3 2 

|25_ 4 / 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 26 4 3 3 4 2 2 3 3 3 2 4 2 4 2 4 ? 3 2 4 4 
• j T T 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 2 2 4 4 3 3 2 3 4 

— |]r 
I 130 

3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 2 2 4 4 3 3 2 3 4 — |]r 
I 130 -

3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
— |]r 

I 130 -
3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 

31 3 3 4 4 3 1 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 
f32 3 3 4 4 3 1 4 4 4 1 4 1 2 1 2 4 4 4 4 4 
33 3 3 4 4 3 1 4 4 4 1 4 1 2 1 2 4 4 4 4 4 
34 3 3 3 3 2 4 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 1 1 4 
35 2 4 3 4 1 4 3 4 3 3 3 2 3 4 1 4 3 2 2 3 
36 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 4 3 
37 3 3 4 4 1 3 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 I 38 3 3 3 2 1 3 3 3 4 2 4 4 1 2 3 4 3 3 4 4 
39 4 2 3 4 4 2 2 3 3 2 3 4 1 3 2 4 2 2 4 4 
40 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
41 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 1 3 4 4 4 4 2 3 4 
42 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 
43 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 4 2 

; 44 3 3 3 2 3 1 1 3 2 4 3 2 4 1 4 4 4 2 3 4 
45 3 3 3 2 3 1 1 3 2 4 3 2 4 1 4 4 4 2 3 4 
46 3 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 2 3 4 

! 47 1 1 1 1 1 4 3 1 4 3 3 2 2 2 4 4 1 3 3 3 
48 4 4 4 4 1 3 2 3 2 4 3 4 2 3 4 4 4 2 4 4 

} 49 2 3 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 
1 50 3 4 4 4 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 

51 4 4 4 4 1 4 1 4 4 1 1 1 4 4 4 1 4 4 1 4 
I 52 3 4 4 4 2 2 ~ 1 2 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 

53 3 4 4 3 2 4 3 4 2 3 3 2 1 3 3 2 4 4 3 3 
54 4 3 4 3 2 2 3 4 3 1 3 1 4 3 4 4 4 1 3 4 
55 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 
56 2 3 4 4 2 2 3 4 2 2 4 1 3 4 3 2 4 4 1 2 

I 57 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 O 4. 2 3 
58 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 4 4 
59 3 3 4 4 3 1 4 4 4 1 4 1 2 1 2 4 4 4 4 4 
60 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 1 3 4 4 4 
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No A21 A22 A23 A24 A25 A 2 6 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A 3 3 A34 A35 A 3 6 A37 A38 A 3 9 A40 

1 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 3 
4 2 3 1 3 2 4 2 3 2 4 3 2 2 3 2 2 3 4 3 2 
5 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 2 2 4 4 4 4 3 4 3 
6 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 3 4 4 1 4 4 
7 4 3 2 4 4 2 1 1 3 2 3 3 1 4 4 3 3 2 2 3 
8 3 3 4 4 3 1 2 2 2 2 3 4 3 3 4 2 1 2 2 3 
9 2 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 4 
10 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 2 3 4 
11 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 4 4 3 3 4 4 3 3 
12 4 3 4 4 3 4 3 3 4 2 4 2 3 4 4 3 3 4 1 2 
13 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 1 2 4 3 3 4 3 4 4 
14 4 3 2 2 3 4 3 2 2 3 3 4 2 4 4 4 2 3 3 4 
15 4 3 3 3 4 4 4 1 3 1 4 1 4 4 1 3 4 1 2 4 
16 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 4 1 2 3 
17 3 3 3 3 4 1 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 2 2 3 4 
18 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 
19 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 4 
20 t 3 3 3 4 1 1 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 
21 2 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 2 4 4 4 2 3 3 4 
22 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 1 3 3 2 3 3 
23 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 
24 4 3 4 3 2 4 3 2 1 2 2 1 2 3 4 2 3 4 3 2 
25 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 
26 3 , 4 2 3 3 2 2 3 1 3 4 3 3 4 4 3 2 2 3 2 
27 4 4 2 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 
28 , I. 4 2 4 2 4 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 
29 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 
30 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 
31 4 4 1 1 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 4 
32 3 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 
33 3 3 4 3 1 3 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 
34 3 3 3 3 2 4 1 3 4 2 3 3 4 3 3 4 4 1 3 4 
35 4 4 3 4 2 4 3 3 3 4 4 1 2 4 4 3 4 2 1 4 
36 3 4 2 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 4 3 4 3 2 3 3 
37 4 4 4 4 4 1 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 4 2 3 1 
38 4 3 2 1 2 4 3 1 3 3 3 1 2 2 3 4 4 3 4 4 
39 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 
40 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 
41 4 4 2 3 3 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 
42 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 
43 3 3 3 3 4 4 4 2 2 4 3 1 3 4 3 3 4 2 3 2 
44 4 4 3 4 4 2 4 2 4 2 4 2 3 4 3 4 3 3 4 4 
45 4 3 3 4 4 2 4 2 4 2 4 2 3 4 3 4 3 3 4 4 
46 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 1 4 4 4 4 4 2 3 3 
47 3 1 3 2 3 3 4 3 2 1 3 2 1 3 2 2 3 1 2 4 
48 3 4 3 4 2 4 4 1 3 3 2 1 2 3 3 4 4 1 2 4 
49 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 1 3 4 2 3 3 3 3 4 
50 4 3 2 4 3 3 2 2 3 2 4 2 4 4 3 3 4 1 3 4 
51 4 4 3 3 4 2 4 2 2 2 4 1 4 3 4 4 4 1 3 3 
52 3 4 3 2 4 3 3 4 3 2 1 4 3 3 3 3 4 2 4 4 
53 4 3 1 4 3 3 4 3 4 4 3 1 2 3 3 1 4 3 4 3 
54 3 4 4 2 3 4 3 4 2 4 3 1 2 1 3 1 3 1 4 4 
55 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 
56 3 2 2 4 2 4 3 2 3 4 3 4 2 3 4 4 1 4 2 4 
57 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 
58 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 1 3 2 
59 3 3 3 4 2 4 1 1 2 3 2 1 3 4 4 4 3 1 1 2 
60 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 
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N o A41 A-<2 A43 A44 A45 A46 A47 A48 A49 A50 Total 
1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 1 1 3 

2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 4 6 

3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 5 3 

4 4 4 2 4 4 2 1 3 3 2 1 3 0 

5 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 1 7 1 

6 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 1 7 6 
7 2 4 3 3 4 1 1 1 3 4 1 3 2 

8 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 1 2 7 
9 2 3 4 3 2 4 3 3 2 3 1 2 4 
10 4 2 3 3 4 3 2 2 4 4 1 0 1 

1 1 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 1 4 1 

12 4 3 1 2 2 4 3 3 4 4 1 6 0 

1 3 3 1 3 4 4 4 2 4 4 4 1 6 6 

1 4 4 2 4 4 4 3 2 3 4 3 1 5 0 

15 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 9 

1 6 

17 

1 

3 " 

2 4 3 4 2 4 3 4 3 1 4 4 1 6 

17 

1 

3 " 1 4 4 3 2 1 2 2 3 1 3 5 

1 8 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 1 5 9 

1 9 4 1 3 3 3 3 2 3 3 3 1 6 4 

2 0 4 1 1 1 4 4 2 3 3 4 1 5 7 

2 1 4 2 4 4 4 3 2 1 2 4 1 5 5 

2 2 4 1 4 3 4 2 1 3 4 4 1 5 9 

2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 1 5 0 

2 4 4 3 2 1 2 2 1 1 2 3 1 3 0 
2 5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 5 4 
2 6 3 2 4 2 4 2 2 3 3 3 1 4 4 
2 7 4 2 4 3 4 2 3 3 4 4 1 5 6 
2 8 4 2 4 3 4 2 3 3 4 4 1 5 8 
2 9 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 
3 0 4 2 4 3 2 2 3 2 3 3 1 4 9 
3 1 4 2 4 2 4 3 4 3 4 4 1 6 3 

3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 1 5 6 
3 3 4 2 3 3 4 2 4 2 3 4 1 5 7 
3 4 3 3 3 4 3 1 2 4 4 4 1 5 3 
3 5 3 

~ 3 
3 

2 3 4 4 3 1 3 4 4 1 5 2 
3 6 

3 
~ 3 

3 
1 3 3 3 3 3 3 4 3 155 

3 7 

3 
~ 3 

3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 1 6 5 
3 8 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 1 4 8 
3 9 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 1 5 5 
4 0 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 8 2 
4 1 4 2 4 3 3 4 1 4 3 4 1 6 4 
4 2 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 1 3 6 
4 3 4 2 3 3 3 2 1 2 3 4 1 4 0 
4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 2 4 1 5 6 
4 5 3 4 4 3 4 4 4 1 2 4 1 5 5 
4 6 4 1 4 3 4 4 3 3 4 4 1 7 1 
4 7 3 2 4 1 3 3 3 1 4 2 1 2 1 
4 8 3 2 2 3 2 3 4 3 3 4 1 5 1 
4 9 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 1 4 2 
5 0 3 2 4 4 4 3 2 2 4 4 1 5 6 
5 1 4 2 3 4 3 3 1 1 4 3 1 4 8 
5 2 3 2 3 3 4 4 1 3 2 3 1 5 1 
5 3 4 3 3 2 3 4 2 2 2 4 1 4 9 
5 4 4 2 4 3 2 4 4 1 3 4 1 4 7 
5 5 3 2 4 4 4 3 4 3 3 4 1 5 8 
5 6 3 1 4 2 3 4 1 2 4 4 1 4 4 
5 7 1 1 2 3 2 2 1 1 2 2 1 0 9 
5 8 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 1 3 8 
5 9 4 2 3 4 3 4 3 3 3 4 1 4 5 
6 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 7 8 
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RELIABILITAS TRY OUT 

SKALA KONTROL DIRI 

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S 
S C A L E ( A L P H A ) 

Mean Std Dev Cases 

1 . A1 3 .0833 , 8 6 9 3 6 0 , 0 
2 . A2 3 2 5 0 0 , 7 0 4 1 6 0 , 0 
3 . A3 3 5667 , 6 4 7 5 6 0 , 0 
4 . A4 3 3 3 3 3 , 7 9 5 5 6 0 , 0 
5 . A5 2 2 1 6 7 , 8 8 4 7 6 0 , 0 
6 . A6 2 6 8 3 3 1 , 0 1 6 7 6 0 , 0 
7 . A7 2 8 6 6 7 , 8 7 2 7 6 0 , 0 
8 . A8 3 1 8 3 3 , 8 5 3 5 6 0 , 0 
9 . A9 3 1 0 0 0 , 8 3 7 7 6 0 , 0 

1 0 . A10 2 4 8 3 3 , 9654 6 0 , 0 
1 1 . • A l l 2 9667 , 8 0 1 8 6 0 , 0 
1 2 . A12 2 2 5 0 0 , 9 3 2 0 6 0 , 0 
1 3 . , A13 2 9 1 6 7 , 9074 6 0 , 0 
14 . A14 3 1667 , 8 6 6 8 6 0 , 0 
1 5 . A15 3 1667 , 8 8 6 2 6 0 , 0 
1 6 . A16 3 2 3 3 3 , 9 2 7 3 6 0 , 0 
17 . A17 3 3 5 0 0 , 7 0 8 9 6 0 , 0 
18 . A 1.8 7 3 3 3 , 9 1 8 1 6 0 , 0 
1 9 . AI 9 3 1 1 6 7 , 9 4 0 5 6 0 , 0 
2 0 . A20 3 4 1 6 7 , 7 4 3 1 6 0 , 0 
2 1 . A21 3 3 3 3 3 , 6 2 8 9 6 0 , 0 
22 . A22 3 2 8 3 3 , 6 9 1 1 6 0 , 0 
2 3 . A23 2 7 8 3 3 , 8 4 5 6 6 0 , 0 
24 . A24 3 1 3 3 3 , 7 2 4 1 6 0 , 0 
2 5 . ' A2 5 3 0 8 3 3 , 7874 6 0 , 0 
2 6 . A2 6 3 1167 , 9 9 3 1 6 0 , 0 
2 7 . A27 2 9 5 0 0 , 8 5 2 2 6 0 , 0 
28 . A28 2 4 3 3 3 , 7 6 7 3 6 0 , 0 
2 9 . A29 3 0 8 3 3 , 7 8 7 4 6 0 , 0 
3 0 . A30 2 9 6 6 7 , 7 8 0 4 6 0 , 0 
3 1 . A31 3 3 0 0 0 , 6962 6 0 , 0 
32 . A32 2 3 5 0 0 1 , 0 2 2 2 6 0 , 0 
3 3 . A3 3 2 8 1 6 7 , 8 3 3 4 6 0 , 0 
34 . A3 4 3 4 3 3 3 , 6 9 7 9 6 0 , 0 
3 5 . A35 3 0 8 3 3 , 7 2 0 0 6 0 , 0 
3 6 . A3 6 3 2 1 6 7 , 7 6 1 2 6 0 , 0 
37 . A3 7 3 3 0 0 0 , 8 4 9 7 6 0 , 0 
38 . A38 2 3 3 3 3 , 9 5 0 8 6 0 , 0 
3 9 . A3 9 3 0 1 6 7 , 7 4 7 7 6 0 , 0 
4 0 . A40 3 3 3 3 3 , 7 9 5 5 6 0 , 0 
4 1 . A41 3 2 6 6 7 , 7 0 9 9 6 0 , 0 
4 2 . A4 n 2 3 5 0 0 , 8 9 8 7 6 0 , 0 
4 3 . A4 3 3 3 5 0 0 , 7 5 5 2 6 0 , 0 
44 . A4 4 3 1 3 3 3 , 7 6 9 5 6 0 , 0 
4 5 . A4 5 3 3 3 3 3 , 7 2 8 7 6 0 , 0 
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4 6 . 
4 7 . 
48 . 
4 9 . 
5 0 . 

A4 6 
A4 7 
A4 8 
A4 9 
A50 

2 , 9 6 6 7 
2 , 5 1 6 7 
2 , 6 0 0 0 
3 , 2 3 3 3 
3 , 5 1 6 7 

, 8 4 3 1 
1,1122 

, 8868 
, 7 6 7 3 
, 6 2 4 1 

60, 0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60,0 

S t a t i s t i c s f o r 
S c a l e 

Mean V a r i a n c e S t d Dev 
1 5 0 , 7 0 0 0 1 8 9 , 2 6 4 4 1 3 , 7 5 7 3 

N o f 
V a r i a b l e s 

50 

I t e m M e a n s Mean Minimum Maximum R a n g e M a x / M i n V a r i a n c e 
3 , 0 1 4 0 2 , 2 1 6 7 3 , 5 6 6 7 1 , 3 5 0 0 1 , 6 0 9 0 , 1 2 4 5 

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S 
S C A L E ( A L P H A ) 

Item-total Statistics 

Scale 
Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

A1 
A2 
A3 
A4 
A5 
A6 
A7 
A8 
A9 
A10 
A l l 
A12 
A13 
A14 
A15 
A16 
A17 
A18 
A19 
A20 
A21 
A22 
A23 
A24 
A25 
A2 6 
A27 
A28 
A29 

1 4 7 , 
1 4 7 , 
147 , 
1 4 7 , 
1 4 8 , 
1 4 8 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 8 , 
1 4 7 , 
1 4 8 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 7 , 
1 4 8 , 
1 4 7 , 

6167 
4 500 
I 333 
3667 
4 8 3 3 
0 1 6 7 
8 3 3 3 
5 1 6 7 
6000 
2 1 6 7 
7 3 3 3 
4 5 0 0 
7 8 3 3 
5 3 3 3 
5 3 3 3 
4 6 6 7 
3 5 0 0 
9 6 6 7 
5 8 3 3 
2 8 3 3 
3 6 6 7 
4 1 6 7 
9 1 6 7 
5 6 6 7 
6 1 6 7 
5 8 3 3 
7 5 0 0 
2 6 6 7 
6167 

1 8 8 , 
180, 
180, 
179, 
1 9 1 , 
1 8 5 , 
1 8 2 , 
1 7 4 , 
1 7 8 , 
180, 
1 8 2 , 
188, 
180, 
1 8 4 , 
1 8 1 , 
181, 
1 7 9 , 
1 8 1 , 
1 7 9 , 
1 7 9 , 
1 8 2 , 
1 7 9 , 
1 9 0 , 
185 , 
1 8 1 , 
1 7 9 , 
182, 
1 8 3 , 
1 7 8 , 

1 7 2 6 
5 9 0 7 
9981) 
5 5 8 2 
9 1 5 0 
7 7 9 4 
4 4 6 3 
4 2 3 4 
6847 
4 0 9 9 
3 3 4 5 
8 9 5 8 
6 1 3 3 
4 2 2 6 
7 1 0 7 
8124 
9 6 0 2 
2 8 7 0 
4 3 3 6 
4 9 4 6 
3 0 4 0 
0 9 4 6 
8 9 1 2 
0 9 7 2 
3 5 9 0 
8 0 6 5 
4 6 1 9 
2 1 5 8 
0 7 0 9 

Corrected 
Item-
Total 

Correlation 

, 0 1 4 1 * 
, 4 3 2 1 
, 4504 
, 4 2 5 6 

- , 1 4 0 1 * 
, 0 8 8 5 * 
, 2 5 6 9 * 
, 6260 
, 4 4 1 1 
, 3 0 5 5 
, 2 9 0 3 * 

- , 0 1 9 5 * 
, 3 2 0 9 
, 1 7 3 7 * 
, 2 8 3 3 * 
, 2 6 3 6 * 
, 4 6 2 8 
, 2 8 8 6 * 
, 3 5 5 1 
, 4 6 2 9 
, 3 8 6 6 
, 5 2 3 9 

- ,1002* 
, 1 8 4 9 * 
, 3 4 3 5 
, 3 1 8 1 
, 2 6 3 9 * 
, 2 6 2 9 * 
, 5 0 3 1 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Alpha, 
if Itean 
Deleted 

, 8 3 8 5 
, 8 2 9 4 
, 8 2 9 4 
, 8 2 9 1 
, 8 4 2 2 
, 8 3 7 7 
, 8 3 2 8 
, 8 2 4 0 
, 8 2 8 5 
, 8 3 1 7 
, 8 3 2 0 
, 8 3 9 8 
, 8 3 1 3 
, 8 3 4 8 
, 8 3 2 2 
, 8 3 2 7 
, 8288 
, 8 3 2 1 
, 8 3 0 4 
, 8 2 8 5 
, 8 3 0 6 
, 8 2 7 7 
, 8 4 0 9 
, 8 3 4 2 
, 8 3 0 9 
, 8 3 1 3 
, 8 3 2 6 
, 8 3 2 6 
, 8 2 7 4 



A30 1 4 7 , 7 3 3 3 1 8 0 , 5 3 7 9 , 3 8 7 1 , 8 3 0 0 
A3i 1 4 7 , 4 0 0 0 1 8 0 , 9 2 2 0 , 4 1 9 5 , 8 2 9 7 
A3 2 1 4 8 , 3 5 0 0 1 8 6 , 5 0 2 5 , 0 6 1 5 * , 8 3 8 5 
A3 3 i 4 7 , 8 8 3 3 1 8 5 , 7 6 5 8 , 1 2 3 4 * , 8 3 5 8 
A3 4 1 4 7 , 2 6 6 7 1 8 2 , 6 0 5 6 , 3 2 7 2 , 8 3 1 4 
A3 5 1 4 7 , 6 1 6 7 1 8 7 , 2 9 1 2 , 0 7 38* , 8 3 6 4 
A3 6 1 4 7 , 4 8 3 3 1 7 9 , 0 3 3 6 , 4 7 3 8 , 8 2 8 2 
A3 7 1 4 7 , 4 0 0 0 1 7 8 , 2 7 8 0 , 4 5 2 4 , 8 2 8 2 
A3 8 1 4 8 , 3 6 6 7 1 8 6 , 5 7 5 1 , 0 6 8 7 * , 8 3 7 8 
A3 9 1 1 7 , 6 8 3 3 1 8 3 , 6 7 7 7 , 2 4 8 1 * , 8 3 3 0 
A40 1 7 , 3 6 6 7 1 8 5 , 9 9 8 9 , 1 2 1 3 * , 8 3 5 7 
A41 . 4 7 , 4 3 3 3 1 8 1 , 0 9 7 2 , 4 0 1 1 , 8 3 0 0 
A42 i 4 8 , 3 5 0 0 1.90, 1975 - , 0 7 0 2 * , 8 4 0 7 
A4 3 4 7 , 3 5 0 0 1 8 6 , 2 3 1 4 , 1 1 9 5 * , 8 3 5 6 
A44 - 4 7 , 5 6 6 7 18 4 , 1 1 4 1 . , 2 1 8 3 * , 8 3 3 6 
A4 5 ",47, 3 6 6 7 1 8 0 , 6 7 6 8 , 4 1 1 2 , 8 2 9 7 
A4 6 1 4 7 , 7 3 3 3 17 9 , 9 2 77 , 3 8 1 4 , 8 2 9 9 
A47 1 4 8 , 1 8 3 3 1 7 7 , 47 33 , 3 5 6 1 , 8 3 0 3 
A48 ] 4 8 , 1 0 0 0 1 7 7 , 2 7 8 0 , 4 7 4 3 , 8 2 7 5 
A4 9 14 7 , 4 667 1 8 0 , 8 2 9 4 , 3802 , 8 3 0 2 
A50 1 4 7 , 1 8 3 3 J.78, 7 9 0 J , 6 0 3 8 , 8 2 6 9 

Reliability Coefficients 

N of Items = 50 items 
N of Case = 60 
Coeficient Alpha = 0,8351 
Standardized item alpha = 0,8474 
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R E L I A B I L I T A S T R Y O U T 

S K A L A D Z I K I R 

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S 
S C A L E ( A L P H A ) 

Mean Std Dev Cases 

1. 
2 . 
3 . 
4 . 
5 . 
6 . 
7 . 
8 . 
9 . 

1 0 . 
11. 
12 . 
1 3 . 
14 . 
1 5 . 
16. 
17 . 
18 . 
1 9 . 
20 . 
21 . 
22 . 
2 3 . 
24 . 
2 5 . 
2 6 . 
2 7 . 
28. 
2 9 . 
3 0 . 
31 . 
32 . 
3 3 . 
34 . 
3 5 . 
~ 6 . 
37 . 
3 8 . 
3 9 . 
4 0 . 
41 . 
4 2 . 
4 3 . 
44 . 
4 5 . 
4 6 . 

A1 
a:: 
A3 
A4 
A 5 
A6 
A7 
A8 
A9 
A10 
A l l 
A12 
A13 
A14 
A15 
A16 
A17 
A18 
A19 
a : :o 
A2 1 
A22 
A23 
A2 4 
A25 
A2 6 
A27 
A28 
A2 9 
A30 
A31 
A32 
A33 
A3 4 
A 3-5 
A3 6 
A3 7 
A3 8 
A39 
A4 0 
A41 
A42 
A4 3 
A4 4 
A4 5 
A4 6 

, 9667 
, 3 6 6 7 
, 5 5 0 0 
, 8 5 0 0 

6500 
2 3 3 3 
9 3 3 3 
4 8 3 3 
5 1 6 7 
2 3 3 3 
6167 
4 0 0 0 
3 5 0 0 
4 1 6 7 
3 8 3 3 
5 3 3 3 
4 6 6 7 
7 1 6 7 
3 5 0 0 
28 3 3 
2000 
0 8 3 3 
1167 
6167 
1 8 3 3 
7 5 0 0 
4 6 6 7 
5167 
3 6 6 7 
4 5 0 0 
3 1 6 7 
5 6 6 7 
2000 
3 3 3 3 
4 0 0 0 
1 3 3 3 
4 0 0 0 
5 0 0 0 
6 0 0 0 
2 8 3 3 
5 6 6 7 
3 6 6 7 
1 8 3 3 
1 8 3 3 
0 6 6 7 
9000 

, 0 4 1 0 
, 84 31 
, 5 6 5 2 
, 0 5 4 9 
, 5 1 5 0 
, 8 3 0 9 
, 2 1 9 4 
, 7 2 4 7 
, 1 5 7 0 
, 9454 
, 6 9 1 1 
, 0 9 2 3 
, 1472 
, 9074 
, 7 1 5 2 
, 7 2 4 1 
, 9 1 0 7 
, 9 7 5 8 
, 8601 
, 0 4 3 0 
, 1 1 6 9 
, 1092 
, 7 8 3 1 
, 7 1 5 2 
, 8 3 3 4 
, 7 5 0 7 
, 7 9 1 2 
, 7 7 0 0 
, 9 0 1 3 
, 7 9 0 3 
, 7 9 1 7 
,8102 
, 8 9 8 2 
, 8 957 
, 7 1 7 8 
, 0 8 0 9 
, 9 0 5 7 
, 7 4 7 9 
, 6 9 3 8 
, 9 4 0 5 
, 9454 
, 9 7 3 7 
, 8 1 2 9 
, 8 3 3 4 
, 8 8 0 4 
, 0 0 3 4 

60, 0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60,0 
60, 0 
60,0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60,0 
60,0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60,0 
60,0 
60,0 
60, 0 
60,0 
60,0 
60,0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60,0 
60, 0 
60,0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60, 0 
60,0 
60,0 
60, 0 
60,0 

!.'.', a t . 



47 . A47 2 , 7 5 0 0 1 , 0 1 8 9 6 0 , 0 
4f . A4 8 3 , 1 5 0 0 1 , 0 3 8 7 6 0 , 0 
4 9 . A4 9 3 , 4 1 6 7 , 8 4 9 6 6 0 , 0 
5 0 . A50 3 , 0 8 3 3 , 9074 6 0 , 0 
5 1 . A51 3 , 0 5 0 0 1 , 0 4 8 4 6 0 , 0 
52 . A52 3 , 4 1 6 7 , 9074 6 0 , 0 
53 . A53 3 , 6 1 6 7 , 6 9 1 1 6 0 , 0 
54 . A54 2 , 9 8 3 3 1 , 1 5 7 0 6 0 , 0 
5 5 . A5 5 3 , 2 8 3 3 , 8 8 4 7 6 0 , 0 
5 6 . A56 3 , 0 5 0 0 , 9464 6 0 , 0 
57 . A57 3 , 5 0 0 0 , 7 7 0 2 6 0 , 0 
58 . A58 3 , 2 8 3 3 , 7 8 3 1 6 0 , 0 
5 9 . A59 3 , 5 1 6 7 , 7 4 7 7 6 0 , 0 
6 0 . A60 2 , 6 8 3 3 , 9 9 9 9 6 0 , 0 
6 1 . A61 3 , 4 1 6 7 , 7 2 0 0 6 0 , 0 
6 2 . A62 2 , 7 3 3 3 , 8 9 9 5 6 0 , 0 
6 3 . A63 3 , 1 8 3 3 , 7 9 1 7 6 0 , 0 
64 . A64 3 , 6 5 0 0 , 7 3 2 4 6 0 , 0 
6 5 . A65 3 , 3 1 6 7 , 8 7 3 2 6 0 , 0 
6 6 . A66 3 , 4 0 0 0 , 8 0 6 8 6 0 , 0 
67 . A67 3 , 0 5 0 0 , 9 0 9 9 6 0 , 0 
68 . A68 3 , 3 5 0 0 , 8 6 0 1 6 0 , 0 
6 9 . . A69 3 , 4 6 6 7 , 7 2 4 1 6 0 , 0 
7 0 . A70 3 , 5 0 0 0 , 7 7 0 2 6 0 , 0 

N o f 
S t a t i s t i c s f o r Mean V a r i a n c e S t d Dev V a r i a b l e s 

S c a l e 2 2 8 , 9 0 0 0 6 4 2 , 6 3 3 9 2 5 , 3 5 0 2 7 0 

Item Mean:-; M an Minimum Maximum Range Max/Min Var iance 
3,2700 2 , 0 8 3 3 3 , 7 5 0 0 1 , 6 6 6 7 1 , 8 0 0 0 , 0 8 8 6 

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S 
S C A L E ( A L P H A ) 

Item-total Statistics 

Scale 
Mean 
i f I~tem 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-
Total 

Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Alpha 
if Item 
Deleted 

A l 
A2 
A3 
A4 
A5 
A6 
A7 
A8 
A9 
A10 
A l l 

2 2 5 , 
2 2 5 , 
22 5 , 
226, 
2 2 5 , 
2 2 5 , 
2 2 5 , 
2 2 5 , 
2 2 6 , 
2 2 5 , 
2 2 5 , 

9 3 3 3 
5 3 3 3 
3 5 0 0 
0 5 0 0 
2 5 0 0 
6667 
9 6 6 7 
4 1 6 7 
3 8 3 3 
6 6 6 7 
2 8 3 3 

S 2 9 , 
C26, 
6 3 0 , 
6 2 5 , 
6 2 7 , 
6 3 0 , 
618, 
6 3 0 , 
6 4 0 , 
6 2 4 , 
6 2 1 , 

6 2 2 6 
3 2 0 9 
4 3 4 7 
5 3 9 8 
2 0 7 6 
8 7 0 1 
8 4 6 3 
3 1 5 0 
8 5 0 6 
6 3 2 8 
0 8 7 9 

, 2 2 8 3 * 
, 3 6 9 7 
, 4 1 8 5 
, 3 0 2 9 
, 5877 
, 2 6 5 3 * 
, 3 6 7 6 
, 3 2 4 1 
, 0 0 7 6 * 
, 3 6 2 0 
, 6116 

. 9 2 7 6 
92 65 
9 2 6 5 
9 2 7 1 
9 2 5 9 
9 2 7 1 
9 2 6 7 
9 2 6 8 
9 2 9 5 
9 2 6 6 
9254 



A12 2 2 5 , 5 0 0 0 6 2 6 , 5 5 9 3 , 2 7 2 1 * 
A13 2 2 5 , 5 5 0 0 6 1 4 , 3 5 3 4 , 4 7 4 1 
A14 2 2 5 , 4 8 3 3 6 1 6 , 0 1 6 7 , 5 7 2 6 
A15 2 2 5 , 5 1 6 7 6 3 2 , 3 8 9 5 , 2 7 0 6 * 
A16 2 2 5 , 3 6 6 7 6 2 5 , 2 1 9 2 , 4 6 6 5 
A17 2 2 5 , 4 3 3 3 6 1 9 , 5 0 4 0 , 4 9 1 9 
A18 2 2 6 , 1 8 3 3 6 2 3 , 2 7 0 9 , 3 7 7 9 
A19 2 2 5 , 5 5 0 0 6 2 2 , 2 5 1 7 , 4577 
A20 2 2 5 , 6 1 6 7 6 2 3 , 5 9 6 3 , 3 4 4 6 
A21 2 2 5 , 7 0 0 0 6 2 6 , 1 4 5 8 , 2 7 2 7 * 
A22 2 2 6 , 8 1 6 7 6 5 9 , 8 8 1 1 - , 3 2 4 3 * 
A23 2 2 5 , 7 8 3 3 6 4 3 , 0 2 0 1 - , 0 2 5 2 * 
A24 2 2 5 , 2 8 3 3 6 2 8 , 5 7 9 4 , 3776 
A25 2 2 5 , 7 1 6 7 6 3 4 , 1 7 2 6 , 1 8 5 0 * 
A2 6 2 2 5 , 1 5 0 0 6 2 3 , 7 2 2 9 , 4 8 9 3 
A27 2 2 5 , 4 3 3 3 6 2 0 , 8 5 9 9 , 5364 
A28 2 2 5 , 3 8 3 3 6 1 6 , 1 7 2 6 , 6767 
A29 2 2 5 , 5 3 3 3 6 2 5 , 3 7 1 8 , 3 6 4 9 
A30 2 2 5 , 4 5 0 0 6 2 1 , 2 0 0 8 , 5282 
A31 2 2 5 , 5 8 3 3 6 2 3 , 7 7 2 6 , 4 6 1 1 
A32 2 2 5 , 3 3 3 3 6 1 5 , 3 1 0 7 , 6634 
A33 2 2 5 , 7 0 0 0 6 2 0 , 9 5 9 3 , 4662 
A3 4 . 2 2 5 , 5 6 6 7 6 2 2 , 0 8 0 2 , 4 4 2 1 
A3 » 2 2 5 , 5 0 0 0 6 2 4 , 0 8 4 7 , 5 0 2 8 
A3 6 2 2 5 , 7 6 6 7 6 2 0 , 6 5 6 5 , 3864 
A37 2 2 5 , 5 0 0 0 6 1 5 , 1 4 0 7 , 5 8 6 9 
A3 8 2 2 5 , 4 0 0 0 6 2 2 , 7 5 2 5 , 5 1 7 6 
A3 9 2 2 5 , 3 0 0 0 6 2 0 , 2 4 7 5 , 6 3 3 9 
A40 2 2 5 , 6 1 6 7 6 0 8 , 4 0 9 9 , 7 1 8 6 
A41 2 2 5 , 3 3 3 3 6 1 0 , 1 2 4 3 , 6769 
A42 2 2 5 , 5 3 3 3 6 1 7 , 4 7 3 4 , 5004 
A4 3 2 2 5 , 7 1 6 7 6 1 7 , 0 5 4 0 , 6171 
A4 4 2 2 5 , 7 1 6 7 6 2 0 , 6 1 3 3 , 5 1 3 6 
A4 5 2 2 5 , 8 3 3 3 62T., 7 0 0 6 , 3 6 6 9 
A4 6 2 2 6 , 0 0 0 0 6 2 8 , 3 7 2 9 , 2 6 3 5 * 
A4 7 2 2 6 , 1 5 0 0 6 3 0 , 6 3 8 1 , 2 1 4 1 * 
A48 2 2 5 , 7 5 0 0 6 1 7 , 5 4 6 6 , 4 6 5 1 
A4 9 2 2 5 , 4 8 3 3 6 1 6 , 6 6 0 7 , 5 9 8 5 
A50 2 2 5 , 8 1 6 7 6 3 1 , 9 8 2 8 , 2 1 5 4 * 
A51 2 2 5 , 8 5 0 0 6 2 1 , 4 5 1 7 , 3842 
A52 2 2 5 , 4 8 3 3 6 1 6 , 6 6 0 7 , 5580 
A53 2 2 5 , 2 8 3 3 6 2 3 , 9 0 1 4 , 5287 
A54 2 2 5 , 9 1 6 7 6 3 4 , 6 5 4 0 , 1 1 3 9 * 
A55 2 2 5 , 6 1 6 7 6 2 2 , 9 8 6 2 , 4 2 7 1 
A56 2 2 5 , 8 5 0 0 6 1 7 , 4 8 5 6 , 5156 
A57 2 2 5 , 4 0 0 0 6 2 8 , 0 4 0 7 , 3627 
A58 2 2 5 , 6 1 6 7 6 2 4 , 6 8 1 1 , 4 4 2 9 
A59 2 2 5 , 3 8 3 3 6 2 1 , 8 3 3 6 , 5428 
A60 2 2 6 , 2 1 6 7 6 2 9 , 9 3 5 3 , 2 3 3 1 * 
A61 2 2 5 , 4 8 3 3 6 3 4 ,3e95 , 2 1 3 0 * 
A62 2 2 6 , 1 6 6 7 6 4 8 , 4 8 0 2 - , 1 4 5 3 * 
A63 2 2 5 , 7 1 6 7 6 3 0 , 0 0 3 1 , 3 0 2 0 
A64 2 2 5 , 2 5 0 0 6 1 8 , 6 6 5 3 , 6 4 3 1 
A6^ 2 2 5 , 5 8 3 3 6 2 3 , 8 0 6 5 , 4 1 4 2 
A66 2 2 5 , 5 0 0 0 6 2 7 , 9 8 3 1 , 3462 
A67 2 2 5 , 8 5 0 0 6 3 7 , 3 8 3 9 , 0 9 6 2 * 
A68 2 2 5 , 5 5 0 0 6 2 0 , 2 1 7 8 , 5 0 6 0 

, 9 2 7 3 
, 9258 
, 9252 
, 9 2 7 1 
, 9 2 6 1 
, 9258 
, 9265 
, 9 2 6 0 
, 9268 
, 9274 
, 9318 
, 9287 
, 9265 
, 9 2 7 6 
, 9259 
, 9256 
, 9 2 4 ° 
, 9266 
, 9257 
, 9 2 6 0 
, 9249 
, 9 2 5 9 
, 92 61 
, 9 2 5 9 
, 9 2 6 5 
, 9252 
, 9258 
, 9 2 5 3 
, 9242 
, 9 2 4 5 
, 9257 
, 9 2 5 1 
, 9257 
, 9 2 6 6 
, 9 2 7 3 
, 9277 
, 9259 
, 9252 
, 9275 
r 9 2 6 5 
, 9 2 5 3 
, 9 2 5 3 
, 9287 
, 9262 
, 9256 
, 9 2 6 6 
, 9 2 6 1 
. 9257 
. 9 2 7 5 
. 9 2 7 3 
. 9297 
, 9 2 6 9 
. 9252 
. 9 2 6 3 
. 9267 
9 2 8 3 
9257 



A69 2 2 5 , 4 3 3 3 
A70 2 2 5 , 4 0 0 0 

6 2 2 , 3 1 7 5 
6 3 1 , 4 6 4 4 

Reliability Coefficients 

N of Aitem = 70 items 
N of Case = 60 
Coeficient Alpha = 0,9275 
Standardized item alpha = 0,9344 
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IDENTITAS PRIBADI 

Nama (Boleh Inisial) 

Umur 

Sekolah / Kelas : 

Jenis Kelamin : P r i a / W a n i t a * 

* Coret yang tidak perlu 

Petunjuk 

Bcrikut ini disajikan skala yang tcrdiri atas pernyataan. Bacalah setiap 

pernyataan dengan cermat, kemudian silanglah ( X ) salah satu jawaban dari ernpat 

alternatif jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan diri anda, yaitu: 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

Tf : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar asal sesuai dengan diri 

an^a. Identitas dan jawaban anda akan dirahasiakan. Jawablah semua pernyataan dan 

jai.gan sampai ada yang terlewat. 

* * * Selamat Mengerjakan * * * 



A N G K E T K E T E R B U K A A N I 

No. PERNYATAAN STS TS S s s 

1. Bila melihat barang-barang berserakan saya akan 
segera-membereskannya. 

STS TS S s s 

Agar kegagalan masa lalu tidak tcrulang lagi, saya 
berusaha mempersiapkan diri sebaik mungkin. 

STS TS S SS 

3. Kegagalan yang saya alami memacu semangat 
saya untuk berbuat lebih baik lagi. 

STS TS S s s 

4. Sebelum melakukan suatu tindakan, saya tidak 
memikirkan apa akibatnya nanti. 

STS TS S s s 

5. Saya kurang menyadari manfaat dari perbuatan 
yang saya lakukan. 

STS TS S s s 

6. Saya sering tidak yakin untuk menentukan 
jawaban dari beberapa pilihan. 

STS TS S s s 

7. Bila sedang emosi, saya meminta teman untuk 
mengingatkan saya. 

STS TS S s s 

8. ' Saya membiarkan saja radio hidup, meskipun 
suaranya menggangu konsentrasi belajar saya. 

STS TS S s s 

9. Saya merasa teman-teman menjauhi saya karena 
saya pendiam. 

STS TS S s s 

10. Saya mendahulukan menonton film kesukaan 
daripada belajar untuk ujian besok. 

STS TS S s s 

11. Apabila saya marah dengan seseorang, saya 
mempertimbangkan tindakan saya dengan hati-
hali. 

STS TS S s s 

12. Kritik yang ditujukan kepada saya akan saya 
terima dengan lapang dada. 

STS TS S s s 

13. Bila saya memilih untuk melakukan sesuatu maka 
saya langsung mengerjakannya saat itu juga. 

STS TS S s s 

14. Dalam keadaan marah, saya biasanya 
meningkatkan kecepatan kendaraan yang saya 
bawa. 

STS TS S s s 

15. Setiap tindakan yang saya ambil berakibat tidak 
baik pada diri saya. 

STS TS S s s 

>6. Saya tidak tahu bagaimana harus bersikap pada 
teman yang adiknya baru saja meninggal dunia. 

STS TS S s s 

17. Saya akan memikirkan masak-masak pekerjaan 
yang akan saya lakukan. 

STS TS S s s 

18. Saya meyakini bahwa sesudah kcsulitan ada 
kemudahan. 

STS TS S s s 

19. Bila ada orang yang menegur perbuatan saya, 
maka saya akan merasa marah kepadanya. 

STS TS S s s 

20. Saya kecewa jika tidak ada teman yang 
memberikan hadiah ketika saya berulang tahun. 

STS TS s s s 

21. Saat saya marah, saya berusaha menarik nafas 
beberapa kali agar merasa lebih tenang. 

STS TS s s s 

22. Saya akan mendahulukan kepentingan keluarga 
daripada kepentingan pribadi. 

STS TS s s s 



23. Bila sedang mengantri saya suka menggerutu. STS TS S SS 

24. Saya kecewa jika hasil kerja keras saya tidak 
dihargai orang. 

STS TS S SS 

25. Saya mudah menampakkan rasa kecewa jika saya 
mendapat nilai yang jelek dalam ujian. 

STS TS S SS 

26. Saya masa bodoh bila melakukan kesalahan. STS TS S SS 

27. Saya tidak akan menolong orang yang belum saya 
kenal. 

STS TS S ss 

* Mohon ditcliti kcmbali, j angan sampai ada j awaban yang tcr lcwat . 

*** T E R I M A KASIH *** 
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IDENTITAS PRIBADI 

Nama (Boleh Inisial) 

Umur : 

Sekolah / Kelas 

Jenis Kelamin : Pria / Wanita * 

* Coret yang tidak perlu 

Pe tun juk 

Berikul ini disajikan skala yang tcrdiri atas pernyataan. Bacalah setiap 

pernyataan dengan ccrmat, kemudian silang'.ah ( X ) pada kolom salah satu jawaban 

dari empat alternatif jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan diri anda, 

y; itu: 

SL : Selalu 

Si* : Sering 

J : Jarang 

TP : Tidak Pernah 

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar asal sesuai dengan diri 

anda. Identitas dan jawaban anda akan dirahasiakan. Jawablah semua pernyataan dan 

jangan sampai ada yang terlewat. 

*** Sclamat Mcngcr j akan *** 



A N G K E T K E T E R B U K A A N I I 

No. PERNYATAAN T P J SR SL 

1. Kclika berdzikir saya dckat dengan Allah. TP J SR SL 

2. Dzikir membuat hati saya bergembira. TP J SR SL 

J. Saya merasa bertemu dengan Allah ketika 
berdzikir. 

TP J SR SL 

4. Saya merasa Allah mengetahui, ketika saya 
sedang berdzikir. 

TP J SR SL 

5. Saya tidak sombong ketika bertemu dengan orang 
miskin. 

TP J SR SL 

6. Saya tidak memiliki keinginan untuk berdzikir. TP J SR SL 

7 Berdzikir atau tidak berdzikir, tidak berbeda bagi 
saya. 

TP j SR SL 

8. Saya melakukan dzikir dengan terpaksa agar 
bertemu dengan Allah. 

TP J SR SL 

% Saya tidak takut dengan api neraka. TP J SR SL 

10. Saya merasa orang lain tidak ada apa-apanya 
dibandingkan saya. 

TP J SR SL 

l i . Dengan berdzikir, saya merasa Allah akan 
membukakan pintu pcnyclcsaian masalah saya. 

TP J SR SL 

12. Saya merasa sangat kccil dihadapan Allah SWT. TP J SR SL 

13. Sehabis berdzikir, saya merasakan cahaya lembut. TP J SR SL 

14. Ketika berdzikir, saya merasa Allah melihat setiap 
lafadz yang saya ucapkan. 

TP J SR SL 

15. Saya takut jika Allah marah kepada hamba-Nya. TP J SR SL 

16. Saya merasa hebat dihadapan-Nya ketika 
berdzikir. 

TP J SR SL 

17. Saya tidak percaya Allah melihat semua 
hambanya. 

TP J SR SL 

18. Saya tidak takut j ika malas berdzikir karena Allah 
tahu kesibukan saya. 

TP J SR SL 

19. Terkadang takabur membuat saya merasa 
nyaman. 

TP J SR SL 

20. Saya berdzikir untuk menenangkan hati. TP J SR SL 

21. Saya berdzikir agar segala kemudahan dibukakan 
jalannya oleh Allah. 

TP J SR SL 

22. Ketika berdzikir saya merasa rendah di hadapan 
Allah. 

TP J SR SL 

23. Saya merasa Allah menguasai seluruh hidup saya. TP J SR SL 

24. Dengan berdzikir kepada Allah, saya merasakan 
Allah menatap saya. 

TP J SR SL 



25. Saya takut jika tidak diperdulikan Allah. TP J SR SL 

26. Saya merendahkan diri di hadapan Allah ketika 
berdzikir. 

TP J SR SL 

27. Jika perasaan saya tidak tenang, saya tidak akan 
berdzikir. 

TP J SR SL 

28. Ketika berdzikir Allah tidak mau mendekati saya. TP J SR SL, 

29, Saya tidak melakukan dzikir sekalipun sedang 
bersedih. 

TP J SR SL 

30. Ketika berdzikir saya tidak ingin bertemu dengan 
Allah. 

TP J SR SL 

31. Walaupun sering berdzikir, saya merasa Allah 
tidak melihat saya. 

TP J SR SL 

32. Saya sering merasa kekuasaan Allah tidak ada 
apa-apanya. 

TP J SR SL 

jS . Orang yang sombong adalah orang yang percaya 
diri. 

TP J SR SL 

34. Dzikir dapat menjadi kontrol bagi saya dalam 
berperilaku sehari-hari. 

TP J SR SL 

35 Saya merasa Allah selalu melindungi saya karena 
saya raj in berdzikir. 

TP J SR SL 

36. Kebahagiaan yang saya peroleh dikarenakan 
dzikir yang saya lakukan. 

TP J SR SL 

37. Saya merasa takut kalau diacuhkan oleh Allah. TP J SR SL 
38. Lebih baik saya berdzikir daripada 

menyombongkan diri. 
TP J SR SL 

39. Saya terpaksa melakukan dzikir agar Allah selalu 
dekat dengan saya. 

TP J SR SL 

40. Dengan berdzikir, saya merasa hebat dihadapan 
manusia. 

TP J SR SL 

41. Saya merasa tidak perlu berdzikir untuk dapat 
bertemu dengan Allah. 

TP J SR SL 

42. Hati saya tidak bergetar meskipun nama Allah 
disebut berkali-kali. 

TP J SR SL 

43. Ketika berdzikir saya merasa menjadi orang 
terhormat. 

TP J SR SL 

44. Saya berdzikir hanya karena Allah SWT semata. TP J SR SL 
45. Saya merasa yakin diberi kemudahan karena 

sering berdzikir. 
TP J SR SL 

46. Dengan berdzikir, saya menyadari betapa 
besarnya kekuasaan Allah. 

TP J SR SL 

47. Semakin sering saya berdzikir, saya semakin tidak 
sombong kepada orang lain. 

TP J SR SL 

48. Saya merasa Allah menyukai orang yang tidak 
pernah berdzikir. 

TP J SR SL 

49. Ketika berdzikir saya ragu Allah dekat dengan 
saya. 

TP J SR SL 

50. Sebagai manusia saya dapat berbahagia tanpa 
harus berdzikir. 

TP J SR SL 
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51. Saya tidak merasa dilihat oleh Allah ketika 
berdzikir. 

TP J SR SL 

52. Saya merasa biasa saja jika membayangkan 
kekuatan Allah. 

TP J SR SL 

* Mohon ditcliti kcmbali, j angan sampai ada j awaban yang tcr lcwat . 

*** TERIMA KASIH *** 
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Data Kasar Penelitian 
Skala Kontrol Diri 

No A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 
1 3 3 4 2 2 2 4 3 1 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 
2 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 
3 2 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 
4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
5 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 
6 3 4 4 3 3 2 3 4 1 1 3 3 4 1 4 3 3 4 3 1 
7 3 4 4 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 
8 3 2 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 
9 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 
10 2 2 2 3 2 2 3 4 1 4 4 4 2 1 4 4 3 4 3 4 
11 3 4 4 2 2 2 2 4 4 2 3 4 3 2 2 4 3 4 2 3 
12 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 
13 3 4 4 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 
14 4 4 4 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 • 
15 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 
16 4 3 2 2 3 3 2 2 1 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 
17 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 
18 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 4 
19 3 3 4 3 2 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 4 2 3 
20 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 
21 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 
22 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 
23 3 3. 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 ' 3 
24 3 3 3 2 3 2 2 3 4 3 2 4 4 1 3 4 4 4 3 4 
25 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 
26 2 4 4 3 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 
27 3 3 4 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 1 
28 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 4 
29 3 3 4 2 1 1 4 3 2 1 4 3 2 4 2 3 3 4 3 4 
30 3 3 3 4 1 2 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 
31 3 3 3 3 1 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 
32 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 
33 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 
34 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 3 4 4 4 3 1 4 4 4 4 
35 3 3 3 3 2 1 2 3 2 4 2 3 2 3 4 3 2 4 4 4 
36 2 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 
37 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 
38 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 
39 2 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 
40 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 
41 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 
42 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 3 
43 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 
44 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 
45 3 3 3 4 2 3 2 4 2 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 
46 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 
47 2 3 3 4 2 1 3 3 4 2 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 
48 4 4 4 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 
49 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 
50 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 
51 2 3 2 4 2 2 2 4 3 1 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 
52 3 4 3 3 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 2 4 3 3 4 
53 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 
54 4 4 4 3 4 1 1 4 1 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 
55 2 4 3 4 4 1 3 4 1 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 
56 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 3 
57 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 4 3 2 2 4 3 3 
58 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 
59 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 
60 3 4 4 4 3 2 3 4 2 4 1 2 3 3 2 4 3 1 4 3 
61 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 
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| No A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 
j 62 4 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 

63 3 4 4 2 2 2 2 2 4 4 2 3 2 1 4 4 4 4 4 4 
64 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 . 4 
65 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 
66 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 

1 67 3 4 2 4 3 2 2 4 4 3 4 2 2 4 4 2 3 3 4 4 
68 2 3 2 4 3 3 1 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 
69 4 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 4 3 3 
70 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 
71 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 
72 3 4 2 3 3 2 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 
73 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 
74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
75 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 4 2 2 
76 3 4 4 3 2 2 4 4 1 4 1 4 3 1 2 1 4 3 3 3 
77 3 4 4 4" 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 
78 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 1 4 2 3 4 4 4 3 
79 4 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 2 
80 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 
81 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 
82 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 
83 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 
84 3 4 4 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 
85 3 4 4 4 3 2 3 4 2 4 1 2 3 3 2 4 3 1 4 3 

j 86 3 3 ' 3 3 2 1 2 3 2 4 2 3 2 3 4 3 2 4 4 4 
87 3 3 3 4 2 3 2 4 2 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 
88 3 3 4 2 2 2 4 3 1 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 
89 3 3 4 2 1 1 4 3 2 1 4 3 2 4 2 3 3 4 3 4 
90 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 4 2 2 
91 2 3 2 4 2 2 2 4 3 1 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 
92 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 
93 2 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 
94 3 3 3 4 1 2 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 
95 
96 

2 3 3 4 2 1 3 3 4 2 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 95 
96 2 4 3 4 4 1 3 4 1 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 
97 3 4 4 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 
98 4 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 2 
99 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 
100 4 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 
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Data Kasar Penelitian 
Skala Intensitas Dzikir 

No A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 
1 2 3 2 4 2 3 4 4 4 2 2 3 3 2 4 4 3 4 4 4 
2 3 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 3 2 3 2 4 4 4 4 3 
3 4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 
4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 
5 4 4 4 4 I 1 1 2 1 4 4 4 3 4 4 4 1 1 4 4 
6 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
7 4 3 2 3 2 4 4 4 4 4 2 4 3 2 3 4 4 4 2 4 
8 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 a 4 3 
9 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 
10 3 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 3 
11 2 4 2 4 1 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 
12 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 
13 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 
14 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 O 4 2 
15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
16 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
18 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 
19 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 
2 0 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 
21 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 
22 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 
23 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 
24 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 
25 4 4 4 4 1 1 1 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 
26 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 4 3 4 3 
27 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 
28 2 2 2 4 3 O 4 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 3 
29 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 2 2 4 2 4 2 4 
30 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 
31 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 
32 4 3 3 4 3 2 4 4 4 4 2 3 2 3 4 4 4 4 4 2 
33 4 3 3 4 3 4 4 2 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 
34 4 4 1 4 2 3 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 4 
35 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 1 2 4 3 
36 4 2 2 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
37 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 
38 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 
39 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 
40 4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 
41 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 2 
42 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 
43 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 
44 3 3 2 4 1 4 4 3 4 4 4 4 2 1 4 4 4 3 4 3 
45 2 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 
46 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 
47 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 
48 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
49 3 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 3 2 3 2 4 4 4 4 3 
50 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 
51 2 4 1 4 4 3 3 4 4 3 3 3 1 3 4 3 4 3 4 3 
52 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 
53 3 3 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 
54 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
55 3 2 2 3 2 4 4 4 4 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 3 
56 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 3 
57 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 
58 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
59 4 4 3 4 4 3 4 1 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 
60 3 3 2 3 2 2 4 2 2 1 1 3 2 3 3 4 4 2 4 3 
61 2 1 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 





88 

No ^21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A.31 A3 2 A33 A34 A3S A36 A37 A 3 8 A39 A40 

62 .4 4 4 3 1 4 4 4 2 4 4 4 1 1 4 3 4 4 4 4 
63 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 
64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 
65 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 1 1 2 4 
66 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
67 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 4 
68 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 3 4 1 4 
69 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
70 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 
71 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 
72 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 
73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 
74 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 
75 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 
76 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 1 4 1 3 
77 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 
70 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 1 4 4 3 4 4 4 2 3 4 
79 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 
80 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
82 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
83 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
84 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 1 4 4 4 4 
85 3 2 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 
86 3 2 3 2 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 
87 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 
88 4 2 3 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
89 4 2 3 2 2 4 1 2 3 2 4 4 3 2 2 4 3 2 2 2 
90 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 
91 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 1 3 
92 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 2 4 3 4 4 
93 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 3 3 4 
94 3 4 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 1 4 3 4 4 
95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
96 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 4 3 2 2 4 4 4 4 
97 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 3 4 4 
98 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 
99 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 
100 4 4 4 3 1 4 4 4 2 4 4 4 1 1 4 3 4 4 4 4 





90 

No A41 A42 A43 A44 A45 A46 A 4 7 A48 A49 A50 A51 A52 Total 
62 2 1 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 177 
63 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 198 
64 4 4 2 4 4 4 3 4 1 3 2 4 194 
65 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 167 
66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 199 
67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 198 
68 2 4 4 4 3 4 3 4 2 2 2 3 165 
69 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 198 
70 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 182 
71 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 194 
72 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 195 
73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 202 
74 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 194 
75 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 1 173 
76 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 186 
77 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 180 
78 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 184 
79 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 167 
80 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 202 
81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 203 
82 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 203 
83 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 196 
84 3 3 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 183 
85 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 2 2 153 
86 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 3 4 172 
87 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 192 
88 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 176 
89 3 1 2 2 3 3 4 4 2 2 2 2 147 
90 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 1 173 
91 4 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 1 171 
92 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 182 
93 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 185 
94 4 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 181 
95 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 199 
96 4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 1 169 
97 4 2 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 175 
98 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 167 
99 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 182 
100 2 1 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 177 



UJI ASUMSI 

A. UJI NORMALITAS 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

Std. 
N Mean Deviat ion Min imum M a x i m u m 

Intensitas Dzikir 100 181 ,79 14 ,06 126 2 0 3 

Kontrol Diri 100 8 2 , 5 5 6 , 6 2 6 9 102 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Intensitas 
Dzikir 

Kontrol 
Diri 

N 100 100 
Normal Parameters *-h Mean 181,79 82,55 

Std. Deviation 14,06 6,62 
Most Extreme Absolute ,086 ,070 
Differences Positive ,066 ,070 

Negative -,086 -.055 
Kolmogorov-Smirnov Z ,859 ,700 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,451 ,711 

a- Test distribution is Normal, 

b Calculated from data. 

P-P Plot 

F o r v a r i a b l e DZIKIR 
N o r m a l d i s t r i b u t i o n p a r a m e t e r s e s t i m a t e d : l o c a t i o n = 1 8 1 , 7 9 
3 c a l e = 1 4 , 0 5 9 9 6 9 

F o r v a r i a b l e KONTROL DIRI 
N o r m a l d i s t r i b u t i o n p a r a m e t e r s e s t i m a t e d : l o c a t i o n = 8 2 , 5 5 
s c a l e = 6 , 6 1 8 5 7 6 6 

Normal P-P Plot of Intensitas Dzikir 
1,00 

Observed Cum Prob 
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Detrended Normal P-P Plot of Intensitas Dzikir 

ro 
E i o 
Z 
E o i— 
c 
o •43 TO > 
a) 
D 

-,2 0,0 ,2 

Observed Cum Prob 

Normal P-P Plot of Kontrol Diri 
1,00 

1.00 

Observed Cum Prob 

i 
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Detrended Normal P-P Plot of Kontrol Diri 

- 2 0,0 ,2 

Observed Cum Prob 

B. UJI LINEARITAS 

Means 

Case Processing Summai'y 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 
Kontrol Diri * 
Intensitas Dzikir 

100 100,0% 0 ,0% 100 100,0% 

ANOVA Table 

Sum o f Mean 
Squares df Square F SiR. 

Kontrol Din * Between (Combined) 2276 .517 37 61 ,527 1 ,852 ,016 
Intensity D/ikir Groupi Lincmnt) 55 J.<>01 1 553 .601 16,660 .000 

D o t a t i o n from 
Linearit} 

I T : V> 47.85V 1.440 .102 

Within Groups <»2 33 .230 

Total 4 3 J6.7 50 



Report 

Kontrol Diri 

Intensitas Dzikir Mean N 
Std. 

Deviation 
126 7 7 , 0 0 1 
147 7 3 , 0 0 2 ,00 
150 7 8 , 0 0 1 9 

152 6 9 , 0 0 1 
153 79 ,00 2 ,00 
165 7 8 , 0 0 1 9 

167 87 ,33 3 5 ,77 
169 80 ,00 2 ,00 
170 78 ,00 1 9 

171 82 ,00 2 ,00 
172 73 ,00 2 ,00 
173 75 ,75 4 2 ,87 
174 84 ,50 2 4 ,95 
175 85 ,67 3 11,55 
176 80 ,00 7 5 ,60 
177 8 6 , 0 0 2 ,00 
178 8 6 , 0 0 1 9 

179 81 ,50 2 12,02 
180 83 ,33 3 7,51 
181 87 ,40 5 3 ,36 
182 81 ,75 8 4,71 
183 86 ,00 3 3 ,46 
184 8 7 , 5 0 2 2 ,12 
185 83 ,00 4 ,82 
186 7 4 , 0 0 1 9 

187 72 ,00 1 9 

188 8 9 , 0 0 1 9 

191 80 ,25 4 2,75 
192 83 ,00 2 . , 00 
193 81 ,33 3 2 ,08 
194 84 ,67 3 6 ,03 
195 83 ,00 1 , 
196 89 ,60 5 1.82 
198 82 ,75 4 R.3R 

199 77 ,75 4 f . ,60 
200 87 ,50 2 20,51 
202 9 1 , 0 0 2 7,07 
203 9 1 , 0 0 3 6 ,00 
Total 82 ,55 100 6 ,62 



C. Deskripsi Kategori Aitem 

Descriptive 

Descriptive Statistics 

Std. 
N Mean Deviation Minimum Maximum 

Intensitas Dzikir 100 181,79 14,06 126 203 
Kontrol Diri 100 82,55 6 ,62 6 9 102 

D. Frekuensi 

Frequencies 

Statistics 

Intensitas 
Dzikir 

Kontrol 
Diri 

N Valid 100 100 
Missing 0 0 

Mean 181,79 82,55 
Std. Error of Mean 1,41 ,66 
Median 182,00 83 ,00 
Std. Deviation 14,06 6 ,62 
Variance 197,68 43 ,81 
Range 77 33 
Minimum 126 6 9 
Maximum 2 0 3 102 



Frequency Table 

Intensitas Dzikir 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 126 1 1.0 1,0 1,0 

147 2 2 ,0 2 ,0 3 ,0 
150. 1 1.0 1,0 4 , 0 
152 1 1,0 1,0 5 ,0 
153 2 2 ,0 2 ,0 7 ,0 
165 1 1,0 1,0 8,0 
167 3 3 ,0 3 ,0 11,0 
169 2 2 ,0 2 ,0 13,0 
170 1 1,0 1,0 14,0 
171 2 2 ,0 2 .0 16,0 
172 2 2,0 2,0 18,0 
173 4 4 ,0 4 ,0 22 ,0 
174 2 2 ,0 2 ,0 24 ,0 
175 3 3 ,0 3 ,0 27 ,0 
176 7 7 ,0 7,0 34 ,0 
177 2 2 ,0 2 ,0 36 ,0 
178 I 1,0 1,0 37 ,0 
179 2 2 ,0 2 ,0 39 ,0 
180 3 3 ,0 3 ,0 4 2 , 0 
181 5 5 ,0 5 ,0 47 ,0 
182 8 8,0 8 ,0 55 ,0 
183 3 3 ,0 3 ,0 58 ,0 
184 2 2 ,0 2 ,0 60 ,0 
185 4 4 ,0 4,0 64 ,0 
186 1 1,0 1,0 65 ,0 
187 1 1,0 1,0 66 ,0 
188 1 1,0 1,0 67 ,0 
191 4 4 ,0 4 ,0 71 ,0 
192 2 2 ,0 2 ,0 73 ,0 
193 3 3 ,0 3 ,0 76 ,0 
194 3 3 ,0 3 ,0 79 ,0 
195 1 1,0 1,0 80 ,0 
196 5 5 .0 5 ,0 85 ,0 
I'iH 4 4 .0 4 ,0 89 ,0 
I W 4 4 0 4 .0 93 ,0 
2(H) * 2.o 2.0 95 ,0 
2»2 2.0 2.0 97 ,0 
203 \ 3.0 3 .0 100,0 
Total 100 100.0 100.0 



Frequency Table 

Kontrol Diri 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 69 1 1,0 1,0 1,0 

72 1 1,0 1,0 2 ,0 
73 9 9 ,0 9 ,0 11,0 
74 5 5 ,0 5 ,0 16,0 
75 1 1,0 1,0 17,0 
76 2 2 ,0 2 ,0 19,0 
77 3 3 ,0 3,0 22 ,0 
78 5 5 ,0 5 , 0 27 ,0 
7 9 9 9 ,0 9 .0 36 ,0 
80 6 6 .0 6 ,0 4 2 , 0 
81 1 1,0 1,0 4 3 , 0 
82 5 5 ,0 5 ,0 48 ,0 
83 9 9 ,0 9 ,0 57 ,0 
84 6 6 ,0 6 ,0 63 ,0 
85 6 6 ,0 6 ,0 69 ,0 
86 7 7 ,0 7,0 76 ,0 
87 2 2 ,0 2 ,0 78 ,0 
88 3 3 ,0 3 ,0 81 ,0 
89 4 4 ,0 4 ,0 85 ,0 
9 0 3 3 ,0 3 ,0 88 ,0 
91 4 4 ,0 4 ,0 92 ,0 
92 2 2 ,0 2 ,0 94 ,0 
94 2 2 ,0 2 ,0 96 ,0 
96 1 1,0 1,0 97 ,0 
97 1 1,0 1,0 98 ,0 
99 1 1,0 1,0 99 ,0 
102 1 1,0 1,0 100,0 
Total 100 100,0 100,0 

Summarize 

Case Processing Summary 

Cases 

Included Excluded Total 
N Pcrcent N Pcrccnt N Percent 

Kontrol Diri * 
Intensitas D/.:kir 100 100 ,0% 0 . 0% 1 0 0 1 0 0 , 0 % 



E. Uj i K o r e l a s i 

Correlations 

Correlations 

Intensitas 
Dzikir Kontrol Diri 

Intensitas Dzikir Pearson Correlation 

Sig. (1-tailed) 

N 

1,000 

100 

,357*1 
,000 

100 
Kontrol Diri Pearson Correlation 

Sig. (1-tailed) 

N 

,357** 

,000 

100 

1,000 

100 

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

F. Sumbangan Efektif 

Measures of Association 

R 
R 

Squared Eta 
Eta 

Squared 
Kontrol Din * 
Intensitas Dzikir ,357 ,128 ,725 ,525 

G. Gra f i k L inear i tas ( Curve Fit) 

Independent: INTENSITAS DZIKIR 
Dependent Mth Rsq d.f. F Sigf bO bl 
KONTROL D I R I LIN 0,128 98 14,34 0,000 51,9750 0,1682 

Kontrol Diri 

120 140 160 180 200 220 

Intensitas Dzikir 



H. Grafik Sebaran Aitem 

Intensitas Dzikir 
20 

Intensitas Dzikir 

Kontrol Diri 
20 

72,5 77,5 82.5 87,5 B2 5 6? 5 102 5 

Kontrol Diri 



UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

Kampus Tcrpadu, Jalan Kallurang Km. 14,5 Telp. (0274) 896146. Fax. 896147 Yogyakarta 55584 

Nomor 
Lamp. 
Hal 

3 9 2 /Dek/70/FP/vW Yogyakarta, \ t hftuMviS 2 0 S 

Permohonan Ijin Penelitian untuk Skripsi 

Kcpada Yth^ 

Bupak/Ibu tCyftVl Vpndfrk fcanfrm 

Tempat 

Assalanm 'alaikwn wr. wb. 
Dengnn ini kami memohon bantuan Bapak/Ibu/Sdr untuk memberi ijin 
pada mahasiswa kami: 

Nama 
No. Mhs. 

AHMAD GAHVAPI 

Agar dapat melakukan penolitian/survey/try-out angket/studi kasus *) di 
Instansi Bapak/Ibu/Sdr. 
Kegiatan ini dilakukan oleh mahasiswa yang bersangkutan daiam rangka 
penyusunan Skripsi sebagai syarat kelulusan study di Fakultas kami. 
Adapun judul skripsinya adaJah : 

RvJOllsfcAH AMTAV-A WI^N/SITAg 0 C g N / g A N 
/TP-UL PiiH teHAJA 

r 

Dengan Dosen Pembimbing : 1 . i . . ^ ! 
2. 

Demikian permohonah kami, atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibu/Sdr 
kami ucapkan banyak terima kasik. 

Wassalamu 'alaikum wr. wb. 

Me age tali ui, 
Doson Pembimbing 



PONDOK PESANTREN SALAFIYAH AL-QODIR" 
Tanjung, Wukirsari, Cangkringan, Sleman, Yogyakarta 55583 Telp.0274-896466 

S U R A T K E T E R A N G A N 

Yang bertanda tangan dibawah ini Pengasuh Pondok Pesantren 

Salafiyah "Al-Qodir '\ menerangkan bahwa: 

Nama 

No. Mahasiswa 

Fakultas 

Ahmad Cahyadi 

97 320 052 

Psikologi Universitas Islam Indonesia 

Telah melaksanakan Try Out Angket di Pondok Pesantren 

Salafiyah "Al-Qodir" dalam rangka penyusunan Skripsi denganjudul: "Hubungan 

Antara Intensitas Dzikir Dengan Kontrol Diri Remaja." 

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

pgyakarta, 19 

gasuhfPondok 

SRI R Al l MAI) MZ 



j i O i J j l > ^ ^ L ^ M jl$J*X\ 

'AN 
Jl. Lcmpongsar i 4A Sariharjo, Ngagl ik , Sleman, Yogyakarta 55581. Telp. (0274) 884009, Fax. (0274) 885010, 884008 

SURAT KETERANGAN 

Nomor 
Lamp. 
Hal 

007/B/SKP/PPTA/X/2003 

Surat Keterangan Penelitian 

-5 O -OS 1 J U X ^ ^ ^ S J L P ^ , - ' AvJ I 

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Lembaga Da'wah Pondok Pesantren Taruna al-
Qur'an, menerangkan bahwa: 

Nama 
No. Mahasiswa 
Fakultas 

Ahmad Cahyadi 
97 320 052 
Psikologi Universitas Islam Indonesia 

Telah melaksanakan penelitian di Pondok Pesantren Taruna al-Qur'an dalam rangka 
penyusunan skripsi dengan judul: "Hubungan Antara Intensitas Dzikir Dengan Kontrol Diri 
Remaja". 

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan dengan sebaik-baiknya. 
' I v ^ ' f /"' / / • ' y > <L' 1k-

Yogyakarta, 08 Oktober 2003 
Ketua Lembaga Da'wah 
Pondok. Pesantren Taruna al-Qur'an 


