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IDENTITAS PRIBADI

Jama (Boleh Inisial)
Unuir
ikkolah / Kelas
Jeriis Kelamin : Pria/ Wanita *

* Coret yang tidak perlu

Pctunjuk
Berikul ini disajikan skala yang tcrdiri atas pernyataan. Bacalah setiap
pernyataan dengan cermat, kemudian silanglah ( X ) salah satu jawaban dari empat

alternatifjawaban yang menurut anda paling sesuai dengan diri anda, yaitu:

SS : Sangat Sesuai
S : Sesuai
TS : Tidak Sesuai

STS  : Sangat Tidak Sesuai

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar asal sesuai dengan diri
anda. Identitas dan jawaban anda akan dirahasiakan. Jawablah semua pernyataan dan

jangan sampai ada yang terlewat.

*** Selamat Mengerjakan ***



ANGKET KETERBUKAAN

No. PERNYATAAN SS TS STS

1. | Bila merasa bosan, saya berusaha mengingat hal-
hal yang membuat saya senang.

2. Bila melihat barang-barang berserakan saya akan
segera membereskannya.

P Agar kegagalan masa lalu tidak terulang lagi, saya
berusaha mempersiapkan diri sebaik mungkin.

4. Kegagalan yang saya alaini memacu semangat saya
unluk berbuat lebih baik lagi.

5. Saya mengerjakan pekerjaan yang saya sukai lebih
dahulu daripada pekerjaan yang penting.

6 Saya sangat marah bila tidak mendapatkan barang
yang saya cari.

7 Saya sering lupa dengan janji yang saya buat
sendiri.

8, Sebelum melakukan sualu tindakan, saya tidak
mcmikirkan apa akibatnya nanti.

9. Saya kurang menyadari manfaat dari perbuatan
yang saya lakukan.

10. | Saya sering tidak yakin untuk menentukan jawaban
dari beberapa pilihan.

11. | Ketika nienghadapi suatu masalah, saya tahu
bagaimana menghadapinya.

12. | Saya tidak merasa terganggu suara televisi sewaktu
belajar.

13. | Bila sedang emosi, saya meminta teman untuk
mengingatkan saya.

14. | Pengalaman masa lalu, sayajadikan guru yang
berharga.

15. | Bila ke toko yang pertama kali saya cari adalah
barang yang saya butuhkan, bukan yang saya
inginkan.

16. | Saya sering terlibat pertengkaran meskipun
masalahnya sepele.

17. | Saya membiarkan saja radio hidup, meskipun
suaranya menggangu konsentrasi belajar saya.

18. Terkadang saya lupa membuatjadual kegiatan. '

19. | Saya merasa teman-teman menjauhi saya karena
saya pendiam.

20. Saya mendahulukan menonton film kesukaan
daripada belajar untuk ujian besok.

21. | Apabila saya marah dengan seseorang, saya
mempertimbangkan tindakan saya dengan hati-hati.

22. | Kritik yang ditujukan kepada saya akan saya terima

dengan lapang dada.




No." PERNYATAAN SS TS STS
23. Bila saya sedang marah pada seseorang, saya akan
menjauh darinya untuk sementara.
, I. | Saya berusaha meinahami alasan orang lain marah
kepada saya.
25. Bila saya memilih untuk melakukan sesuatu maka

saya langsung mengerjakannya saat itu juga.

26.

Dalam keadaan marah, saya biasanya
meningkatkan kecepatan kendaraan yang saya

27. Saya akan marah bila sedang tidur dibangunkan
[ oleh teman saya.

28. Terkadang saya tidak bisa mempersiapkan diri
untuk menghadapi kegagalan yang mungkin
terjadi.

29. Setiap tindakan yang saya ambil bcrakibat tidak
baik pada diri saya.

30. Saya tidak tahu bagaimana harus bersikap pada
teman yang adiknya baru saja meninggal dunia.

31. Saya akan memikirkan masak-masak pekerjaan
yang akan saya lakukan.

32. |* Saya suka belajar sambil mendengarkan radio.

33, Saya lebih sering menghindari orang yang sedang
marah.

34. Saya meyakini bahwa sesudah kesulitan ada
kemudahan.

35. Saya tahu tindakan apa yang harus saya perbuat
bila ada kecelakaan.

36. Bila ada orang yang menegur perbuatan saya,
maka saya akan merasa marah kepadanya.

37. Saya kecewa jika tidak ada teman yang
memberikan hadiah ketika saya berulang tahun.

38. Saya selalu dihantui rasa cemas bila menunggu
hasil ujian tiba.

39. | Saya merasa setiap orang yang saya ajak bicara
selalu merasa jenuh.

40. | Saya akan membeli sesuatu yang saya sukai
meskipun mengutang pada teman saya.

41. | Saat saya marah, saya berusaha menarik nafas
beberapa kali agar merasa lebih tenang.

42. | Saya dapat tidur dengan tenang meskipun suasana
bising.

43. | Saya akan menasehati teman yang tidak sopan agar
tidak berbuat lagi.

41. | Saya merasa apa yang saya lakukan selama ini
bermanfaat bagi saya.

45. | Saya akan mendahulukan kepentingan keluarga
daripada kepentingan pribadi.

46. | Bila sedang mengantri saya suka menggerutu

47. | Saya kecewajika hasil keija keras saya tidak

dihargai orang.
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Jo. PERNYATAAN SS TS STS
48. Saya mudah menampakkan rasa kecewa jika saya
mendapat nilai yangjelek dalam ujian.
49. | Saya masa bodoh bila melakukan kesalahan.
50. | Saya tidak akan menolong orang yang belum saya

kenal.

* Molion ditcliti kembali, jangan sampai ada jawaban yang terlewat.

*4* TERIMA KASIH ***
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IDENTITAS PRIBADI

Nama (Boleh Inisial)

Umur

Sekolah / Kelas

Jenis ICelamin Pria / Wanita *

* Coret yang tidak perlu

Petunjuk
Berikut ini disajikan skala yang terdiri atas pernyataan. Bacalah setiap
pernyataan dengan cermat, kemudian silanglah ( X ) pada kolom salah satu jawaban

drri empat alternatifjawaban yang menurut anda paling sesuai dengan diri anda, yaitu:

SL : Selalu
SR : Sering
J :Jarang
TP : Tidak Pernah

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar asal sesuai dengan diri
anda. Identitas dan jawaban anda akan dirahasiakan. Jawablah semua pernyataan dan

jangan sampai ada yang terlewat.

*¥** Sclamat Mcngcrjakan ***
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Data Kasar Try Out

Skala Dzikir

AT AT A

A7

6

A5

Au

A3

AR

Al

AD

29

8

A

MK

4

NARA

AL

IEI
ID
1.2

IEI

IE|

LB

E1

11
E I

E I

E I

ftl

m.

Vg

1FF 4

1434

‘38

4
[42

47

51

52
53
I %
155
156

1567

59
T80
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A40

A39

A;l8

A37

A36

A35

A34

A33

A32

A31

A30

A29

A28

A27

A26

A25

A24

A23

A22

A21

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27

28
29
30

31

32

33

34

35

36
37

38

39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
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A59 | As0

A58

AS54 | AS5 | AS6 | AS7

AS3

A52

AS0 | AS1

A49

A48

A47

o

[\

Ad44 | A45 | A46

A43

A42

Ad1

2
3

2
4

4

15
6
10
11
12
13
14
15
16
17
18
21
22
23
24
25
| 30
31
§32
33
34
35
37
38
:‘ 39
Il 40
| 41
| 42
43
45
47
48
49
50
51
52
53
55
57
58
59
60




Total

264
255
249

173
259

265
225

214

191
256
232
231

238
222
241

194
235
258
238
203
227

179
238

182
238
204
252

255
260
249
235
231

210

255
253
246

223

188
202

235
235

229
249
241

240
245

143
242
206

219

247

247

240

196
233
233
203
221

215

245

A70

A69

A68

AB7

A66

A65

A64

A63

AB2

A61

No

10

1"

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

25

26
27

28
29

30
31

32
33
34

35

36
37

38

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
56
57
58
59
60
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Data Kasar Try Out

iri

Skala Kontrol D
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A40

A39

A38

A37

A36

A35

A34

A33

A32

A31

A30

A29

A28

A27

A26

A25

A24

A23

A22

A21

“C\

No

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

25
26
27
28
29

30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40
41

42
43
44
45

46
47
48
49

50
51

52

53
54
55

56
57

58
59
60
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Total

113
146
153

130

171

176
132

127
124

101
141

160
166
150
149
144

135
159
164
157
155
159
150
130

154
144
156
158
143

149
163
156

157

153

152
155
165
148
155

182
164
136

140

156
155

171
121
151

142
156
148

151

149
147
158

144
109
138
145
178

A50

A49

A48

A47

A46

A45

A44

A43

A-<2

Ad1

No

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25

26
27
28

29
30

31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43
44
45

46

47
48
49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60




RELIABILITAS TRY OUT
SKALA KONTROL DIRI

RELIABILITY ANALYSIS
SCALE (ALPHA)

AR BRE DR B DR LWLWWLLWWWLLWWLWERNNDDNDNNDNDDND NN = L = = = = -
NP LW~ OUXAIaUPE LN N VXTI PRLWN - 0T D WO~ o

© 0 A AW —

Mean Std Dev Cases
Al 31.0833 , 8693 60, 0
A2 312500 , 7041 60,0
A3 315667 , 6475 60, 0
A4 313333 , 7955 60, 0
A5 212167 , 8847 60,0
A6 216833 1,0167 60, 0
A7 218667 , 8727 60, 0
A8 311833 , 8535 60,0
A9 31000 ,83717 60, 0
Al10 214833 , 9654 60, 0
All 219667 , 8018 60, 0
Al2 212500 , 9320 60, 0
Al3 219167 , 9074 60, 0
Al4 311667 , 8668 60, 0
AlS 311667 , 8862 60, 0
Al6 312333 , 9273 60,0
Al7 313500 ,7089 60,0
Al8 7333 , 9181 60, 0
Al 9 311167 , 9405 60, 0
A20 314167 , 7431 60, 0
A21 313333 , 6289 60, 0
A22 312833 , 6911 60,0
A23 217833 , 8456 60, 0
A24 311333 ,7241 60,0
A25 310833 , 7874 60, 0
A2 6 311167 , 9931 60, 0
A27 219500 , 8522 60, 0
A28 214333 , 7673 60,0
A29 310833 ,7874 60, 0
A30 219667 ,7804 60,0
A3l 313000 , 6962 60, 0
A32 213500 1,0222 60, 0
A33 218167 , 8334 60, 0
A34 314333 , 6979 60,0
A35 310833 , 7200 60, 0
A36 312167 ,7612 60,0
A37 313000 , 8497 60, 0
A38 213333 , 9508 60, 0
A39 310167 , 7477 60, 0
A40 313333 , 7955 60,0
A4l 312667 ,7099 60, 0
Adn 213500 , 8987 60,0
A4 3 313500 , 7552 60, 0
A4 4 311333 , 7695 60,0
A45 313333 , 7287 60,0




46. A4 6 2,9667 , 8431 60, 0
47. A47 2,5167 1,1122 60, 0
48 . A48 2,6000 , 8868 60,0
49, A49 3,2333 , 1673 60,0
50. A50 3,5167 , 6241 60,0
N of
Statistics for Mean Variance Std Dev Variables
Scale 150,7000 189,2644 13,7573 50
Item Means Mean Minimum Maximum Range Max/Min Variance
3,0140 2,2167 3,5667 1,3500 1,6090 ,1245
RELIABILITY ANALYSIS
SCALE (ALPHA)
Item-total Statistics
Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Squared Alpha,
if Item if Item Total Multiple if Itean
Deleted Deleted Correlation Correlation Deleted
Al 147, 6167 188, 1726 ,0141%* , 8385
A2 147, 4500 180, 5907 , 4321 , 8294
A3 147, 1333 180, 9981) , 4504 ,8294
A4 147, 3667 179, 5582 , 4256 , 8291
A5 148, 4833 191, 9150 -,1401* ,8422
A6 148, 0167 185, 7794 ,0885% ,8377
A7 147, 8333 182, 4463 ,2569%* ,8328
A8 147, 5167 174, 4234 , 6260 , 8240
A9 147, 6000 178, 6847 ,4411 , 8285
Al0 148, 2167 180, 4099 , 3055 , 8317
All 147, 7333 182, 3345 ,2903 % , 8320
Al12 148, 4500 188, 8958 -,0195%* , 8398
Al3 147, 7833 180, 6133 , 3209 ,8313
Al4 147, 5333 184, 4226 ,1737% ,8348
Al5 147, 5333 181, 7107 ,2833% , 8322
Al6 147, 4667 181, 8124 ,2636% , 8327
Al7 147, 3500 179, 9602 , 4628 , 8288
Al8 147, 9667 181, 2870 ,2886* ,8321
Al9 147, 5833 179, 4336 , 3551 ,8304
A20 147, 2833 179, 4946 , 4629 , 8285
A21 147, 3667 182, 3040 , 3866 , 8306
A22 147, 4167 179, 0946 , 5239 ,8277
A23 147, 9167 190, 8912 -,1002%* ,8409
A24 147, 5667 185, 0972 ,1849% ,8342
A25 147, 6167 181, 3590 , 3435 , 8309
A2 6 147, 5833 179, 8065 , 3181 ,8313
A27 147, 7500 182, 4619 ,2639% , 8326
A28 148, 2667 183, 2158 ,2629% ,8326
A29 147, 6167 178, 0709 , 5031 ,8274

70



A30
A3i
A32
A33
A3 4
A35
A36
A37
A338
A39
A40
A4l
A42
A43
A44
A4S
A4 6
A47
A48
A49
A50

Reliability Coefficients

147,7333
147,4000
148,3500
i47,8833
147,2667
147,6167
147,4833
147,4000
148,3667
117,6833

17,3667
.47,4 333
i4 8, 3500
47,3500
-47,5667
",47, 3667
147,7333
148,1833
148,1000
14 7,4 667
147,1833

N of Items
N of Case

Coeficient Alpha
Standardized item alpha

180,5379
180,9220
186,5025
185,7658
182,6056
187,2912
179,0336
178,2780
186,5751
183,6777
185,9989
181,0972
1.90, 1975
186,2314
18 4,1141.
180,67 68
179,92 77
177, 47 33
177,2780
180,8294
1.78, 7901

= 50 items
60
0,8351
0,8474

s

s

s

s

s

s

,07 38*

s

s

s

s

s

s

)

s

s

s

s

s

il

El

3871
4195
0615*
1234%*

3272

4738
4524

0687*
2481 %
1213%
4011

0702%
1195%
2183%
4112

3814

3561
4743
3802
6038

, 8300
, 8297
, 8385
, 8358
,8314

, 8364
, 8282
, 8282
, 8378
, 8330
, 8357
, 8300
, 8407
, 8356
, 8336
, 8297
, 8299
, 8303
, 8275
, 8302
, 8269



RELIABILITAS TRY OUT
SKALA DZIKIR

RELIABILITY ANALYSIS
SCALE (ALPHA)

©C o BN

Mean Std Dev Cases
Al , 9667 , 0410 60, 0
a:: , 3667 , 84 31 60,0
A3 , 5500 , 5652 60, 0
A4 , 8500 , 0549 60, 0
A5 6500 ,5150 60, 0
A6 2333 ,8309 60, 0
A7 9333 ,2194 60,0
A8 4833 , 7247 60,0
A9 5167 , 1570 60,0
A10 2333 , 9454 60,0
All 6167 , 6911 60, 0
Al2 4000 ,0923 60,0
Al3 3500 , 1472 60,0
Al4 4167 , 9074 60, 0
Al5 3833 ,7152 60, 0
Al6 5333 , 7241 60, 0
Al7 4667 , 9107 60,0
AlS8 7167 , 9758 60,0
A19 3500 , 8601 60, 0
a0 2833 , 0430 60, 0
A2 1 2000 ,1169 60,0
A22 0833 , 1092 60, 0
A23 1167 , 7831 60, 0
A2 4 6167 ,7152 60,0
A25 1833 , 8334 60,0
A26 7500 , 7507 60,0
A27 4667 ,7912 60,0
A28 5167 , 7700 60,0
A29 3667 , 9013 60,0
A30 4500 , 7903 60,0
A31 3167 ,7917 60,0
A32 5667 ,8102 60, 0
A33 2000 , 8982 60,0
A3 4 3333 , 8957 60,0
A 3-5 4000 , 7178 60,0
A36 1333 ,0809 60,0
A37 4000 , 9057 60, 0
A38 5000 , 7479 60,0
A39 6000 , 6938 60,0
A4 0 2833 , 9405 60,0
A4l 5667 , 9454 60,0
A42 3667 , 9737 60, 0
A4 3 1833 ,8129 60,0
Ad 4 1833 , 8334 60,0
A4S 0667 , 8804 60, 0
Ad6 9000 ,0034 60,0



Max/Min Variance

47 . A47 2,7500 1,0189 60, 0
4f . A48 3,1500 1,0387 60, 0
49. A4 9 3,4167 , 8496 60, 0
50. A50 3,0833 , 9074 60,0
51. AS51 3,0500 1,0484 60, 0
52 . AS52 3,4167 , 9074 60, 0
53 . AS53 3,6167 , 6911 60,0
54 . AS54 2,9833 1,1570 60, 0
55. ASS 3,2833 , 8847 60,0
56. A56 3,0500 , 9464 60, 0
57 . AS57 3,5000 , 7702 60, 0
58 . A58 3,2833 , 7831 60, 0
59. AS59 3,5167 , 71477 60,0
60. A60 2,6833 , 9999 60, 0
61. A61 3,4167 ,7200 60, 0
62. A62 2,7333 , 8995 60, 0
63. A63 3,1833 ,7917 60, 0
64 . A64 3,6500 , 7324 60, 0
65. A65 3,3167 , 8732 60,0
66. A66 3,4000 , 8068 60, 0
67 . A67 3,0500 , 9099 60, 0
68 . A68 3,3500 , 8601 60, 0
69. A69 3,4667 , 7241 60,0
70. A70 3,5000 , 7702 60, 0
N of
Statistics for Mean Variance Std Dev Variables
Scale 228,9000 642,6339 25,3502 70
Item Mean:-; M an Minimum  Maximum Range
3,2700 2,0833 3,7500 1,6667 1,8000
RELIABILITY ANALYSIS
SCALE (ALPHA)
Item-total Statistics
Scale Scale Corrected
Mean Variance ITtem- Squared
if I~tem if Item Total Multiple
Deleted Deleted Correlation Correlation
Al 225, 9333 S29, 6226 ,2283%
A2 225, 5333 Cc26, 3209 , 3697
A3 22 5,3500 630, 4347 ,4185
A4 226, 0500 625, 5398 , 3029
AS 225,2500 627,2076 , 58717
A6 225, 6667 630, 8701 ,2653 %
A7 225, 9667 618, 8463 , 3676
A8 225, 4167 630, 3150 , 3241
A9 226, 3833 640, 8506 ,0076%
Al10 225, 6667 624, 6328 , 3620
All 225, 2833 621, 0879 , 6116

,0886

Alpha
if Item
Deleted

. 9276
92 65
9265
92171
9259
92171
9267
9268
9295
9266
9254



Al2
Al3
Al4
Al5
Al6
Al7
Al8
A19
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A3l
A32
A33
A34
A3 »
A36
A37
A38
A39
A40
A4l
A42
A43
A4 4
A45
A46
A47
A48
A49
A50
A51
AS52
A53
A54
A55
A56
A57
A58
A59
A60
A61
A62
A63
A64
A6"
A66
A67
A68

225,5000
225,5500
225,4833
225,5167
225,3667
225,4333
226,1833
225,5500
225,6167
225,7000
226,8167
225,7833
225,2833
22 5,7167
225,1500
225,4333
225,3833
225,5333
225,4500
225,5833
225,3333
225,7000
225,5667
225,5000
225,7667
225,5000
225,4000
225,3000
225,6167
225,3333
225,5333
225,7167
225,7167
225,8333
226,0000
226,1500
225,7500
225,4833
225,8167
225,8500
225,4833
225,2833
225,9167
225,6167
225,8500
225,4000
225,6167
225,3833
226,2167
225,4833
226,1667
225,7167
225,2500
225,5833
225,5000
225,8500
225,5500

626,5593
614,3534
616,0167
632,3895
625,2192
619,5040
623,2709
622,2517
623,5963
626,1458
659,8811
643,0201
628,5794
634,1726
623,7229
620,8599
616,1726
625,3718
621,2008
623,7726
615,3107
620,9593
622,0802
624,0847
620,6565
615,1407
622,7525
620,2475
608,4099
610,1243
617,4734
617,0540
620,6133
62T., 7006
628,3729
630,6381
617,5466
616,6607
631,9828
621,4517
616,6607
623,9014
634,6540
622,9862
617,4856
628,0407
624,6811
621,8336
629,9353
634,3e95
648,4802
630,003 1
618,6653
623,8065
627,9831
637,3839
620,2178

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

2721%*
4741
5726

2706%*
4665
4919
3779
4577
3446

2727%

S,3243%
S,0252%

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

5

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

3776
1850%
4893
5364
6767
3649
5282

4611
6634
4662
4421
5028
3864
5869
5176
6339
7186
6769
5004
6171
5136
3669
2635%*
2141%*
4651
5985
2154%
3842
5580
5287
1139*
4271
5156
3627
4429
5428
2331*%*
2130%*
1453*
3020
6431
4142
3462
0962%*
5060

9273
9258
9252
9271
9261
9258
9265
9260
9268
9274
9318
9287
9265
9276
9259
9256
924°
9266
9257
9260
9249
9259
9261
9259
9265
9252
9258
9253
9242
9245
9257
9251
9257
9266
9273
92717
9259
9252
9275
9265
9253
9253
9287
9262
9256
9266
9261

. 9257
. 9275
. 9273
. 9297

9269

. 9252
. 9263
. 9267

9283
9257



A69 225,4333 622,3175
A70 225,4000 631,4644

Reliability Coefficients

N of Aitem = 70 items
N of Case = 60
Coeficient Alpha = 0,9275
Standardized item alpha = 0,9344
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IDENTITAS PRIBADI

Nama (Boleh Inisial)

Umur

Sekolah / Kelas

Jenis Kelamin : Pria/Wanita*

* Coret yang tidak perlu

Petunjuk
Berikut ini  disajikan skala yang tcrdiri atas pernyataan. Bacalah setiap
pernyataan dengan cermat, kemudian silanglah ( X ) salah satu jawaban dari ernpat

alternatifjawaban yang menurut anda paling sesuai dengan diri anda, yaitu:

SS : Sangat Sesuai
S : Sesuai
Tf : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar asal sesuai dengan diri
an”a. Identitas dan jawaban anda akan dirahasiakan. Jawablah semua pernyataan dan

jai.gan sampai ada yang terlewat.

*** Selamat Mengerjakan ***



ANGKET KETERBUKAAN 1

No. PERNYATAAN STS TS Ss
1. | Bila melihat barang-barang berserakan saya akan | STS | TS s
segera-membereskannya.
Agar kegagalan masa lalu tidak tcrulang lagi, saya | STS TS SS
berusaha mempersiapkan diri sebaik mungkin.
3. | Kegagalan yang saya alami memacu semangat STS | TS ss
saya untuk berbuat lebih baik lagi.
4. Sebelum melakukan suatu tindakan, saya tidak | STS TS ss
memikirkan apa akibatnya nanti.
5. Saya kurang menyadari manfaat dari perbuatan STS TS Ss
yang saya lakukan.
6. Saya sering tidak yakin untuk menentukan STS TS Ss
jawaban dari beberapa pilihan.
7. | Bila sedang emosi, saya meminta teman untuk STS TS Ss
mengingatkan saya.
8. | Saya membiarkan saja radio hidup, meskipun STS TS Ss
suaranya menggangu konsentrasi belajar saya.
9. Saya merasa teman-teman menjauhi saya karena STS TS Ss
saya pendiam.
10. Saya mendahulukan menonton film kesukaan STS TS Ss
daripada belajar untuk ujian besok.
11. | Apabila saya marah dengan seseorang, saya | STS TS Ss
mempertimbangkan tindakan saya dengan hati-
hali.
12. | Kritik yang ditujukan kepada saya akan saya STS TS Ss
terima dengan lapang dada.
13. | Bila saya memilih untuk melakukan sesuatu maka | STS TS Ss
saya langsung mengerjakannya saat itu juga.
14. | Dalam keadaan marah, saya biasanya | STS TS Ss
meningkatkan kecepatan kendaraan yang saya
bawa.
15. | Setiap tindakan yang saya ambil berakibat tidak STS TS Ss
baik pada diri saya.
>6. | Saya tidak tahu bagaimana harus bersikap pada STS TS Ss
teman yang adiknya baru saja meninggal dunia.
17. | Saya akan memikirkan masak-masak pekerjaan STS TS Ss
yang akan saya lakukan.
18. | Saya meyakini bahwa sesudah kcsulitan ada STS TS Ss
kemudahan.
19. | Bila ada orang yang menegur perbuatan saya, STS TS Ss
maka saya akan merasa marah kepadanya.
20. | Saya kecewa jika tidak ada teman yang STS TS Ss
memberikan hadiah ketika saya berulang tahun.
21. | Saat saya marah, saya berusaha menarik nafas STS TS Ss
beberapa kali agar merasa lebih tenang.
22. | Saya akan mendahulukan kepentingan keluarga STS TS Ss

daripada kepentingan pribadi.




23. | Bila sedang mengantri saya suka menggerutu. STS | TS SS

24. | Saya kecewajika hasil kerja keras saya tidak STS | TS SS
dihargai orang.

25. | Saya mudah menampakkan rasa kecewa jika saya | STS | TS SS
mendapat nilai yang jelek dalam ujian.

26. | Saya masa bodoh bila melakukan kesalahan. STS | TS SS

27. | Saya tidak akan menolong orang yang belum saya | STS TS SS

kenal.

* Mohon ditcliti kembali, jangan sampai ada jawaban yang tcrlcwat.

*** TERIMA KASIH ***
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IDENTITAS PRIBADI

Nama (Boleh Inisial)

Umur

Sekolah / Kelas

Jenis Kelamin : Pria/ Wanita *

* Coret yang tidak perlu

Petunjuk
Berikul ini disajikan skala yang tcrdiri atas pernyataan. Bacalah setiap
pernyataan dengan ccrmat, kemudian silang'.ah ( X ) pada kolom salah satujawaban

dari empat alternatif jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan diri anda,

y; itu:

SL : Selalu

Si* : Sering

J : Jarang

TP : Tidak Pernah

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar asal sesuai dengan diri
anda. Identitas dan jawaban anda akan dirahasiakan. Jawablah semua pernyataan dan

jangan sampai ada yang terlewat.

*** Sclamat Mcngcrjakan ***



ANGKET KETERBUKAAN II

No. PERNYATAAN TP SR SL
1. | Kclika berdzikir saya dckat dengan Allah. TP SR SL
2. Dzikir membuat hati saya bergembira. TP SR SL
J. Saya merasa bertemu dengan Allah ketika | TP SR SL
berdzikir.

4. Saya merasa Allah mengetahui, ketika saya | TP SR SL
sedang berdzikir.

5. Saya tidak sombong ketika bertemu dengan orang | TP SR SL
miskin.

6. Saya tidak memiliki keinginan untuk berdzikir. TP SR SL

7 Berdzikir atau tidak berdzikir, tidak berbeda bagi | TP SR SL
saya.

8. Saya melakukan dzikir dengan terpaksa agar| TP SR SL
bertemu dengan Allah.

% Saya tidak takut dengan api neraka. TP SR SL

10. | Saya merasa orang lain tidak ada apa-apanya| TP SR SL
dibandingkan saya.

li. | Dengan berdzikir, saya merasa Allah akan | TP SR SL
membukakan pintu pcnyclcsaian masalah saya.

12. | Saya merasa sangat kccil dihadapan Allah SWT. TP SR SL

13. | Sehabis berdzikir, saya merasakan cahaya lembut. TP SR SL

14. | Ketika berdzikir, saya merasa Allah melihat setiap | TP SR SL
lafadz yang saya ucapkan.

15. | Saya takut jika Allah marah kepada hamba-Nya. TP SR SL

16. | Saya merasa hebat dihadapan-Nya ketika| TP SR SL
berdzikir.

17. | Saya tidak percaya Allah melihat semua| TP SR SL
hambanya.

18. | Saya tidak takutjika malas berdzikir karena Allah | TP SR SL
tahu kesibukan saya.

19. | Terkadang takabur membuat saya merasa| TP SR SL
nyaman.

20. | Saya berdzikir untuk menenangkan hati. TP SR SL
21. | Saya berdzikir agar segala kemudahan dibukakan | TP SR SL

jalannya oleh Allah.

22. | Ketika berdzikir saya merasa rendah di hadapan | TP SR SL

Allah.

23. | Saya merasa Allah menguasai seluruh hidup saya. TP SR SL

24. | Dengan berdzikir kepada Allah, saya merasakan| TP SR SL

Allah menatap saya.




25. |Saya takutjika tidak diperdulikan Allah. TP SR | SL

26. |Saya merendahkan diri di hadapan Allah ketika | TP SR SL
berdzikir

27. |Jika perasaan saya tidak tenang, saya tidak akan | TP SR SL
berdzikir.

28. | Ketika berdzikir Allah tidak mau mendekati saya. | TP SR SL,

29, |Saya tidak melakukan dzikir sekalipun sedang | TP SR SL
bersedih.

30. | Ketika berdzikir saya tidak ingin bertemu dengan | TP SR SL
Allah.

31. | Walaupun sering berdzikir, saya merasa Allah | TP SR SL
tidak melihat saya.

32. | Saya sering merasa kekuasaan Allah tidak ada | TP SR SL
apa-apanya.

js . | Orang yang sombong adalah orang yang percaya | TP SR SL
diri.

34. | Dzikir dapat menjadi kontrol bagi saya dalam | TP SR SL
berperilaku sehari-hari.

35 | Saya merasa Allah selalu melindungi saya karena | TP SR SL
saya rajin berdzikir.

36. | Kebahagiaan yang saya peroleh dikarenakan | TP SR SL
dzikir yang saya lakukan.

37. | Saya merasa takut kalau diacuhkan oleh Allah. TP SR SL

38. | Lebih baik saya berdzikir daripada | TP SR SL
menyombongkan diri.

39. | Saya terpaksa melakukan dzikir agar Allah selalu| TP SR SL
dekat dengan saya.

40. | Dengan berdzikir, saya merasa hebat dihadapan | TP SR SL
manusia.

41. | Saya merasa tidak perlu berdzikir untuk dapat| TP SR SL
bertemu dengan Allah.

42. | Hati saya tidak bergetar meskipun nama Allah| TP SR SL
disebut berkali-kali.

43. | Ketika berdzikir saya merasa menjadi orang| TP SR SL
terhormat.

44. | Saya berdzikir hanya karena Allah SWT semata. TP SR SL

45. | Saya merasa yakin diberi kemudahan karena| TP SR SL
sering berdzikir.

46. | Dengan berdzikir, saya menyadari betapa| TP SR SL
besarnya kekuasaan Allah.

47. | Semakin sering saya berdzikir, saya semakin tidak | TP SR SL
sombong kepada orang lain.

48. | Saya merasa Allah menyukai orang yang tidak| TP SR SL
pernah berdzikir.

49. | Ketika berdzikir saya ragu Allah dekat dengan| TP SR SL
saya.

50. | Sebagai manusia saya dapat berbahagia tanpa| TP SR SL

harus berdzikir.
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51. | Saya tidak merasa dilihat oleh Allah ketika | TP SR SL
berdzikir.
52. Saya merasa biasa saja jika membayangkan | TP SR SL

kekuatan Allah.

* Mohon ditcliti kembali, jangan sampai ada jawaban yang tcrlcwat.

*** TERIMA KASIH ***
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Data Kasar Penelitian
Skala Kontrol Diri

A20

A19

A18

A17

A16

A15

Al4

A13

A12

A1

A9 | A0

A8

A | A5 | A6 | A7

A2 | A3

Al

No

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29

30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40
41

42
43

i
45

46

47

48
49

50
51

52

53

54
55
56
57

58
59
60
61
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A20

A19

A18

A7

A16

A15

A14

A13

A12

A1

A2 | A3 | M| A5 | A6 | A7 | AB| A9 | A0

A1

No

62

63

65
66
67

68

69

70

I4

72
73
74
75

76
77
78
79
80

81

82

83

84
85
86

87
88

89

90
91

92
93
94
95

96
97

98

99

100




Total
82
77
86
79
80
72
69
82
87
79
84
86
80
84
94
87
83
78
74
85
91
83
86
79
74
74
91
86
84
96
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85
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84
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73
83
79
73
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80
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85
86

v
o0
m344133233343444£ (=TT N[O T T |F|F (TR T N O |N|F OO | (O™
m223122332421.33344223243342322443444?32242434323231
m22312332323113421123333331442332132223132323321231
m4214132223331242131212221.4343332123123114421111323 _
m43314223343433333443433333444443334222234333242434
"
m23244433312343344433433333434333431333432333343433
m43342423333333333143433242313332333334344443323333
01234567890123456789012345678901234567890123456789%
Z (0|0 |0 [0 [WD|O [D|D[D | © | O || O[O | |P PSP IS RSN N I [00)00 00000000000 D0ID D DD DD DO |DOD| =
mg55483998ﬁ76m42851972008296333508063399332191303483
.m778777788771.89779778988898877897887788889988897978
m33224334333334343333233334334443343333222434343443
m24332334442444334334444444432443342344344443333334
m312221.1411.3332123313333332421333332213232333223431
m321221 (NS N (NN~ O NNOT O~ N[N~ |~ NNN[O |~ | =[N~ [~ |||~ |~ [N
|

m22134224332333333223234343332333322223332423222422
m34433334432434334324334344334343343333343333343444
m43323334343433344342242442323333343343434333343334
=] o NM TN OINOM|O o0 wn ~Nlolo

3 M i It o i i o e T 1 S B M B S B M S B T B RS b R S N M R ISR R

[Prom=S— el =N PR T NN S SR T . Jo— -~ a . —




86

Data Kasar Penelitian

Skala Intensitas Dzikir

A20

A19

A18

A17

A16

A15

A14

A13

A12

A11

A10

A9

A8

A7

A6

A5

A4

A3

A2

A1

No

10

1"

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26

27

28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
38

39
40
V]

72

43
@4

45

46

47

78

79

50
51

52
53
54
55

56
57
58
59
60
61
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A36 | A37

A33 | A34 | A3S

A32

A30 | A31

A29

A28

A27

A26

A25

A24

A23

A22

A21

4

A

No

14

17

19
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A40

A39

A38

A37

A36

A3S

A34

A33

A3 2

A31

A30

A29

A28

A27

A26

A25

A24

A23

A22

~21

No

62
63

64
65
66

67

68

69
70
71

72
73
74

75
76

77
70
79
80
81

82
83
84

85
86

87
88
89
90
91

92

93
94
95
96
97

98

99
100
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Total

176

176

181

182
150
200

175

184

196

126

180
200

183
181

199

173
203

191

182
185
181

182

174

191

175

178

193
176
147

181

179
170
173
182
172
179
176

196

185

180
196

196

188 -
174

192

183

199

198

176
191
171
191

176

193

169

187
152

193

182
- 183

185

AS2

AS1

A49

A48

A47

A4S

Ad4

A43

A42

(3]

Adl

No

10

11

12

13
14
15
16
17
18
19

20
21

22
23

24
25
26
27

28

29
30
31

32
33

34

35

36
37
38

39
40
41

42
43
44
45

46
47

48

49
50
51

52
53
54

55
56
57
58
59
60

61
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Total

177
198
194
167
199
198

165
198
182

194

195
202

194

173
186
180
184

167
202
203

203

196

183
153

172
192
176

147
173

171

182

185

181

199
169

175
167
182
177

A52

A51

A50

A49

A48

A47

A46

A45

A44

A43

A42

A41

No

62
63
64
65
66

67

68
69

70
71

72

73
74
75

76
77
78

79
80

81

82

83
84

85
86

87
88
89

90

91

92
93

94
95
96

97

98
99
100




UJI ASUMSI

A. UJI NORMALITAS

NPar Tests
Descriptive Statistics
Std.

N Mean Deviation Minimum Maximum

Intensitas Dzikir 100 181,79 14,06 126 203

Kontrol Diri 100 82,55 6,62 69 102

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Intensitas Kontrol
Dzikir Diri

N 100 100
Normal Parameters i Mean 181,79 82,55
Std. Deviation 14,06 6,62
Most Extreme Absolute ,086 ,070
Differences Positive ,066 ,070
Negative -,086 -.055
Kolmogorov-Smirnov Z ,859 ,700
Asymp. Sig. (2-tailed) ,451 711

a- Test distribution is Normal,

b Calculated from data.

P-P Plot

variable DZIKIR
Normal
3cale=14,059969

For

For
Normal
scale=6,6185766

distribution parameters

variable KONTROL DIRI
distribution parameters

estimated:

estimated:

location=181,79

location=82,55

Normal P-P Plot of Intensitas Dzikir
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Detrended Normal P-P Plot of Intensitas Dzikir

08
o
04 « o
Y1
nD Bp0,
,02 + o
o
. o
0,00 -
o o

ro
g -,02 « " o
7 o
5 a o (1=}

.04
— ! ” s s] & o
c ] 2 o
%b -,06 4 o oa

a o
Og
3 .08
2 0,0 2 4 6 8 1,0

Observed Cum Prob

Normal P-P Plot of Kontrol Diri

75+ B

150

254 g

Expected Cum Prob
a

o
0.00

0,00

Observed Cum Prob

1.00

92



Detrended Normal P-P Plot of Kontrol Diri
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B. UJI LINEARITAS
Means
Case Processing Summai'y
Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Kontrol Diri *
3 . 100 100,0% 0 ,0% 100 100,0%
Intensitas Dzikir
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F SiR.
Kontrol Din * Between (Combined) 2276.517 37 61,527 1,852 ,016
Intensity D/ikir  Groupi Lincmnt) 55 J.<01 1| 553.601 |16,660 .000
Dotation from
o IT: \ 47.85V | 1.440 102
Linearit}
Within Groups <N 33.230
Total 43J6.750




Report

Kontrol Diri

Std.

Intensitas Dzikir Mean N Deviation
126 77,00 1

147 73,00 2 ,00
150 78,00 1 9
152 69,00 1

153 79,00 2 ,00
165 78,00 1 9
167 87,33 3 5,77
169 80,00 2 ,00
170 78,00 1 9
171 82,00 2 ,00
172 73,00 2 ,00
173 75,75 4 2,87
174 84,50 2 4,95
175 85,67 3 11,55
176 80,00 7 5,60
177 86,00 2 ,00
178 86,00 1 9
179 81,50 2 12,02
180 83,33 3 7,51
181 87,40 5 3,36
182 81,75 8 4,71
183 86,00 3 3,46
184 87,50 2 2,12
185 83,00 4 ,82
186 74,00 1 9
187 72,00 1 9
188 89,00 1 3
191 80,25 4 2,75
192 83,00 2. ,00
193 81,33 3 2,08
194 84,67 3 6,03
195 83,00 1

196 89,60 5 1.82
198 82,75 4 R.3R
199 71,75 4 f.,60
200 87,50 2 20,51
202 91,00 2 7,07
203 91,00 3 6,00
Total 82,55 100 6,62




C. Deskripsi Kategori Aitem

Descriptive

Descriptive Statistics

Std.
N Mean Deviation Minimum Maximum
Intensitas Dzikir 100 181,79 14,06 126 203
Kontrol Diri 100 82,55 6,62 69 102
D. Frekuensi
Frequencies
Statistics
Intensitas Kontrol
Dzikir Diri
N Valid 100 100
Missing 0 0
Mean 181,79 82,55
Std. Error of Mean 1,41 ,66
Median 182,00 83,00
Std. Deviation 14,06 6,62
Variance 197,68 43,81
Range 77 33
Minimum 126 69
Maximum 203 102




Frequency Table

Intensitas Dzikir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 126 1 1.0 1,0 1,0
147 2 2,0 2,0 3,0
150. 1 1.0 1,0 4,0
152 1 1,0 1,0 5,0
153 2 2,0 2,0 7,0
165 1 1,0 1,0 8,0
167 3 3,0 3,0 11,0
169 2 2,0 2,0 13,0
170 1 1,0 1,0 14,0
171 2 2,0 2.0 16,0
172 2 2,0 2,0 18,0
173 4 4,0 4,0 22,0
174 2 2,0 2,0 24,0
175 3 3,0 3,0 27,0
176 7 7,0 7,0 34,0
177 2 2,0 2,0 36,0
178 I 1,0 1,0 37,0
179 2 2,0 2,0 39,0
180 3 3,0 3,0 42,0
181 5 5,0 5,0 47,0
182 8 8,0 8,0 55,0
183 3 3,0 3,0 58,0
184 2 2,0 2,0 60,0
185 4 4,0 4,0 64,0
186 1 1,0 1,0 65,0
187 1 1,0 1,0 66,0
188 1 1,0 1,0 67,0
191 4 4,0 4,0 71,0
192 2 2,0 2,0 73,0
193 3 3,0 3,0 76,0
194 3 3,0 3,0 79,0
195 1 1,0 1,0 80,0
196 5 5.0 5,0 85,0
I'iH 4 4.0 4,0 89,0
rw 4 40 4.0 93,0
2(H) 2.0 2.0 95,0
2»2 2.0 2.0 97,0
203 \ 3.0 3.0 100,0
Total 100 100.0 100.0




Frequency Table
Kontrol Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 69 1 1,0 1,0 1,0
72 1 1,0 1,0 2,0
73 9 9,0 9,0 11,0
74 5 5,0 5,0 16,0
75 1 1,0 1,0 17,0
76 2 2,0 2,0 19,0
71 3 3,0 3,0 22,0
78 5 5,0 5,0 27,0
79 9 9,0 9.0 36,0
80 6 6.0 6,0 42,0
81 1 1,0 1,0 43,0
82 5 5,0 5,0 48,0
83 9 9,0 9,0 57,0
84 6 6,0 6,0 63,0
85 6 6,0 6,0 69,0
86 7 7,0 7,0 76,0
87 2 2,0 2,0 78,0
88 3 3,0 3,0 81,0
89 4 4,0 4,0 85,0
90 3 3,0 3,0 88,0
91 4 4,0 4,0 92,0
92 2 2,0 2,0 94,0
94 2 2,0 2,0 96,0
96 1 1,0 1,0 97,0
97 1 1,0 1,0 98,0
99 1 1,0 1,0 99,0
102 1 1,0 1,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Summarize
Case Processing Summary
Cases
Included Excluded Total
N Pcrcent N Pcrcent N Percent
Kontrol Diri
Intensitas D/.:kir 100 100,0% 0 0% 100 100,0%




E. Uji Korelasi

Correlations

Correlations
Intensitas
Dzikir Kontrol Diri
Intensitas Dzikir Pearson Correlation 1,000 ,357*1
Sig. (1-tailed) ,000
N 100 100
Kontrol Diri Pearson Correlation ,357%% 1,000
Sig. (1-tailed) ,000
N 100 100
**% Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
F. Sumbangan Efektif
Measures of Association
R Eta
R Squared Eta Squared
Kontrol Din * 357 128 725 525
Intensitas Dzikir f 2 i ’
G. Grafik Linearitas ( Curve Fit)
Independent: INTENSITAS DZIKIR
Dependent Mth Rsq d.f. F Sigf bo
KONTROL DIRI LIN 0,128 98 14,34 0,000 51,9750
Kontrol Diri
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H. Grafik Sebaran Aitem
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