
BABY 
KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 
Berdasarkan basil analisis statistik yang dilakukan, maka kesimpulan vang 

dapat ditarik dari penelitian ini adalah bahvva tidak ada perbcdaan kepercayaan 

diri antara pengguna dan bukan pengguna teknologi telepon seluler pada 

mahasiswa fakultas Psikologi UII. Sehingga hipotesis yang diajukan daiam 

penelitian ini tidak terbukti. Baik pengguna maupun bukan pengguna teknologi 

telepon seluler sama-sama memiliki tingkat kepercayaan diri yang sama, ini 

berarti bahwa mahasiswa yang bukan pengguna teknologi telepon seluler juga 

mampu meningkatkan potensi dan kepercayaan diri yang ada pada dirinya. 

A. Saran 
1.Bagi subjek penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan infomiasi dan masukan 

bagi para mahasiswa. Untuk lebih berusaha meningkatkan kepercayaan dirinya 

dengan tidak melakukan secara jalan pintas atau dengan cara pcmolcsan fisik 

dengan materi, tetapi lebih dikembangkan melalui pengembangan wawasan dan 

pengetahuan, agar menjadikan mahasiswa tersebut menjadi mahasiswa yang 

berkualitas dalam menghadapi tantangan masa depan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Agar memperhatiakan variabel lain, seperti pengalaman dan peranan 

orang tua, yang dapat mempengaruhi kepercayaan diri. Hal ini dimaksudkan agar 
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hasil-hasil penelitian dapat memberikan kontribusi yang lebih menyeluruh dan 

bermanfaat serta lebih aplikatif untuk dapat diterapkan dalam kehidupan 

bermasyarakat. 

3. Bagi pihak fakultas 

Sebagai pihak pendidik formal, fakultas psikologi UII hendaknya dapat 

lebih aktif dalam mendorong dan menumbuhkan rasa kepercayaan diri pada 

mahasiswa-nya. Sesuai dengan misi dan visinya untuk menciptakan sarjana-

sarjana muslim yang berwawasan serta berkeilmuan berdasarkan ajaran agama, 

guna menjadikan mahasiswa fakultas psikologi UII menjadi manusia yang 

mampu bersaing dan berkualitas dalam menghadapi tantangan masa depan. 


