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SKALA HARGA DIRI 

IDENTITAS SUBJEK 

Nama 

Pangkat : dari 

Kesatuan 

Jenis Kelamin 

Tanggal : 

Petunjuk 

Di bawah ini terdapat pernyataan-pernyataan yang menggambarkan 

keadaan diri Bapak/Ibu yang berhubungan dalam kehidupan sehari-hari. Setiap 

orang memiliki penilaian yang berbeda tentang dirinya. Dalam hal ini tidak ada 

jawaban yang salah. Semua jawaban yang Bapak/Ibu berikan adalah benar, 

jika sesuai dengan keadaan Bapak/Ibu. Maka pilihlah salah satu dari empat 

pilihan jawaban yang paling sesuai dengan diri Bapak/Ibu. 

Bila anda: 

- Sangat Sesuai silanglah SS 

Sesuai silanglah S 

- Tidak Sesuai silanglah TS 

- Sangat Tidak Sesuai silanglah STS 

Jawaban ditulis pada kolom yang ada di sebelah kanan pernyataan 

dengan memberi tanda silang (X) pada jawaban yang Bapak/Ibu pilih dan 

jawablah dengan teliti. Apabila terdapat kesalahan menjawab, berilah lingkaran 

pada jawaban yang telah Bapak/Ibu silang, kemudian berilah tanda silang pada 

jawaban yang lain yang Bapak/Ibu anggap benar. 



PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya yakin pada diri sendiri 

2. Saya tidak segan untuk menyapa terlebih 

dahulu pada orang lain 

3. Keluarga dapat memahami saya 

4. Saya adalah orang yang menyenangkan 

5. Keluarga sangat mendukung pekerjaan saya 

6. Jika ada yang akan saya katakan, biasanya 

langsung saya katakan 

7. Saya banyak menghabiskan waktu untuk 

melamun 

8. Saya mudah menyerah bila diberi tugas 

9. Tidak menyenangkan menjadi orang seperti 

saya 

10. Saya merasa apa yang saya lakukan kurang 

berarti bagi keluarga 

11. Saya merasa memiliki banyak kelebihan 

12. Saya merasa bangga dengan hasil kerja 

saya 

13. Saya tidak kesulitan untuk berdiskusi 

dengan keluarga 

14. Saya suka berkata apa adanya 

15. Saya selalu melakukan pekerjaan dengan 

baik 

16. Keluarga menghargai pekerjaan saya 

17. Saya tahu pasti apa yang harus saya 



katakan pada orang lain 

18. Saya dapat diandalkan 

19. Saya merasa liidup saya kacau 

20. Prestasi yang saya capai mengecewakan 

keluarga saya 

21. Saya merasa teman-teman di tempat keija 

kurang menghargai saya 

22. Saya merasa tidak semenarik orang lain 

23. Saya orang yang berpendirian lemah 

24. Saya merasa sering malu pada diri sendiri 

25. Saya selalu kesulitan untuk 

mengemukakan pendapat saya 

26. Saya selalu berbuat hal yang baik. 

27. Saya bangga dengan pekeijaan saya 

28. Saya merasa percaya diri 

29. Saya senang karena pendapat saya sering 

diterima oleh keluarga 

30. Saya cukup bahagia 

31. Saya bangga bila diberi tugas, karena saya 

dapat menunjukkan kemampuan saya 

32. Saya tidak cemas bila memikirkan sesuatu 

33. Saya senang bila berkumpul dengan 

keluarga 

34. Dalam melakukan pekerjaan, harus ada 

perintah 

35. Saya mudah putus asa 



36. Saya mudah gelisah bila di rumah 

37. Saya mudah mengeluh 

38. Saya sering menyesal atas hal-hal yang 

telah saya kerjakan 

39. Saya membutuhkan waktu lama untuk 

membiasakan diri pada sesuatu yang baru 

40. Saya biasanya mampu mengurusi diri 

sendiri 

41. Banyak hal yang ingin saya ubah dari diri 

saya 

42. Saya populer di tempat kerja 

43. Saya tidak pernah malu 

44. Saya sering meremehkan diri sendiri 

45. Saya sering kecewa karena atasan kurang 

menghargai saya 

46. Saya merasa serba salah jika berkumpul 

dengan orang lain 

47. Saya orang yang gagal 

48. Orang lain membuat saya kurang mampu 

49. Saya kurang disukai dibandingkan orang 

lain 

50. Saya tidak pernah ditegur atasan karena 

saya selalu patuh pada aturan-aturan yang 

telah ditentukan 
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• Skala sikap terhadap perubahan peran pada saat penelitian 

Petunjuk Pengisian 

Berikut ini axla sejumlah pernyataan-pernyataan yang masing-masing diikuti 

dengan empat (4) pilihan jawaban. Berilah tanda silang di dalam kotak jawaban yang 

paling cocok dengan keadaan atau perasaan saudara. 

Pilihan jawaban tersebut bervariasi, mulai dari "Sangat Setuju" (SS) sarapai dengan 

"Sangat Tidak Setuju" (STS), untuk lebih jelasnya adalah : 

• SS : Sangat setuju ; apabila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri saudara. 

• S : Setuju, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan diri saudara. 

• TS : Tidak setuju, bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri saudara. 

• STS : sangat tidak setuju, bila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan diri 

saudara. 

Contoh: 

Siapa saja yang memerlukan, TNI siap membantu. 

a. SS b. S c. TS d. STS 

Bila saudara merasa sangat setuju dengan pernyataan di atas , berilah tanda silang (X) di 

kotak jawaban SS. 

Saudara diminta untuk menjawabnya menurut kesan pertama. Sehingga tidak 

perlu berpikir terlalu lama untuk setiap menjawab pernyataan. Tidak ada jawaban yang 

benar atau salah dalam angket ini, karena yang terpenting adalah pendapat saudara secara 

spontan. Pilihan saudara hendaknya didasarkan atas perasaan, pemikiran atau keadaan 

saudarasaat ini dan bukan didasarkan pada hal-hal yang saudara anggap wajar atau 

sebaliknya. 

Angket ini tidak akan mempengaruhi kondisi saudara. Dan dimohon untuk tidak 

melewatkan satu nomorpun dalam mengisinya. 

Terima kasih atas keijasamanya dan selamat bekerja. 

Yogyakarta, 5 November 2001 

Penyusun 



Nama : (*) 

Umur 

Pangkat : dari : (**) 

Kesatuan : 

Tanggal 

(*) : Boleh diisi dengan inisiat saja. 

(**) : Apabila berpangkat Perwira disebutkan dari AKADEMI TNI, PK atau CAPA. 

No Aspek SS S TS STS 

1. Apabila prajuri t TNI dikaryakan lebih baik alih 

s t a tus dengan konsekuensi pensiun dipercepat. 

2. Pemisahan Polri dari TNI supaya tidak ada 

keranouan dalam menjalankan tugas. 

3. Visi dari pada TNI adalah sebagai kekuatan 

pertahanan keamanan yang profesional dan efekt i f 

yang senantiasa siap mengamankan rtegara. 

4. Seorang Bintara tidak dapat bcrtugas selain tugas 

di kemiliteran. 

5. TNI siap membantu apabila diperlukan. 

6. Tidak ada prajuri t TNI yang bertugas di luar tugas 

kemiliteran. 

7. TNI harus berada pada jarak yang sama terhadap 

semua golongan masyarakat. 

8. Hanya yang berpangkat Perwira saja yang dapat 

dikaryakan. 

9. TNI tidak perlu berada di dalam lembaga legislatif. 

10. Pemisahan Polri dari TNI menjadikan Polri tidak 

bisa beker ja secara profesional. 

11. Pengurangan prajuri t TNI yang dikaryakan harus 



dilakukan dengan cara bertahap. 

12. Tindakan atau perbuatan prajuri t TNI tidak boleh 

bertentangan dengan Sapta Marga dan Sumpeh 
-=5S 

Prajurit . 

13. Pemisahan Polri dari TNI menyebabkan Polisi 

semakin sibuk. 

14. TNI tidak berkomitmen hanya pada satu partai 

atau golongan saja. 

15. TNI tidak akan mengurangi keterlibatan langsung 

dalam politik. 

16. Perubahan yang te r jad i sekarang sangat sesuai 

dengan yang dicita-citakan oleh prajuri t TNI 

17. Tidak perlu adanya perombakan di tubuh TNI. 

18. Bila diperlukan, TNI akan siap membantu 

19. TNI tidak mau bekerjasama lagi dengan Polri. 

20. TNI sangat diperlukan dalam lembaga legislatif. 

21. Negara tidak akan aman bila TNI tidak bertugas 

dengan baik. 

22. Pemisahan TNI dengan Polri menjadikan TNI tidak 

dapat bekerja secara profesional. 

23. TNI akan tidak mencampuri pemilihan umum 

(pemilu) yang akan datang. 

24. Keterlibatan TNI di dalam lembaga legislatif 

merupakan suatu keharusan. 

25. Purnawirawan TNI tidak akan dipertahankan 

sebagai karyawan TNI. 

26. TNI akari berpihak pada semua golongan. 

27. Lebih baik bertugas bersama dengan Polri daripada 

mengemban tugas sendiri. 

28. TNI tidak akan mengurangi keterlibatan langsung 



dalam politik. 

29. Pemisahan Polri dari TNI menyebabkan tugas TNI 

semakin berat . 

30. TNI tidak akan mengurangi anggotanya di dalam 

lembaga legislatif maupun lembaga eksekutif. 

31. TNI tidak suka pada semua golongan masyarakat 

yang tidak berpihak pada TNI. 

32. TNI tidak leluasa dalam bekerjasama dengan Polri. 

33. Prajurit TNI yang dikaryakan akan memilih kembali 

berkarier di mi liter dengan konsekuensi menjadi 

perwira biasa. 

34. Anggota TNI tidak diperlukan lagi di lembaga 

legislatif. 

35. TNI tidak akan mengurangi keterlibatan dalam 

politik. 

36. Pemisahan TNI dengan Polri menjadikan TNI lebih 

baik dalam mengemban tugas. 

37. Sudah tidak adanya hubungan antara TNI dengan 

partai Golkar. 


