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PETUNJUK PENG1SIAN SKALA

Dalam skala berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Bacalah setiap
pemyataan dengan seksama. Kemudian, pilihlah salah satu dari lima pilihan
Jawad4444ban yang tersedia dengan memberi tanda silang (X). pilihan jawaban
tersebut terdiri dari sangat sesuai (SS), sesuai (S), Netral (N), tidak sesuai
(TS), dan sangat tidak sesuai (STS). Pilihan alternatif jawaban tersebut
dengan jujur sesuai dengan pendapat, keadaan serta perasaan anda sendiri,
bukan menurut pendapat umum atau pendapat orang lain.

Skala ini bukan suatu tes, sehingga tidak ada jawaban yang salah. Semua
jawaban dapat diterima, asal benar-benar sesuai dengan pendapat, perasaan
dan keadaan/ kenyataan diri anda sendiri.

Jawaban anda merupakan rahasia pribadi anda. Dengan demikian, kami
menjamin kerahasiaan tersebut. Agar leluasa dalam memilih tanggapan, anda
bokeh tidak menuliskan nama.

Kesungguhan dan kejujuran Anda sangat membantu keberhasilan
peneliian ini. Bekerjalah seteliti mungkin. Jangan sampai ada yang terlewati.

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN !

Yogyakarta, Februari 2003

Anis Wachdi
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SKALA AGRESIVITAS

Pilihan Jawaban

No. Pertanyaan
SS s N TS | STS
1. | Saya mudah marah. SS S N TS | STS
2 Saya tidak suka debat dengan teman-teman
SS S N TS STS
saya.
3. Saya tidak bisa menahan diri untuk memukul
) . SS S N TS STS
orang lain yang menjengkelkan saya.
4. | Bila berbeda pendapat dengan teman-teman,
SS S N TS | STS
saya suka menyerang kepribadian mereka.
5. | Saat terpaksa, saya akan bersikeras untuk
SS S N TS | STS
mempertahankan pendapat saya.
0. Saya menyayangi semua orang. SS S N TS STS
/. | Saat diganggu orang lain saya tidak akan
gandg 9 4 SS S N TS | STS
memukulnya.
O. | Saya tidak akan melukai orang yang telah
) SS S N TS | STS
melukai saya.
9. Saya suka bertengkar lisan dengan orang
SS S N TS | STS
lain.
10. | Saya bersedia memukul pencuri yang telah
SS S N TS STS
mencuri TV tetangga saya.
11. | Saya merasa kesulitan yang saya alami
merupakan ketidak pedulian orang lain | SS S N TS | STS
terhadap saya.
12. | Bila seseorang memukul, saya akan
SS S N TS | STS
membalasnya tanpa ampun.
13. | Saya tidak suka mengumpat. SS S N TS | STS
14. | Bila ada orang menjengkelkan, saya akan
SS S N TS | STS
mengatakan pendapat saya tentang dia.
15. | Saya suka berkelahi. | SS S N TS | STS
16. | Saya tidak mudah marah. , rss S N TS | STS
17. | Beberapa teman saya mengatakan bahwai
SS S N TS STS

saya mudah emosi.




18. | Saya merasa curiga bila orang lain yang
pernah jahat berubah menjadi baik tertiadap | SS TS | STS
saya.
19. | Teman-teman say sering berbicara tentang
_ _ SS TS | STS
saya bila saya tidak ada.
20. | Bila seseorang menantang saya untuk
) . SS TS | STS
berkelahi, saya akan melayani.
21. | Saya tidak mudah mengucapkan kata-kata
SS TS | STS
kotor.
Z2. | Bila seseorang mengejek saya, saya akan
) i SS TS | STS
membaias mengejeknya.
Z23. | Saya sering emosi tanpa alasan yang jelas. SS TS | STS
24. | Saya merasa bahwa hidup saya pahit. SS TS | STS
25. | Saya tidak mau memarahi orang lain. SS TS | STS
26. | Saya curiga pada orang yang sangat ramah
Y 9a P e Sy g SS TS | STS
pada saya.
27. Saya suka mengumpat. SS TS | STS
28. | Tidak masalah bila teman-teman menterta-
SS TS | STS
wakan saat saya tidak ada.
29. | Saya tidak suka mengejek orang lain. SS TS | STS
30. | Saya tidak mudah tersinggung. SS TS | STS
31. | saya tidak mudah merasa frustasi atau putus
SS TS | STS
asa.
32. | Saya merasa iri kepada orang-orang yan
Y P 4 TN SS TS | STS
berhasil dalam hidup.
33. | Saya tidak akan memukul orang yang telah
SS TS | STS
menyakiti keluarga saya.
A. Walaupun terpaksa, saya tidak akan
mengembil jalan kekerasan untuk | SS TS | STS
mempertahankan hak-hak saya.
35. | Saya memarahi teman * saya yang
SS TS | STS
mengganggu pekerjaan saya.
36. | Saya tidak merasa iri kepada orang-orang
SS TS | STS

yang berhasil dalam hidup.




37. | Saya tetap tenang bila diganggu orang lain. SS TS STS
38. | Saya akan membalas melukai orang yang
) SS TS STS
telah melukai saya.
39. | Saya tidak suka memukul orang lain. SS TS STS
40. | Hati saya tidak mudah marah. SS TS STS
41. | Saya percaya kepada teman-teman saya. SS TS STS
42. | Saya akan membalas orang yang telah
SS TS STS
membunuh anggota keluarga saya.
43. | Saya tidak akan membentak orang yang
. SS TS STS
telah mengganggu hidup saya.
44. | Saya mudah jengkel. SS TS STS
45. | Saya tidak suka dengan teman yang lebih
) ) SS TS STS
berhasil dari saya.
46. | Saya merasa tersinggung bila teman-teman
) o SS TS STS
berbicara mengenai diri saya.
47. | Saya merasa senang bila orang lain berbuat
) SS TS STS
baik kepada saya.
48. | Hati saya marah bila diremehkan orang lain. SS TS STS
49. | Saya menyukai teman-teman saya, sekalipun
SS TS STS
mereka pemah menjengkelkan saya.
50. | Kapan saja saya bisa mengendalikan emosi. SS TS STS




SKALA KEPERCAYAAN TERHADAP ORANG LAIN

No.

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

SS

S N TS

STS

Jika mempunyai rahasia dan merasa perlu
bercerita pada orang lain, maka saya menceritakan

pada sahabat dekat saya.

SS

S N TS

STS

Jika mengendarai mobil di tempat yang sepi dan di
tengah jalan ada seseorang minta tolong, maka

saya akan turun dan menolong orang tersebut.

SS

STS

Ketika duduk seorang diri di dalam perpustakaan
yang dalam keadaan sepi dan tiba-tiba ada
seorang laki-laki yang tidak saya kenal
menghampiri saya, maka saya bergegas

meninggalkan tempat itu.

SS

STS

Jika teman saya meminjam uang karena kebutuhan
yang mendadak, maka saya meminjamkannya

dengan janji ia mengembalikan tepat eaktu.

SS

STS

Jika satu dari teman ingin menjadi sahabat saya,
maka yang saya lakukan memulai dengan tidak

ada rahasia antara kita.

SS

STS

Teman saya ingin memakai komputer untuk tugas
sekolah, tapi saya harus mengantar ibu ke toko,
maka saya mempersilahkan ia memakai komputer

saya.-*

SS

STS

Nilai ulangan saya jelek, maka saya akan
memberitahukan  nilai  ulangan saya yang

sesungguhnya.

SS

STS

Jika saya melihat pengemis di pinggir jalan dengan
bagian tubuh vyang terluka, maka yang saya
pikirkan orang seperti mereka perlu dikasihani
karena mereka tidak mendapatkan penghidupan

yang layak.

SS

STS




Jika saya menghilangkan barang orang lain, maka
saya akan memberitahukan bahwa  saya
menghilangkan barang itu dan berjanji akan

menggantikannya.

SS

TS

STS

10.

Jika seorang pengamen kecil minta uang kepada
saya, maka saya memberi sekedamya karena

kewajiban kita sebagai orang yang lebih mampu.

SS

TS

STS

11.

Ketika kakak saya menanyakan kerusakan motor
yang saya pinjam dan rusak karena kecerobohan
saya, maka saya akan mengatakan yang

sebenarnya.

SS

TS

STS

12.

Ketika sekolah mengadakan bakti sosial dan
mengumpulkan baju bekas layak pakai, maka saya
akan memberikan seluruh pakaian saya yang

sudah tidak digunakan lagi.

SS

TS

STS

13.

Saya melihat sahabat saya berjalan-jalan dan
tampak mesra dengan teman wanita lain yang
bukan pacamya, saya merasa berkewajiban untuk

menegur pada sahabat saya.

SS

TS

STS

14.

Rumah saya berdekatan dengan rumah singgah
para pengamen, saya tetap menghargai mereka
karena saya pikir dengan cara itulah mereka dapat

mempertahankan kehidupannya.

SS

TS

. STS

15.

Besok saya janji akan mentraktir teman-teman.
Ternyata uang saya tidak cukup, maka saya akan

minta orang tua dan menceritakan rencana saya.

SS

TS

STS

16.

Ketika naik bus yang sangat padat dan kaki saya
terinjak oleh penumpang lain, maka saya langsung
menyingkir karena beranggapan ia pasti seorang

pencopet.

SS

TS

STS

17.

Saya temyata lupa mengerjakan pekerjaan rumah
karena terlalu asyik nonton televisi semalam. Untuk
menghindari hukuman saya akan membuat alasan

kalau semalam kurang enak badan sehingga tidak

SS

TS

STS




sanggup mengerjakan pekerjaan rumah.

18.

Adik saya minta saya untuk membantu
mengerjakan tugas sekolah yang tidak sanggup ia
lakukan sendiri. Namun saya justru marah dan
menganggap ia tidak bertanggung jawab atas

pekerjaan sekolahnya.

SS

19.

Besok ada ulangan sedangkan acara TV sangat
bagus. Jika orang tua menanyakan apakah besok
ada ulangan, maka saya akan mengatakan tidak

ada ulangan.

SS

TS

STS

TS

STS

Jika seseorang datang padahal kedua orang tua
saya tidak di rumah, maka saya akan membukakan
pintu dan menanyakan pada orang tersebut

keperluan hendak bertemu orang tua saya.

SS

TS

STS

21.

Saya terlambat pulang sekolah karena harus
menghadiri pesta ulang tahun teman saya, maka
saya akan mengatakan pada orang tua kalau ada

les tambahan.

SS

TS

STS

22.

Jika seorang ibu minta toiong karena dompetnya
dicopet, maka saya akan mengabaikannya karena

itu bukan urusan saya.

SS

TS

STS

23.

Jika saya bohong maka yang saya rasakan adalah

perasaan biasa saja.

SS

TS

STS

24.

Ketika ban mobil saya pecah di tengah jalan, tiba-
tiba ada seseorang hendak menolong saya maka

saya memutuskan untuk menolak bantuan tersebut.

SS

TS

STS

25.

Tanpa sengaja saya merobek baju kesayangan ibu.
Karena takut ibu marah maka saya akan
menyembunyikannya dan mengatakan tidak tahu

jika ibu menanyakan.

SS

TS

STS

Saya terlihat kelelahan ~membawa  barang
belanjaan saya, tiba-tiba saya seseorang
menawarkan jasanya membawa barang belanjaan

saya, maka saya menolak karena takut orang

SS

TS

STS




tersebut akan macam-macam dengan barang

belanjaan saya.

27.

Uang yang diberikan ibu untuk membelikan buku
tersisa. Saya merasa uang ini sudah menjadi hak

saya, maka uang tersebut tidak saya kembalikan.

SS

TS

STS

28.

Tetangga saya menawarkan menjaga rumah saya
ketika saya heridak Dberlibur, maka saya
menyerahkan keamanan rumah saya pada hansip

yang lebih berwenang.

SS

TS

STS

29.

Buku yang saya pinjam di perpustakaan robek satu
halaman ketka ~saya membacanya. Saat
mengembalikan buku itu, saya mengatakan bahwa

buku itu telah robek sejak awai.

SS

TS

STS

30.

Kedekatan saya dengan teman saya membuat
saya mudah dalam menceritakan masalah-masalah

saya.

SS

TS

STS

31.

Saya bermaksud menjual tape recorder yang telah
berusia empat tahun dan pemah rusak. Saya ingin
tape recorder saya cepat laku dan harga yang
tinggi. Ketika ada pembeli yang menawar, maka
saya mengatakan bahwa tape recorder tersebut

dalam keadaan baik.

SS

TS

STS

32.

Jika saya terbiasa menceritakan masalah pada
salah satu teman saya, maka saya merasa ia

sahabat sejati.

SS

TS

STS

33.

Ketika saya sakit dan pergi ke dokter, saya yakin
dokter akan memberikan resep yang terbaik untuk

kesembuhan penyakit saya.

SS

TS

STS

34.

Saya sangat kagum pada guru karena ia sangat
perhatian pada saya. Hal tersebut membawa

pengaruh pada saya pada nilai-nilai pelajaran saya.

SS

TS

STS

35.

Jika saya rajin belajar namun nilai-nilai saya tetap
buruk, maka penilaian saya salah. Mungkin saya

kurang rajin.

SS

TS

STS




Kelompok teman saya terkenal sebagai kelompok
yang selalu kompak, menurut saya hal itu akan

berlangsung selamanya.

SS

TS

| STS

37.

Ketika saya kesulitan mempelajari matematika,
teman saya menawarkan untuk membantu saya
dalam pelajaran tersebut. Saya merasa ia akan

sangat membantu saya dalam pelajaran itu.

SS

TS

STS

Jika suatu saat kekasih saya harus sekolah di luar
kota, maka saya yakin tidak ada masalah antara

kami dalam komunikasi.

SS

TS

I STS

Saya memiliki masalah yang menurut saya tidak
akan terpecahkan. Untuk bertukar pikiran dengan
orang lain, saya merasa tidak yakin atas

kemampuannya.

SS

TS

| STS
|

40.

Jika saya jauh dengan kekasih, maka saya merasa

yakin dengan kesetiaannya.

SS

TS

‘ STS

41.

Jika ada seseorang lelaki tua yang kurus
menawarkan jasa untuk membawa barang saya
ketika saya berbelanja di pasar Beringhatjo, tentu
saja saya akan menolaknya karena lelaki tua yang
kurus itu tentu saja tidak akan sanggup membawa

belanjaan saya yang begitu berat.

SS

TS

STS

42.

Ketika saya dan sahabat saya bertengkar, saya
merasa itu hal yang biasa dan nanti juga akan baik

sendiri.

SS

TS

STS

43.

Ketika hujan deras, seorang anak menawarkan
jasa penyewaan payung. Melihat anak tersebut
masih kecil, maka saya akan menerima tawaran

anak itu

SS

TS

STS

44.

Saya kehilangan buku di meja belajar kos saya.
Ketika menanyakan pada sahabat saya ternyata ia
mengaku tidak tahu, tetapi saya merasa ia

berbohong.

SS

TS

STS

45.

Banyak lembaga yang membantu menyalurkan

SS

TS

STS




dana bantuan di televisi. Anggapan saya hal
tersebut baik dilakukan karena dapat disalurkan
secara merata  pada  orang-orang  yang
membutuhkan.

46.

47.

Sahabat saya mulai jauh dari saya dan saya

merasa ia bisa saja berkhianat pada saya.

Dalam satu kelompok saya diminta untuk
membantu dalam memberi pelajaran tambahan
untuk adik kelas saya. Saya bersedia dengan
syarat dibatu teman lain yang juga pandai dalam

pelajaran serupa.

SS

SS

TS

TS

STS

STS

48.

Orang tua saya menawarkan diri untuk menemani
saya dalam perlombaan di sekolah, tapi saya justru
menolaknya karena justru dengan kehadiran

mereka saya tidak akan menang.

SS

TS

STS

49.

Saya dikenal pandai dalam pelajaran matematika.
Ketika sekolah mengadakan lomba ilmiah antar
sekolah temyata saya tidak terpilih oleh tim penilai
untuk ikut dalam lomba itu, saya merasa kecewa
karena saya merasa tidak ada orang yang lebih

baik dari saya.

SS

TS

STS

50.

Ketika ada rahasia saya yang terbongkar di
lingkungan sekolah, maka orang yang pertama kali

saya salahkan adalah teman dekat.

SS

TS

STS

51.

Ketika hari raya saya memutuskan untuk
menyerahkan zakat secara pribadi tidak melalui

panitia zakat di daerah saya.

SS

TS

STS

52.

Saya sangat marah dan kecewa ketika tahu saya
tidak naik kelas. Saya menyalahkan guru saya

karena tidak pandai mengajar.

SS

TS

STS

53.

Radio saya mengalami kerusakan dan teman saya
menawarkan untuk memperbaikinya, maka saya

menolaknya karena takut ia justru merusaknya.

SS

TS

STS

54.

Saya terlibat pertengkaran dengan teman

SS

TS

STS




55. |

57.

58.

59.

funtuk diselesaikan lewat guru kelas, tapi saya |

J merasa saya

| masalah itu sendiri.

mampu  untuk

Kelompok saya sedang mengerjakan tugas yang
butuh ketelitian. Teman-teman saya mengusulkan
untuk mengajak bergabung dengan kelompok lain
iyang kelihatannya lebih mampu. Pendapat saya
lebih baik berusaha sendiri tanpa bergabung

| dengan kelompok lain

menyelesaikan |
4

—

|
|

' sebangku saya, ketika teman saya menawarkan G

SS

Kedekatan séya dengan orang tua tidak membuat \

saya yakin bahwa mereka dapat membantu saya | g

apabila saya mempunyai masalah. |

Hari minggu saya punya janji dengan teman untuk
nonton di bioskop. Sudah menunggu lama teman

saya tidak datang. Karena film hendak dimulai,

maka saya akan

menonton sendiri.

Saya sering dikecewakan oleh teman dekat saya,
dan ketika ada seseorang ingin menjadi sahabat
saya, maka saya menolaknya karena tidak ingin
terikat pada satu teman saja.

Dalam melaksanakan
merasa orang lain tidak lebih baik dari saya.

Sayua dan teman saya baru saja pulang sekolah,
tiba-tiba saya terasa sedikit pusing. Maka saya

mempercayai teman saya untuk mengendarai mobil

saya.

memutuskan

masuk dan

SS

TS

tanggung jawab, sayaw

SS

TS

SS

TS

SS

TS
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SKALA KEPERCAYAAN TERHADAP ORANG LAN

Nilai ulangan saya jelek, maka saya akan
memberitahukan nilai ulangan saya yang

sesungguhnya.

SS

TS

STS

Jika saya melihat pengemis di pinggir jalan
dengan bagian tubuh yang terluka, maka yang
saya pikirkan orang seperti mereka perlu
dikasihani karena mereka tidak mendapatkan

penghidupan yang layak.

SS

TS

STS

Jika saya menghilangkan barang orang lain,
maka saya akan memberitahukan bahwa saya
menghilangkan barang itu dan berjanji akan

menggantikannya.

SS

TS

STS

Ketika kakak saya menanyakan Kkerusakan
motor yang saya pinjam dan rusak karena
kecerobohan saya, maka saya akan

mengatakan yang sebenamya.

SS

TS

STS

Ketika sekolah mengadakan bakti sosiai dan
mengumpulkan baju bekas layak pakai, maka
saya akan memberikan seluruh pakaian saya

yang sudah tidak digunakan lagi.

SS

TS

STS

Besok saya janji akan mentraktir teman-teman.
Temyata uang saya tidak cukup. Maka saya
akan minta orang tua dan menceritakan
rencana saya.

SS

TS

STS

Ketika naik bus yang sangat padat dan kaki
saya terinjak oleh penumpang lain maka saya
langsung menyingkir karena beranggapan ia

pasti seorang pencopet.

SS

TS

STS




Adik saya minta saya untuk membantu
mengerjakan tugas sekolah yang tidak sanggup
ia lakukan sendiri. Namun saya justru marah
dan menganggap ia tidak bertanggung jawab

atas pekerjaan sekolahnya.

SS

TS

STS

Besok ada ulangan sedangkan acara TV
sangat bagus. Jika orang tua menanyakan
apakah besok ada ulangan, maka saya akan

mengatakan tidak ada ulangan.

SS

TS

STS

10.

Saya terlambat pulang sekolah, karena harus
menghadiri pesta ulang tahun teman saya,
maka saya akan mengatakan pada orang tua

kalau ada les tambahan.

SS

TS

STS

11.

Jika seorang ibu minta tolong karena
dompetnya  dicopet, maka saya akan
mengabaikannya karena itu bukan urusan saya.

SS

TS

STS

12.

Jika saya bohong, maka yang saya rasakan

adalah perasaan biasa saja.

SS

TS

STS

13.

Ketika ban mobil saya pecah di tengah jalan,
tiba-tiba ada seseorang hendak menolong
saya, maka saya memutuskan untuk menolak

bantuan tersebut.

SS

TS

STS

14.

Tanpa sengaja saya merobek baju kesayangan
ibu. Karena takut ibu marah maka saya akan
menyembunyikannya dan mengatakan tidak

tahu jika ibu menanyakan.

SS

TS

STS

15.

Tetangga saya menawarkan menjaga rumah
saya ketika sayang hendak berlibur. Maka saya
menyerahkan keamanan rumah saya pada

hansip yang lebih berwewenang.

SS

TS

STS




16.

Jika saya terbiasa menceritakan masalah pada
salah satu teman saya, maka saya merasa ia

sahabat sejati.

SS

TS

STS

17.

Ketika saya sakit dan pergi ke dokter, saya
yakin dokter akan memberikan resep yang

terbaik untuk kesembuhan penyakit saya.

SS

TS

STS

18.

Jika suatu saat kekasih saya harus sekolah di
luar kota, maka saya yakin tidak ada masalah

antara kami dalam berkomunikasi.

SS

TS

STS

19.

Saya memiliki masalah yang menurut saya
tidak akan terpecahkan. Untuk bertukar pikiran
dengan orang lain, saya merasa tidak yakin

atas kemampuannya.

SS

TS

STS

20.

Jika saya jauh dengan kekasih saya, saya

merasa yakin dengan kesetiaannya.

SS

TS

STS

21.

Ketika hujan deras, seorang anak menawarkan
jasa penyewaan payung. Melihat anak tersebut
masih  kecil, maka saya akan menerima

tawaran anak itu.

SS

TS

STS

22.

Saya kehilangan buku di meja belajar kos saya.
Ketika menanyakan pada sahabat saya
tennyata ia mengaku tidak tahu. Tetapi saya

merasa ia berbohong.

SS

TS

STS

23.

Banyak lembaga yang membantu menyalurkan
dana bantuan di televisi. Anggapan saya hal
tersebut baik dilakukan karena dapat disalurkan

secara merata pada orang-orang yang

SS

TS

STS




24.

Dalam satu kelompok saya diminta untuk
membantu dalam memberi pelajaran tambahan
untuk adik kelas saya. Saya bersedia dengan
syarat dibantu teman lain yang juga pandai

dalam pelajaran serupa.

SS

TS

STS

25.

Orang tua saya menawarkan diri untuk
menemani saya dalam perlombaan di sekolah,
tapi saya justru menolaknya karena justru
dengan kehadiran mereka saya tidak akan
menang.

SS

TS

STS

26.

Saya sangat marah dan kecewa ketika tahu
saya tidak naik kelas. Saya menyalahkan guru

saya karena tidak pandai mengajar.

SS

TS

STS

27.

Radio saya mengalami kerusakan dan teman
saya menawarkan untuk memperbaikinya,
maka saya menolaknya. Karena takut ia justru

merusaknya.

SS

TS

STS

28.

Kedekatan saya dengan orang tua tidak
membuat saya yakin bahwa mereka dapat
membantu saya apabila saya mempunyai

masalah.

SS

TS

STS

29.

Saya sering dikecewakan oleh teman dekat
saya, dan ketika ada seseorang ingin menjadi
sahabat saya, maka saya menolaknya karena

tidak ingin terikat pada satu teman saja.

SS

TS

STS

30.

Dalam melaksanakan tanggung jawab, saya

merasa orang lain tidak lebih baik dari saya.

SS

TS

STS




SKALA AGRESIVITAS

1. | Saya mudah marah. SS TS |STS

2. | Saya tidak bisa menahan diri untuk memukul | SS TS |STS
orang lain yang menjengkelkan saya.

3. | Bila berbeda pendapat dengan teman-teman, | SS N TS |STS
saya suka menyerang kepribadian mereka.

4. | Saat diganggu orang lain saya tidak akan | SS N TS |STS
memukulnya.

5. | Saya tidak akan melukai orang yang telah | SS N TS |STS
melukai saya.

6. | Saya suka bertengkar lisan dengan orang lain. SS TS |STS

7. | Bila seseorang memukul, saya akan | SS TS |STS
membalasnya tanpa ampun.

8. | Teman-teman saya sering berbicara tentang | SS N TS | STS
saya bila saya tidak ada.

9. | Bila seseorang menantang saya untuk | SS N TS | STS
berkelahi, saya akan melayani.

10. | Saya tidak mudah mengucapkan kata-kata | SS N TS | STS
kotor.

11. | Bila seseorang mengejek saya, saya akan | SS N TS | STS
membalas mengejeknya.

12. | Saya sering emosi tanpa alasan yang jelas. SS N TS | STS

13. | Saya merasa bahwa hidup saya pahit. SS N TS | STS

14. | Saya tidak mau memarahi orang lain. SS N TS | STS

15. | Saya tidak suka mengejek orang lain. SS N TS | STS

16. | Saya tidak mudah tersinggung. SS N TS | STS

17.| Saya tidak mudah merasa frustrasi atau putus|/SS N TS | STS
asa.

18.| Saya tidak akan memukul orang yang telah| SS N TS | STS
menyakiti keluarga saya.

19.| Saya memarahi teman saya yang mengganggu| SS N TS | STS
pekerjaan saya.

20.| Saya tidak merasa iri kepada orang-orang yang| SS N TS| STS
berhasil dalam hidup.




21. | Saya tetap tenang bila diganggu orang lain. SS TS | STS

22. | Saya akan membalas melukai orang yang telah | SS TS | STS
melukai saya.

23. | Saya tidak suka memukul orang lain. SS S N TS | STS

24. | Hati saya tidak mudah marah. SS S N TS | STS

25. | Saya percaya kepada teman-teman saya. SS S N TS | STS

26. | Saya tidak suka dengan teman yang lebih | SS S N TS | STS
berhasil dari saya.

27. | Saya merasa tersinggung bila teman-teman | SS S N TS | STS
berbicara mengenai diri saya.

28. | Saya merasa senang bila orang lain berbuat | SS s N TS | STS
baik kepada saya.

29. | Hati saya marah bila diremehkan orang lain. SS s TS | STS

30. | Saya menyukai teman-teman saya sekalipun | SS s TS | STS

mereka pemah menjengkelkan saya.




